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GILLES LIPOVETSKY

NARCISZ

AVAGY AZ UR STRATEGIAJA

...a narcizmus [...]

a vilaggal szembeni
epidermisz szintjén
megjelend érzékenység,
s egyuttal a vilaggal
szembeni totalis
érzéketlenség...

inden generacié kivalasztja a maga mi-
tolégiai alakjat, akivel azonosulni tud,
akiben megtalalja identit4sat, s akit a

pillanatnyi problémak szerint értel-
mez: Oidipusz egyetemes embléma, Prométheusz,
Faust vagy Szisziiphosz a modern létallapot tiikrei.
Ma Narkisszosz az, aki tobb, f6ként amerikai kuta-
t6 meglatasa szerint, a jelent szimbolizalja: ,,A nar-
cizmus az amerikai kultira egyik kozponti témaja
lett.”* Richard Senett® kotetét, A kézéleti ember bu-
kdasat frissen forditotték franciara, a The Culture of
the Narcissism pedig a teljes amerikai kontinensen
sikerkonyv lett. A fogalom divatjan, illetve a
neonarcizmus karikaturisztikus abrazolasain tal, a
tdrsadalomtudomény szinpadan val6 megjelenése
kozponti jelentGségt, arra kényszerit, hogy teljes
radikalitasdban ismerjik fel azt az antropolégiai
mutdcict, mely a szemiink el6tt zajlik, s melyet
mindannyian érzékeliink — még ha csak feltlete-
sen is. Az individualizmus 1j stadiuma jelenik
meg: a narcizmus az egyén sajat magahoz és testé-
hez, a masikhoz, a vilaghoz és a térhez valé viszo-
nya Gj profiljanak kialakulasat jelzi abban a pilla-
natban, amikor a tekintélyelvi ,kapitalizmus” a
hedonista és megengedd kapitalizmusnak adja at a
helyét. A gazdasédgi szempontb6l versengd, a csalé-
di szempontbdl szentimentalis,® a politikai és mi-
vészeti szempontb6l forradalmi individualizmus-
nak vége, a tiszta individualizmus bontakozik ki, s
megszabadit a homo oeconomicus dicsGséges ural-
manak utolso tarsadalmi és erkolcsi értékeitdl, a
csaladtol, a forradalomtdl és a mivészettdl; transz-

Részlet a szerzd L'ére du vide. Essais sur I'individualisme con-
temporain cimd kotetébdl (Gallimard, Paris, 1983. 70-76.).



cendentalis kotottségeitdl fiiggetlentil a privat szféra jelentése megvaltozik, s mind-
Ossze az egyének valtozé vagyainak lesz kiszolgaltatva. S amennyiben a modernitast
a vallalkozéi szellemmel, a futurista reménnyel azonositjuk, vilagos, hogy a narciz-
mus — torténeti koz6mbossége altal — a posztmodernt, a homo aequalis utols6 fazisat
vezeti be.

Mértéktelen Narcisz

B A hatvanas évek politikai és kulturalis forrongasa utan, mely a koziigyekbe vetett kol-
lektiv hitként értelmezhetd, a tarsadalmi szférdban tiintetGen bontakozik ki az altalanos-
sé valt érdektelenség, melynek kovetkezménye a tisztan személyes érdekl6dés dagélya —
a gazdasagi valsagoktdl fiiggetleniil. A politikaval, a szindikalizmussal szembeni érdek-
telenség korabban ismeretlen méreteket 6lt, a forradalmi remény és a didkos lazadas el-
tlint, az ellenkultira kifaradt, kevés olyan tigy van, mely hosszt idére képes mozgéasba
hozni az energidkat. A res publica élettelen, a nagy ,filozéfiai”, gazdasagi, politikai vagy
katonai kérdések ugyanazt a fesztelen érdeklédést valtjak ki, mint barmely szines hir,
minden ,.eszmény” 6sszeomlik lassan, hiszen a tarsadalmi semlegesités és bagatellizalas
kiterjedt miveleteibe kell integrdlédnia. MindGssze a privét szféra latszik gy6zedelme-
sen fennmaradni az apatia dradasat kovetGen; vigyazni egészséguinkre, fenntartani gaz-
daséagi helyzetiinket, megszabadulni a ,komplexusainktél”, varni a vakéciét: idedlok,
transzcendentalis célok nélkil élni lehetségessé valt. Woody Allen filmjei és azok sikere
a privat szféraba valé talzott befektetés szimbdlumai lehetnek; ahogyan 6 maga jelentet-
te ki: ,,political solutions don’t work / a politikai megolddsok nem miikodnek” (idézi
Lasch: i. m. 30.). Ez a kijelentés tobb szempontbdl fejezi ki az Gj korszellemet, a politika-
tol vald elpértolasbdl sziileté neornarcizmust. A homo politicus vége, a homo psycholo-
gicus sziiletése — léte és joléte biztositasa érdekében.

A jelenben és csakis a jelenben, a multtdl és a jelentdl teljesen fiiggetleniil vald léte-
z€s, a ,torténeti folytonossag értelmének elvesztése” (Lasch: i. m. 30.), a ,,multban gytke-
rez$ és a jovébe tartd generaciok egymast kovetd rendjébe” tartozas érzésének megsziiné-
se az, ami Christopher Lasch szerint a narcisztikus tarsadalmat jellemzi, s ez vezet el meg-
jelenéséhez is. Ma 6nmagunkért éliink, nem érdekelnek hagyomanyaink és az utdnunk
kovetkezd nemzedékek: a torténeti érzék ugyantgy érdektelen, mint a tarsadalmi értékek
és intézmények. A vietnami vereség, a Watergate-botrany, a nemzetkozi terrorizmus, a
gazdasagi vélsag, az er6forrasok végessége, az 6kologiai katasztrofak (Lasch: i. m. 17, 28.)
a politikai vezetSkkel szembeni bizalom valsagat idézték eld, a pesszimizmus és az elke-
rilhetetlen katasztréfa hangulatat, mely a ,talélés” fizikai és pszichikai egészséget igérd
narcisztikus stratégiainak a kialakulasat hozta magaval. Amikor a jové fenyegetének és bi-
zonytalannak tdinik, a jelenbe temetkezés lehetdsége marad, nem sztiniink meg védelmez-
ni, berendezni és Gjrahasznositani a jelent — végtelen ifjasdgaban. A jov6 zéréjelezésével
parhuzamosan a rendszer a ,,mult elértéktelenedését” termeli ki, s tiirelmetleniil szabadul
meg az Gsi szokasoktdl és térképzetektdl, atlatszo és kotelék nélkiili tarsadalmat hozva lét-
re; a torténetiséggel szembeni kozony altal alakul ki a ,kollektiv narcizmus”, a jové re-
ménytelenségét folyamatosan beismerd polgari tarsadalmak éltalanosul6 vélsagtinete.

A modernités védelme alatt vajon nem éppen a lényeg csiiszik ki a keziinkbdél? S vajon
ha a szakrélis-szent marxista tradiciénak megfelelve a narcizmust a rendszer 6sszeomléasa-
nak szamlajara akarjuk irni, s az ,erkolcstelenség” jegyében akarjuk értelmezni, nem fog-
juk a ,tudatositas”, a konjunkturalis helyzet partjat? Val6jdban a kortars narcizmus a tragi-
kus nihilizmus teljes hidnyaban bontakozik ki; frivol apatiaval tarsulva mutatkozik —a mé-
didban targyalt és kiteregetett katasztrofalis val6ség ellenében. Az ckologusokat leszamitva
ki az, aki folyamatosan egytitt tud élni az apokaliptikus korszaktudattal? A ,tanatokracia”
kialakuléban van, az 6kolégiai katasztréfak pedig tigy sokasodnak, hogy nem idézik elé a
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vildgvége” tragikus érzetét. Ugy szokunk hozza a médidnak koszonhetéen folyamatosan
fogyasztott ,borzalmas” érzéséhez, hogy nem esiink szét; satrat vertink a vélsagban, mely
— gy tinik — nem csokkenti a jolét és a szérakozas vagyat. A gazdasagi és okologiai fenye-
getésnek nem sikerilt a kortars érdektelen tudatot 4thatnia. Hozza kell szoknunk a gondo-
lathoz, a narcizmus egyéltalan nem a nyugati ,dekadencia” 4ltal varazstalanitott En utols6
nyulvanya, mely elveszett testtel vetné magét az egoista élvezetbe. Sem a ,,szérakozas” j
véltozata, sem elidegenedés — az informaciéramlas még sosem volt ennyire fejlett —, a nar-
cizmus megsziinteti a tragédiat, és tgy jelenik meg mint az apatia egy korabban ismeretlen
forméja: a vilaggal szembeni epidermisz szintjén megjelend érzékenység, s egytuttal a vilag-
gal szembeni totalis érzéketlenség: ez a paradoxon magyardzza részben azt az informacio-
viragzast, mellyel naponta szembesiiliink, a gyorsasagot, mellyel a bulvarositott esemé-
nyek kovetik egymadst, s minden tartds érzést ellehetetlenitenek.

Masrészt viszont a narcizmust sosem magyarazhatjuk konjunkturalis dramak és
események felhalmozddasaval: ha a narcizmus — ahogyan Christopher Lasch allitja
— nem mas, mint egy radikélisan 4j tudatossag, mint a posztmodern személyiség
alapszerkezete, tigy kell megértentink, mint a tarsadalmi mtikodést uralé globalis fo-
lyamat kovetkezményét. Az egyén 1j, koherens alakzataként a narcizmus nem kii-
16néll6 események széttagolt konstellaciéjdban érthet6 meg, melyet mégikus ,,ontu-
datra ébredés” kovetett volna. Sokkal inkabb a tarsadalmi értékek és célok altalanos
s erGteljes személyessé valdssal meghosszabbitott folyamata az, amibél a narcizmus
kialakult. A nagy értelemadé rendszerek eléviilése és az Enbe valé hiperbefektetés
kéz a kézben jarnak: az ,emberarci” rendszerekben, melyek az élvezet, a j6lét, a
sztenderd elleni ldzadés érdekében mikodnek, minden a tiszta, pszicholégiai, tome-
ges kotottségeitél megszabadult és a személyiség altalanos értékesitésére hajlé indi-
vidualizmust terjeszti. Az egyéneket finoman atomizalva, a tarsadalmi célokat pedig
lassanként megfosztva mély jelentéseiktdl, a sziikségletek forradalma és azok hedo-
nista etikaja lehet6vé tette, hogy a pszicholégiai diskurzus elfedje a tarsadalmi dis-
kurzust, s hogy ezaltal 4j tomegethossza véljék. Paradox médon a bGség tarsadalma-
inak felfokozott ,,materializmusa” idézte el§ a szubjektivitds expanziéjira koncent-
ralé kultara kivirdgzasat — nem ellenreakcioként vagy ,lélektobbletként”, hanem
megrendelt elszigeteltségként. A pszichikai és testi ,,emberi potencial” hulldma utol-
s6 mozzanata a diszciplinaris rendhez ragaszkodé tarsadalomnak, mely beteljesiti a
konzumerizmus korszaka altal mar miikodésbe hozott rendszeres privatizaciét. S
minthogy semmi koze a varazstalanitott ,,6ntudatra ébredéshez”, a narcizmus egy in-
dividualista, a targyak és a jelek univerzuménak nyomésara hedonista tarsadalmi lo-
gika és a 19. szazadi pszichopatolégiai diskurzus hatasa alatt kidolgozott terapeuta
és pszicholdgiai logika kialakuldsanak eredménye.

K. A. forditasa
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