BODROG MIKLOS

ALOMNAPLO-SZEMELVENYEK

,FG célunk — az »értelemig és tovabb« jelszéval — job-
ban érteni 6nmagunkat, hogy megtaldljuk helyiinket a
vildgban s a vilag helyét benniink” — irta 1995-ben az
Akadémiai Kiadéndl megjelent kényvének bevezetdjé-
ben (Almaink barlangvilaga. C. G. Jung nyoméban).

Ki volt Bodrog Miklds? 1929-ben sziiletett Nyiregyhd-
zan, a Teoldgiai Akadémidat 1953-ban fejezte be, evan-
gélikus lelkész lett. A hetvenes évek elejétél naponta fel-
jegyezte dlmait, s ezt egyre tudatosabban végezte, hi-
szen 1971-t61 egy tanulmdnyi évet a ziirichi Jung Inté-
zetben tolthetett. Ekkor kertilt sor analizisére is. Doktori
disszertdcidjat 1974-ben mar a teoldgia és a pszichold-
gia hatdrmezsgyéjérdl irta Mélylélektan a lelkipasztori
gyakorlatban cimmel. 1978-ban megszerezte a pszi-
choterapeuta képesitést. Szolgalt gyiilekezeteiben, t6bb
alkalommal oktatott az Evangélikus Teolégidan, részt
vett kiilonbozd pszichoterdpids egyesiiletek munkdja-
ban, segitett a hozza fordulékon. Szamtalan pszichold-
giai szakkényvet forditott, féként Carl Gustav Jungtdl és
koveltditdl. Jung tanitvanyaként irta legfontosabb miiveit
is: Almaink barlangvildga, Izgalmas lélektan, Anya-
gybgyaszat, Almunk, hitiink, életiink. Az dlomfeljegy-
zésekben felbukkané Zsoltarok kiilénds térténetii mun-
kdja: még teolégiai hallgatéként kezdte forditani az
Oszovetségi zsoltdrokat — Wedres Sandor 1956-ban vers-
sel is tidvozolte ezért —, kotetben azonban csak egy vd-
logatas jelent meg 2001-ben, a 150 zsoltar pedig Oltar
és zsoltar cimmel 2004-ben ldthatott napvildgot.
Feleségként naponta tantja voltam annak, hogy leje-
gyezte dlmait, és beszélgetés kézben is gyakran szé
esett arrdl, ha szamdra fontosat almodott. A jegyzeteket
azonban nem olvastam, mert zsebben vagy asztalfick-
ban sem kotordszik az ember. Haldla utdn (2009. janu- Egy fenti ponton
ar 19.) dolgozatait, iratait rendezve kertilt kezembe - . iy
dlomnapldja. A gytijteménybdl most véletlenszerden rogZ|tett hintafélén

emeltem ki két lapot, melyeket Baldzs Imre J6zsef kéré- Iengetem magam, )]I(
sére adok kozre. A szoveget igyekeztem betithiven dtir- mikor merre akarom. 2011/1
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ni, a kérddjeleket ¢ haszndlta; az asszocidcick, megjegyzések esetében is csak technikailag, az
olvashatésdg megkonnyitése érdekében vdltoztattam. A roviditéseket igyekeztem feloldani.

Ugrin Aranka

W 1998. februar 6., péntek

1 Mindjart 2 Girvacsorai istentiszteletet kell tartanom, -unk, egy k6zépkort, kissé mo-
lett né is vezetheti, de ezt nem beszéltitk meg. WC-re 3 kellene tilném, de folyton 4
zavarnak, végil jonnek (mas templombél?), egy darab kemény excrementumot 5
kézzel kell eltavolitanom. Irt6 kinos. Es mar 20 perc a késésem! 6

El6zmény: tv: idém kezedben. Uszés + egészségérzés. Kiing teologidja remek.
Megjegyzések: 1. Sose latott ,terep”. 2. Kozosség a Magassédggal. 3. Megkonnyebbii-
lés. 4. Pl. a magas, sovany, sziirke ruhas egyhazfi, akinek egyszer hatéra ilt az uno-
kéja; rdszélok: Ne nyisson be! (Maugham, az irastudatlan egyhézfi pénziigyi tehet-
ségnek bizonyul.) 5. 2-3 hete papirral. 6. Késleltetettség, egész életemen: a visszatar-
té anya + a szeretetéhség miatt?

Februar 10.

Koltozni 1 kéne, de hogyan? (Széllitasi problémék.) — Kisebb sziirke macska nagyon
szeretne bent maradni, de valamiért ki kell zdrnom, noha nagyon szeretne besurran-
ni. (Bent kozépkor, kissé molett ng.)

Megjegyzés: 1 Budakalédsziba?

1998. februér 16., hétfg

Kb. 448 cm atmérgji ovalis keretben 1 kék 2 feliratokat latok, egyet magamon is
hordok. 3 ,A nem dohéanyzas elényos.” A kozelben elmosddottan egy twen. — Vastti
? sotét teremben mégsem alhatunk, mert bejon par ember, s az erds 4 homélyban az
élen jové férfi néma tekintete erre utal. Sziszegéssel ébresztem 5 Istvant, aki riadtan
ébred. Pedig faradtak vagyunk. Aztan nappali fény van ugyanott, 35-40 koriili ele-
géns holgy is van koztiink, beszélgetink, Istvant mar nem latom.

El6zmény: szombat: nivés, kellemes este, Mohds, Lator, Lux stb. Vasarnap: torta.
Aranka oktalan kitorése.

Megjegyzések: 1. Mint valami iskolai jelvény didksapkan, csak kissé nagyobb, de zo-
mancozott. 2. Duna-jel. 3. Aranka vészesen dohanyzik, mamma-fajasai, kedden fe-
lulvizsgalatra megy, izgul. 4. ,Most aztin mi lesz? - gondolat. 5. 39 éves,
Sorgenkind, iszik, elzuhanasok.

Februar 17., kedd.

Valami fal aljan 1 kell elég hig 2 anyaggal mazolnom az egyel6re (?) alacsony falat,
kozben Ggy érzem: szabad lesz tiszkdlnom az egész kozeli medencében, 3 melyben
jelenleg senki.

Elézmény: Paskandi: A kapus lazadésa. — Aranka mamma-cc. aggélya.
Megjegyzések: 1. Kortalanul, egyediil. A hely épitési teriiletnek is tlinhet. 2. Szine
csaknem fehér. 3. Jelenleg az tiszas segit a legtobbet, szinte folyton faradtnak érzem
magam.

Februér 19., csiitortok

a/ Dobrenteivel 1 s egy ismeretlen twennel, aki mellékszerepld, par emeletnyi ma-
gassagban, az épiilet tetején-legsarkan egy 2 kockaszerd, kissé billegé nagy kovon
konyokoliink. Kozlom, hogy mér nem kell kiadék kapujat déngetnem. Am hogy le
ne billenjen veliink a nagy kockaké — kb. 1 méter az éle —, hatrébb htzédom.
Dobrentei is, s talan a k6 is? b/ Magétdl kinyilik el6ttem Aranka szobaajtaja, és szem-



ben a falan kozépen 3 a szekrényt latom, koriile viszont elttintek a konyvek. Meghok-
kenté.

El6zmény: a cc. aggodalom csokkent.

Megjegyzések: 1. A Paskandi-darab szabad perceiben beszélgetiink. O: ,Forméaban
vagy.” Kemény ficko, jo koltd, olykor tul éles. 2. ,Kockéazatcsokentés”, talan a bille-
gés is csokken. 3. Egész mds, mint valéjaban, kézépen nincs szekrény stb. S mi le-
het a szekrényben?

Februér 21., szombat

Valami hatitaskaval megyek folfelé a 1épcsén, két operajegyet vettem, de a délel6tti
elGadasra. (Még 34 10 sincs.)

El6zmény: j6 beszélgetés Horst Bergerrel, pszicholégia. En: ,Ha a zsoltaroknak csak
a szovegét olvassuk poétika nélkiil, az olyan, mintha egy operat csak a librettobol is-
mernénk.”

Februar 28., szombat

Félhomalyban egyediil, alom végéiil (7) 40-80 méterr6l 15-16 (?) éves kislany szép,
ahitatos (vallasos?) énekét hallom. Szopran, érzelmekben gazdag. Taldan nemrég
komponaltak? Meghatéan szépnek érzem.

El6zmény: februar 26. Szinkronicitds? Javitom Zsoltar-forditdsomat, délel6tt lead-
tam, Osztovits elismerden nyilatkozott; este Weoreos Imre érdeklédott jonnan elé
kertilt cikkbdl Zsoltar-forditasom feldl, holott ezt 40! éve barmely mas napon meg-
tehette volna!

Marcius 2., hétfg

El6ttem két méterre, enyhén balra, 30 koriili izmos-karcsit 1 nd nagy figyelemmel,
odaaddan dolgozik, csempeszertien egymas melletti (ember)figurak (csakis férfiak)
megmintazasan. Ezen mulik, hogy vilagbajnok lesz-e, vagy csak masodik. Nem mu-
szaj mindenaron gydznie, veszélyesen talterhelni magat; elég, ha a maga részérél a
legjobbat nytjtja — persze azért nagyon igyekszik. Végiil mintha kozelebbrél latnam:
mindent belead.

Megjegyzés: 1. Mme FelemasKorlat: pszicholégus+olimpikon+apa-anya-sériilt
(sportagéban is sériilékeny volt), tr. jolie+malheureus.

El6zmény: kettGs varakozas: Goncol, ill. Osztovits-Psalmi. S6t: Szt. Gellért is.

Marcius 4.

a/ Egy id6 6ta halott vagyok, s egészen jol érzem magam, most épp a 1 sir 2 hantom 3
koriill mozgok j6 hangulatban. Ezt most egy més lat6szogbdl is meg akarom nézni. b/
Az atlagnal két-haromszor nagyobb narancssarga 4 macska kelleti magat nekem. Kez-
dek is baratkozni vele, de 6 egyre ergszakosabban akarja kimarni-kiharapni azt, ami
a bal kezemben van: egy fehér szalvétat s a bicskdmat! — s immér nyelné is le! Mind
jobban nekivadul, igy aztan (jobbal, bicskdmmal) kénytelen vagyok 5 elintézni.
El6zmény: fundamentalizmus cikktémédmhoz T. ]. ugyanilyen témajua levele teljesen
varatlan.

Megjegyzések: 1. Magasabb az &tlagnél. 2. ,Hol sirjaink domborulnak...” 3. Urnast
akarok. 4. Antimacska indulataim hajdan. 5. Pontosabban: néhényat jél behtizok ne-
ki, talan bicskdmmal a kezemben, mire az legaldbbis elalél.

Marcius 11., kedd
a/ Felhds nappal tavolba 1 ugrom, flaszteren-jardén, s a leszall6 dgban valamitdl 2 jé-
val hosszabb lesz az ugrds. Elmosédott, 20 koriili alak néz. Jén egy magas mésik
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szemben, latni szeretné. Nekilédulok, de nem sikertil, csak tGlem telhetGen. Beleto-
r6dom. b/ Bagdy 3 kis kozepes kutyaja magasan felugrik ram, csak nehezen tudom 4
lehdmozni magamrol.

El6zmény: MaPKE (Magyar Protestans Kulturélis Egyesiilet), Mohas.

Megjegyzés: olvasmany: ,Ordogi ember”: 1. Gyenge oldalam. 2. Mintha a tenyerén
vinne odébb, nagyon sokkal. 3. Elismer6 kritikusom. 4. Arcomra szinte tapad. Pszi-
chologiai taldlkozén valaki meghivasat javasolta.

1998. julius 28.

Tobbszobas, vilagos hazban, mely tégas és j6l atjarhaté nyolc-tiz ? kozépkora 1 j6 is-
merds 2 kozott, dolgomat téve jarok ide-oda, s dridsi 3 nevetés kozepette tjsagoljak
egyméasnak egy 4 parocska hihetetlen, am megtortént esetét 5, mely kicsit pikans. Er-
re megjegyzem: ,, Kozben kialakul bennem az 6sszkép” a teljes sztorit illetGen — am
ez nincs 6 egészen igy.

El6zmény: hgség, faradtsag; helyembe hoztak a Lélekgydgydszat 10 példanyat az Eu-
répatol.

Megjegyzések: 1. Fiatalos. 2. Férfiak-n6k vegyesen. A szobak elég magas mennyeze-
ttek. 3. ,Das verheissene Lachen”. Rdm férne! — bar kedélyem altalédban elég j6. Oly-
kor egy-egy elGaddi kifejezésem/sztorim is harsény sikert aratott. De: fundamentélis
szorongésok. 4. Val6szintileg ismerik az illet§ péart. 5. Illetve annak egy-egy részletét.
Nem karorvendék. Magénak az esetnek a komikuma fenomenalis. 6. Néha vidamabb
arcot mutatok a valgsnal, restellném szorongésaimat.

Augusztus 6.
Szobapadlén 1 latom ,,régi”szemiivegemet. (Kb. 1-1 1/2 éve még azt hordtam.)
Megjegyzés: 1. ,,Padlén van” — kititotték.

Augusztus 8.

Egy fenti ponton rogzitett hintafélén lengetem magam, mikor merre akarom. 1 Kéldy
/piispok/ orrdhoz is kozel lendiilok, kissé hatrébb kapja a fejét, de nem szél. Gondo-
lom: ezért majd illik elnézést kérnem. Ugyanezen keretben ?, nyilt téren-utcan, csu-
da j6 hangulatban megyiink paran. Valamiben enyhén rapuffantok egy oéreg hapsi
kopasz fejére, vicces a dolog, csupén icipicit nagyobb az ideéalisnal. Tovabb hiilyés-
kediink menet kozben. 2 Ividncsé valaki utan/vele vildgos zakoéjdban porba veti ma-
gét. Megjegyzem: ez talan mar egy kicsit sok. Este aludni késziilve ? 3 Ferenczi Z-t,
mintha a gyerekem lenne, fekve a hasamhoz szoritom, de ez is a hiilyéskedéshez tar-
tozik.

El6zmény: Fradi gyenge, ,,Gyula” kozel! = strand, sakk, pihenés nagyon kell.
Megjegyzések: 1. hiteltelen, de veszélyes egyhazi igazsdgtalan szigor. 2. Kitding volt
rajzban, amiben én legkevésbé. ,Et in Arcadia ego”, Valent tekintetes tr. 3. Ambiva-
lens evangelizaciés: felnétt gyerekei tépettek, bar lelkészek.

Augusztus 18.

Nagyon mély sartd 1 kertben gélyaléptekkel megyek kifelé. (Sztirt nappali fény. Tér-
den feliil leszek saros, nem széamit.) Inferior funkciém.

Megjegyzés: 1. nyiregyhézi agyagos sér.

Augusztus 19.

a/ Magasabb terepen letisztul6 vizben tiszunk harman-négyen ?, koziiliink legaldabb
egy né. Odébb habos-fodros a viz, abban nem. b/ Két gyerek, négy-hat évesek, belép-
nek arra a terepre, amelyen tartunk valamerre. A masodik is fia? ¢/ Egyhazi folyo-



iratban olvastam egy evangélikus kozdsségrél, melynek tagjai (férfiak) névsorban
hunytak el. (Kis débbenet: B betts vagyok.)
El6zmény: Gyulan torokfajas, kohogéroham — mégis csengé hangon prédikalok.

Augusztus 22.

a/ Balra , lefelé erds sodrast — veszélyes viz négyzetszerd darabjat latom. b/ Alloma-
son varok. Jon egy vicindlis, primitiv, betegszallitasra valé agyakkal. Inkabb a kovet-
kezgvel utazom, varok.

Augusztus 28.

Tobbszobds, egyemeletes ?, egyszerd, a szokottdl kissé eliité haz a szaldsunk, mert
valamiért 1 ,kergethetnek”. Kisgyerektdl felnGttekig vannak itt 10-15-en, de senki
sem emlékeztet valés ismerdsre. Az ,emelet” talan egy szobabdl all. Délen hamarabb
képzelhet6 ilyen haz.

El6zmény: mindkét konyvem kozelit a célegyeneshez! Tobbnyire faradtnak érzem
magam, de a torkom mar nem fj.

Megjegyzés: 1. Pszicholégia okan?

Szeptember 3.

Balrél anyam iil, elmosddott. Valami asztalfélérdl folveszek egy bélyeget, de a foga-
sén érzem: ez tobb bélyeg (egy-egy levélre valdk), és teljesen dtaztak anyam miatt,
kétes: ragadnak-e még. Ilyen mind, de j6val tébb van, mint gondoltam, ahogy har-
monikaszertien 16gatom. Nagyon el vagyok keseredve, sirva panaszkodom anyamra,
de magamra is.

El6zmény: haza Sopronb6l, maradhatdsra sikeriilt évfolyam-talalkozordl. Elég gyen-
gének érzem magam. Sopronban nem volt elég idé a természetben jarkalni.
Megjegyzés: Levél: tavolsdgot dthidald lehet6ség, kommunikécié. Ledztatott bélyeg is
ragaszthatd, ha van ragaszt6. Praktizalok.

Szeptember 8.

Szlovakidban 1 vagyok, kortalanul, egyhazi ? tanulményi-atfélén, de valamiért nem
jon Ossze a dolog, nem latom értelmét, hogy tovébb csindljam, otthagyom. Ezért ??
jobb 2 elttinném haza, de fel kell vennem a szlovdk f6varosban ? poggydszomat, de
sotétben, ram ne ismerjenek. Gyalog veszélyes terepen is atkelek: meredek hegyféle
3 sziklakkal, itt-ott talan repiilok is picikét. Elbticstizom egy ismert magyar 4 csalad-
tol. A szlovakok vagy kozombosek, vagy segitenek, pl. elérni a vasitallomaést.
El6zmény: a Kairosz hajlandénak mutatkozik megjelentetni Izgalmas Iélektanomat,
de legfeljebb marciustdl/ra? Par utolsé simitds a kéziraton.

Megjegyzések: 1. Anyai nagysziileim felvidékiek voltak, t6t-német betitéssel. Meciar
Szlovakiaja ellenséges Magyarorszaggal. Anno a magyarok is vétettek a szlovékok el-
len, ré is fizettiink. Aranka sziilei is felvidékiek, veliik cstinyan kibabréaltak. A honi
evangélikusok j6 része szlovak eredetd. Egykori egyenetlenségek az egyhazban, nem-
zetiségi (jellegliek). 2. A szlovak hat6sagoktél lehet tartanom. 3. Itt valami erds mun-
kagép is dolgozik: talajegyenletesité? 4. Egyszer emberek, szivélyesek.

Szeptember 10.

Egy jsag f6cime/cikke nagybet(is pszicholégiai érdekességrdl szol. Egy ,,naccsaga” 1
vinné el télem, majd egy parasztasszonnyal 2 el is viszi, de utanamegyek, visszaveszem.
El6zmény: kedvezden alakul masfél konyvem megjelenése.

Megjegyzések: 1. Kozépkort, molett, arcdt nem latom. 2. Kozépkord, atlag. ,Nem
gondoltam, hogy 6t is érdekli a pszicholégia.”
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