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KESZEG VILMOS

AZ ALOME_A"IVIULT
VAGY A JOVO

Az egyén életében vagy
kdrnyezetében
varatlanul bekovetkezo
esemény, sorsesemeény,
varatlan helyzet inditja
el a személy vagy a
kozosség
alomrepertériumanak
attekintését,
értelmezését.

igmund Freud Alomfejtés (1900) cimt
munkéjdban (néhany kortarsaval egy
idében) azt igazolta, hogy az dlom kii-
lonbozd technikak segitségével sajatos
narrativ forméba rendezi az egyén emlékeit, élmé-
nyeit, traumait, elfojtott vagyait. Az dlom motivu-
mai biografikus epizédokkal, az egyén multjaval
allnak kapcsolatban, valamilyen kéros allapot ko-
vetkeztében bukkannak fel. A biografikus epizé-
dok sajatos metaforikus nyelven jelennek meg,
amelyet az almodé 6nmagdban nem, csupén a
pszichoanalitikus segitségével tud megfejteni.’ Az
emlékezetkutatast megalapozo egy a 20. szézad el-
s6 felében megjelent munka, Maurice Halbwachs
Les cadres sociaux de la mémoire (1925) cimd
konyve Freudhoz hasonléan az 4lmot a miltra va-
16 emlékezésként értelmezte. Tekintve, hogy az
dlom kivonja magat a tarsadalmi ellendrzés aldl, a
mult eseményei rendszerteleniil és onkényesen,
sokszor eltorzulva épiilnek be az dlomtorténetbe.”
Napjainkig nytl6 hagyomanyba illeszkedik az
az 4lomértelmezési gyakorlat, amely szerint az
alomtorténet a jovét jeleniti meg. Az dlomfejtés a
joslastechnikak egyike. Olykor a test mint mikro-
kozmosz érzékeli az tizeneteket (tenyérjoslas),
maskor a természeti kornyezetben és az asztralis
vilagban jelennek meg a burkolt jelentéssel telitett
elGjelek, vagy megidézett 1ények (pl. halottak, szel-
lemek) tarjak fel a jové titkait. A jéslas specialistai
kilonféle, az analégia szabalyat alkalmazé mtve-
leteket végeznek el (pl. kartyajoslas, 6nontés).
Az adlomértelmezés a joslastechnikak kozott az
okortdl ismert népszerid divinacids eljaras. A ko-
zépkortol kezdve Artemidérosznak a Kr. u. 2. szé-



zadban irott miive, az Oneirokritika (Almoskonyv) szamit az alomfejtés alapkonyvé-
nek. Szamtalan nyelvre forditottdk, gyakran hivatkoztak, s még gyakrabban ihlet6d-
tek bel6le, alkalmaztak a jové megtudakolasara. A 20. szazadi dlomértelmezésektsl
eltéréen a joslasi gyakorlatban az dlom nem az egyén dlommunkajanak eredménye.
Az egyén mindossze médium szerepét tolti be, aki receptalja egy transzcendens lény
narrativ tizenetét. Az dlmok jovétudatot termelnek, az egyén és kornyezete szamara
a jelent megnyitjdk a jové felé. Ugyanakkor az dlom az egyéni sors szemléletes rep-
rezenticidja, ezaltal alkalmas az egyéni sors megjelenitésére és szamontartasara. Az
alomtorténet epizddjai biografikus motivumok, akarcsak Sigmund Freud értelmezé-
sében, a pszichoanalizissel ellentétben viszont az alomtorténet biografikus epizod-
jaira az illetd személy életében a jovGben keriil sor. Az 4lmok egyik része 6nkéntele-
niil, az egyén akarata ellenére jatszodik le. Eur6pa-szerte s igy a magyar tarsadalom-
ban is ismert az almok ritualis koriilmények kozotti elgidézése. Andrés napjat a 1a-
nyok bojtoléssel toltotték, esetleg néhany specialisan elkészitett falatot fogyasztot-
tak, parndjuk alé férfiruhat tettek. Az ekkor latott dlomban jovendd férjiik jelent meg.
Ha hérom egymas utani kedden bojtot tartottak, a harmadik nap éjszakajan szintén
meglathattak jovendé kéréjiiket. Luca napjan egy alméba haraptak, s ettél kezdve na-
ponta egy-egy harapéast ettek bel6le. A 12. napon, karacsony szombatjan az alma-
csutkat a parnaja ala helyezi, hogy alméaban férjével taldlkozzék. Moldvaban a lany
Szilveszter napjan s6s lepényt siit, parnéja ala teszi, éjfélkor a kiton egy korty vizet
vesz a szajaba. Ezt kovetden dlmaban megismeri majdani férjét.

Az aldbbiakban az alomrdl valé beszélés, az dlomértelmezés népi kultirdban
meglévé gyakorlatat, az alomrol valé beszélés funkcioit és finalitasait tekintjiik at.’

Kontextusok

B Az alomr6l val6 beszélésnek két relevdns kontextusa valik kiillon. Az egyik rele-
vans kontextus az egyéni életvezetés, a személyes sors, a mindennapi élet, a masik
az 4ltalanos emberi életrdl, a kollektiv sorsrél valé beszélés ritualizalt kontextusa.
Elsé esetben az dlomrél valé beszélést az dlomban valé részestilés, az dlom kivaltot-
ta élmény inditja el. Az egyén az almot személyes sorsaval, kozvetlen kornyezetével
vagy a kollektiv sorssal hozza Gsszefiiggésbe. Az dlomban, a laitomésban részesiild
egyén kezdeményezi az dlomrdl valé beszélést, ennek célja az élmény feldolgozédsa
és értelmezése. Az egyént az dlommal val6 foglakozésra az alom kivéltotta lelkialla-
pot 0sztonzi. Az élmény altal kivaltott tipikus lelkiallapotok az euféria, az elbizony-
talanodés, a depresszi6. Az élményt az egyén magédban gondolja végig, értelmezi,
vagy kornyezetében verbalizdlja. Az &dlomélmények, a latomasok megosztasdnak
szocialis kontextusdba tartoznak a kozvetlen kornyezetben é16 csaladtagok, szom-
szédok, a kozel all6 személyek (rokonok, hitkdzosség tagjai, bizalmas személyek)
vagy a specialistak. Az élmény megosztasara kivalasztott személyek dltalaban felnét-
tek, gyakrabban nék. Az alomértelmezésre felkért specialista a lokalis kozosség vagy
a régid egy erre szakosodott tagja.

Az egyén életében vagy kornyezetében varatlanul bekovetkezé esemény, sorsese-
mény, varatlan helyzet inditja el a személy vagy a kozosség dlomrepertériuménak at-
tekintését, értelmezését. Ebben az esetben retrospektiv mdédon egy eldallt helyzet
vagy esemény elGjeleit, okait és értelmezését keresik meg az almokban.

Az alomr6l val6 beszélés masodik relevans kontextusa egy olyan téma- vagy
helyzetorientélt beszédhelyzet, amelyben az dlom példazatként, a helyzetet értelme-
76, Osszefiiggéseket megvilagitéo evidenciaként, csalad-, helytorténeti epizédként
vagy tarsalgasi, szérakoztaté kuri6zumként hangzik el. Az alom felidézését egy adott
helyzet (szerencse, szerencsétlenség, haldl) vagy csupan a szovegkornyezet (a be-
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szélgetés fonalanak alakuldsa) inditja el. Ez utébbi eset jellegzetes tipusai a hiedel-
mekrdl, az emberi sorsokrdl, a kiiloncokrél, a csodakroél valé beszélés.

Az alom elbeszélése

B Az dlomrdl valé beszélés az dlom, latomdas narrativ formdba 6ntése. Az dlomtor-
ténetek tipikus motivumai az dlomesemény koriilményei (t4ji kornyezet, napszak),
meglepd élmények (fény, illat, szin, dallam, hang), a szereplék jellemzése (6ltozet,
meglepd alkati tulajdonségok, beszéd- és viselkedésméd), az dlomban tapasztalt
meglepd teljesitmények (reptilni tudés, tehetetlenség, csodas megszolalas), az dlom-
beli parbeszédek reprodukéldsa. Az dlom narrativ formaba 6ntése az élménynek nar-
rativ sémékhoz val6 kozelitése, narrativ sémaéakba valo illesztése. A narrativ sémak a
gyakran ismétl6dé események forgatékényve. Az dlom narrativ formaba 6ntése soran
torténik meg az alom irrelevans epizddjainak kisztirése, az epizédok narrativ rend-
ben val6 elhelyezése, a torténet koherenciajanak megteremtése.

kovetve — az dlomnarrativumok két mtfajba sorolhatéak. Az dlomlatas hatasara el-
indulé narracié elsédleges miifajként a kommunikativ emlékezet forméja (élmény-
torténet, igaztorténet, hiresztelés, képtelen torténet). A rokon igaztorténetektdl elté-
réen benniik sokkal erdsebb az onreflexiv jelleg. Az dlomnarrativum epizédként
épiilhet be mésodlagos, strukturalt beszédmiifajokba (eposz, mitosz, legenda, bio-
grafia, lokalis és orszagtorténelem, regény, film).*

Attitiidok

B Az dlomhoz kapcsolddé attitiidok kognitiv kontextusokhoz kotédnek. A kognitiv
kontextusok a korszaktudattal® allnak 6sszefiiggésben, amely egy korszak, ezen beliil
egy tarsadalmi osztaly vagy csoport 6nmagardl kialakitott meggyéz6déseit, elfoga-
dott értékrendjét, habitusait, az el6z6 korszakkal, mas tarsadalmi kategoériakkal
szemben érvényesitett attitidjeit és sztereotipiait tartalmazza.

A mitikus és vallasos vilagképek az dlmot szakralis kommunikaciéként alkalmaz-
zak. Eszerint az dlom divinécid, a transzcendens lényekkel és az gsokkel valo talél-
kozas ideje. Az dlom ideje az igazi idG, a linearis id6bél valé szabadulas ideje. Az
alomban sugallt és receptalt események a szakrilis torténelem eseményei. Az tize-
net a transzcendens lényektdl eredd utasitas, tandcs. Gyakran kultuszok forrasa.
Alombeli {izenetben az ékori Keleten, a torzsi tarsadalmakban, a vilagvallasokban
férfiak, egyhazi vezet6k részesiiltek. Az dkori Keleten gyakran a szentélyben alvas
tette lehet6vé az alomban val6 részesiilést. Az dlombeli tizenet egyértelm, nem szo-
rul értelmezésre. Az dlom értelmezése papi feladat volt.® A francia szociolégiai isko-
la mitoszértelmezdje, Lucien Lévy-Bruhl szerint az d4lmok és a latomasok objektiv
jellegiiek, minthogy kapcsolatot teremtenek az egyébként lathatatlan 1ényekkel (ha-
lottak, 6sok, mitikus 1ények).” Ugyanakkor individualis jellegiek, minthogy direkt
kapcsolatot létesitenek egy egyén és egy transzcendens lény koézott. Az dlom ideje az
igazi id6, minthogy ilyenkor tarul fel a mitoszok jelentése, a ritusok forgatékonyve.
Az almok idején az egyén figyelmeztetésben, tanacsban részesiil, az imék, a rdolva-
sésok, a vallasos énekek ilyenkor sajatithatok el.

Az alomlatas képessége bizonyos vezet§ tisztségek betoltésének feltétele.® A 20.
szédzadban tevékenykedd latéasszonyok vallasos misszioként orokitik meg és a hit-
kozosség ritualizalt kapcsolathaldjan keresztiil terjesztik latomésaikat. Az dlmot és a
latomast kinyilatkoztatasként, szakrdlis kommunikaciéként kezel§ kozosségben az
almok gyakorlati szereppel rendelkeznek: a mult vagy a jové hiteles reprezentacioi,



vallasos ideolégiat, szocidlis és morélis értékrendet (viselkedési minték, attittidok)
tamasztanak ala, tarsadalmi stdtusokat és viszonyokat legitimalnak (boszorkényok
azonositasa a lucaszékrdl), a jogszertiséget, a tarsadalmi szankcidt alapozzak meg
(cseberbe nézés), az egyén, a kozosség szamara életvezetési stratégiat (gy6gymad,
halalra valo felkésziilés, tarsadalmi viszonyok atrendezése, tarsadalmi tények elfo-
gadasa) képeznek.

A tudoméanyos paradigmavéltast kovetSen az alomfejtés tudoménybol hamis tu-
domannya valtozott, s a popularis kultirdba vonult vissza. Mezopotamiaban az i. e.
3. évezredben, Egyiptomban az i. e. 2. évezred kozepén, Babilénidban az i. e. 1. év-
ezredben vélt 4ltaldnossa az dlombeli tizenetek Gsszegy(jtése. Ninivében az i. e. 8.
szazad végén késziilt el az Asszir Almoskonyv, amely a keleti és az eurépai alomfej-
tés alapjava valt. Az almoskonyv az dlommotivumokat elGjelként értelmezi, s ezek
jegyzékét tartalmazza. A szo6cikk elsé fele leird jellegd, elGjel. Neve: protaszisz. Ma-
sodik része a motivum, az eldjel értelmezése, az apadoszisz.” Az dlmoskonyvek a 16.
szédzadban kezd6d6 magyar nyelvii nyomtatas hatasara népolvasméannya, szdérakoz-
tat6 irodalomma valtoztak. A nyomdaszkézpontokban egymas utan lattak napvila-
got a Nagy Egyiptomi Almoskényv, az Alom Konyvetzke, az Alom kényveczke tjabb-
nél Gjabb, forditott és bévitett kiadasai. A 20. szdzadban Krady Gyula, Lestydn San-
dor, Szepes Maria allitott 6ssze dlomszétarat. Az dlomértelmezés tobb mas joslasi
formaval egyiitt az irott, a hangzé és az elektronikus média szérakoztatd, kozszolga-
lati rovataiban kapott helyet.

A felvildgosodas racionalis vilagképe és elitizmusa kompromittalta a transzcen-
dens vilag kiilonbozd forméit és 1ényeit (a szentek, a mitikus 1ények, a halottak vi-
laga), a transzcendens kommunikaci6 formait, az ezzel kapcsolatos technikakat és
tapasztalatokat. Az alomértelmezgk és laték a tobbi magikus és transzcendens szol-
géltatast nydjté személlyel egyiitt sorozatos koncepcios perek aldozataiva valtak.
Az dlomértelmezéssel kapcsolatos tudas a hiedelem korébe utalddott at (dlom s esds
idd). Az alommal kapcsolatos tudas visszaszorult az intézmények (egyhaz, iskola,
konyvkiadas, kozintézmények) altal érintetleniil maradt személyes és lokalis uni-
verzumba. Ebben a kézegben szubkultaraként vagy ellenkultaraként egy torténel-
mi-ideolégiai helyzettel szembeni ellenallds, mozgalom formajava, a kozosségi és
az individuélis életforma vélsagba jutasakor a hitet és a reményt Gjratermeld cse-
lekvéssé vilt (a haboraba elhurcolt férfiak sorsanak megtudakolésa, a kollektiviza-
l4s idején kibontakozott székelyfoldi millenaris mozgalom). Ebbdl a rejt6zkodés kon-
textusbdl és allapotb6l az 1989-es rendszervéltozas utdn az dlomjéslas Gjra a nyil-
vanossag elé lépett.

Az adlomnarrativumok regényben, filmben, festményen valé megjelenitése az &l-
mokat megfosztja a kiils6 vilaggal, a val6saggal valé megfeleléstdl, esztétikai hori-
zontba vonja, fikciéba illeszti bele, szerz6i intenciénak rendeli al4, egy miivészi tize-
net hordozasanak szolgélataba 4llitja. Pet6fi Sandor Jovenddlés cimi verse az almot
a mivészi sors tragikuménak szemléltetésére hasznélja fel. Thomas Mann Jézsef és
testvérei cimi regényének f6hdse a faraé dlmait megfejtve hoz létre egy 1j, dkonomi-
kus, biztonsagot nyujté vilagot. A kirdly almat sikeresen értelmezdé szegénylegény
torténete a népszerd népmesei szlizsék egyike. A népballadakban megjelend alom-
epizodok a tragikus néi sorsot jelzik elére.

Az alom biografikus funkcidjanak felvallalasa, biografikus funkciéba valé beil-
lesztése az alomértelmezés sordn torténik meg. Az dlomértelmezés sordn az értelme-
z6 az dlomnarrativumot kiilsé referenciaval, élettorténeti eseménnyel hozza 6ssze-
fliggésbe, extenzidt keres az dlomnarrativum szamara. Az dlomrél vald beszélés so-
ran az dlomnarrativum és extenzioja kozott koherenciat allit fel, s ennek kovetkezté-
ben az alom egy élethelyzet, egy biografikus esemény reprezentdcidjaként kezd mi-
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kodni. Az dlom retrospektiv médon hidnyzé biografiai epizodokat tar fel, biografikus
epizodok kontextusét vilagitja meg, vagy a jovére vonatkozo életpalya-epizédot tar
fel. Az dlomban megkonstrualt biografikus narrativum a személyes identitds, azon
beliil a narrativ identitas részévé valik. Az egyén hozzaigazitja életét, maga vagy kor-
nyezete életpalyaja-reprezentdcidjaként forgalmazza.

Alom ¢és kozosségek

B Az dlom értelmezése és a réla valé beszélés a szocidlis kohézié létrehozdsanak
egyik formaja. Az 1960-as években megsziiletett és népszertivé valt beszélés népraj-
za a beszélbkozosség terminussal nevezte meg a beszélési szokasok, normak és gya-
korlat altal 1étrejové tarsadalmat.’ Esetiinkben az alomrél valé beszélés kovetkezd
szabalyai latszanak korvonalazdédni: az egyén kivel osztja meg almait, kit avat be al-
mainak intim vilagaba (dlomértelmezdvel, csaladtaggal, hittarsakkal, prédikatora-
val)? Milyen rendszerességgel (dllando6 jelleggel, egyszeri alkalommal)? Milyen ko-
rillmények kozott (otthon, gyiilekezeti hazban, ravatal mellett, spontanul vagy ritu-
alizalt formaban)? Milyen céllal (az alom kivaltotta lelkiallapot levezetése végett, a
narrativ identitéas kifejezéséért, lelki érzékenységét bizonyitandé)? Milyen személyes
jellegli mentalis reprezentdcidk valnak nyilvanos reprezentaciokka? 1925-ben meg-
jelent konyvében Maurice Halbwachs olyan tarsadalmakat mutat be, amelyek a ko-
z0s emlékezeti tartalmak és emlékezési gyakorlatok révén konstrudlédtak meg (a csa-
14d, a nemesség, a kereszténység)."* W. B. Pearce, W. Barnett és V. Cronen az 1970-es
években megalkotott elmélete szerint a beszédmadd és a beszélés mint cselekvés — az
alkalmazott kommunikaci6s stratégiak révén — tarsadalmi kornyezetet hoz létre. A
szerzGk a biogréfiai esemény és a biografikus dnreprezentdcié harom formajat értel-
mezik. Az atélt torténet az egyén életét masok életével hozza 6sszhangba, masokkal
kozos horizontba illeszti az egyént, az egyént szocidlis szféraba helyezi, a masokkal
val6 szimpatiarol, szolidaritasrol sz6l. Az elmesélt torténet jelentéseket rendel hozza
az egyén altal 4télt torténethez, illetve ezeket a jelentéseket a torténet elmesélése 4l-
tal popularizalja. Funkciéja az egyén és kornyezete viszonyanak erGsitése, a kilvi-
lag, az események tagolasa. Es végiil a még el nem mondott torténetek titokhelyzetet
alakitanak ki: megévjdk a torténetet, szolidarizalnak a titok ismerdivel, margina-
lizaljak vagy megévijak a titoktdl elzart személyeket.™

Az emlékezetkizdsség terminust Pierre Nora és munkacsoportja alkotta meg,” s
Jan Assmann épitette bele az emlékezetrdl készitett elméletébe.”* Az dlmok megosz-
tasa, forgalmazasa a tarsadalomban az egyes egyénekre (dlmaikra, dlomhoz valé vi-
szonyukra, életpalyajuk epizddjaira) vonatkozo tudast halmozza fel. Minden k6zos-
ség szamon tartja az dlmoddkat, az dlomértelmezéket, a nagy dlmoddk, az 6sok, a
csaladtagok, a kozosség tagjainak jelentds almait, a telepiilés torténetében, a telepii-
lés lakdinak életében beigazoldédott jelentds dlmokat. A lokalis kozosségbe vald szo-
cializacié folyaman az egyén az alomtorténetek repertériumaba és az almokkal
szemben érvényesitett kognitiv attitidokbe is szocializalédik. A 20. szazadi vilag-
égést minden telepiilésen és régibban mas-més személy, més-mas alom altal joven-
dolte meg.

Stanley Fish 1980-ban honositotta meg az értelmezd kézdsség fogalmat. A termi-
nussal azt a tarsadalmat nevezte meg, amely egy adott id6ben és helyzetben egy
helyzetet, egy szoveget azonos médon értelmez. Az azonos interpretdcié mogott a
tarsadalom tagjainak azonos tudésa, tapasztalata, azonos értelmezési hagyomanya
és gyakorlata mint interpretiv t6kéje hiazédik.” Az dlomnarrativumok gyakran az
értelmezésiikre tett eréfeszités, az értelmezés beigazol6dédsanak torténetével tarsul-
va terjednek el. A jeles latékra vonatkoz6 torténetek, a latoméas helyzetében valé je-



lenlét egyszerre hozza létre a vallasos beszéld, emlékezet- és értelmezd/interpretiv 19
kozosséget. A birodalomalapité fejedelmek, a vallasalapité hitajiték (Buddha al-

ma), a nemzetségalapité Gssziil6k (Emese dlma) dlma a kulturalis emlékezet altal 6r-

z6dik meg.
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