SZAMOSKOZI ROTH MARIA

Pszicholégus az iskoldban
Egy kisegito iskolai tanar tapasztalataibol

A Bukaresti Egyetem pszicholégia tanszékének munkatérsa, dr. Mielu Zlate
alaposan és feleldsségteljesen elemzi a hazai pszicholégia mai helyzetét és i6vo-
beli lehetéségeit. (, Psihologia si viata“ sau ,psihologia viefii“? Era socialista, 1982.
1) A szerz6 a lélektan hazai fejlédésében elért sikerekbél indul ki, abbdl a tény-
bél, hogy nemrég még ,roman pszicholOgiai iskolar6l® ésennek belsé differencialoda-
sarol lehetett beszélni (tanuléslélektanrél Bukarestben, személyiséglélektanrol lasi-
ban, kisérleti pszicholégiardl és gyoégypedagégidrol Kolozsvaron, pszichopatologia-
rél Temesvaron). Az eddigi értékes clméleti és maédszertani tevékenységet egy sck-
kal kevésbé pezsgd szakasz valtotta fel. Zlate megéllapitdsainak lényege az, hogy
az utébbi években a pszicholégia fejlédése lelassult, ha nem éppen hanyatlik. A
cikk iréja tényként mutatja be, hogy cstkkent a pszicholégusok érdeklédése az
élet problémdi irant, fontossagtudatuk, szakmai motivaciéjuk sem éppen kielégito.

A felsorolt jelenségek okait a szerzd6 két csoportra osztja: a pszicholégia fej-
16désének megtorpandsiat egyrészt maguk a pszicholégusok idézték el6, mert nem
értették meg teljes mértékben feladataikat, szakmajukat nem tudtdk elismertetni,
elfogadtatni és értékeltetni, masrészt azok, akiknek a lélektan vivmadanyait at kel-
lett volna vennilitk és értékesiteniiik, mégpedig nemcsak a nyilatkozatok szintjén,
hanem a szervezési intézkedések révén is. A szakember szamadara rendkivill értékes
mindkét tényezdéesoport tanulmdnyozasa és atgondolédsa.

Magam csak néhdny, az liggyel kapcsolatos gondolatot kivdnok felvetni, Zlate
olyan hely elérését szorgalmazza a pszicholdgia szdmara az alkalmazott tudoma-
nyok soraban, amely biztositand konkrét hozzajaruldsdt a mindennapi élet fel-
vetette keérdések hatékony megoldasdhoz. A pszicholégia mint tudoméany valéban
csak akkor bizonyitja erejét, ha nem elégszik meg a tények, torvények, tulajdon-
sadgok, mechanizmusok, illetve okok és sajatossagok feltdrasaval, hanem ezeket be-
folyéasolni tudja az egyén érdekében, a tarsadalmi értékek rendjében.

Barmilyen tudomédnyban — igy a pszicholégidban is — a csticspontot a magas
szintli absztrahdlds mellett a konkrétumhoz val6 visszatérni tudds képviseli. A gya-
korlé pszicholégusnak elég nehéz elszakadnia az 4ltalanostél, az elméleti modellt
az egyedi esettel Osszevetve prognoézist kidolgoznia és korrekciés vagy tanulési el-
jarast kezdemeényeznie, Hogy a pszicholégusra varé feladatok mennyire bonyo-
lultak, akkor véalik igazan vildgossd, ha az érdekl6dd megprébélja attekinteni pél-
ddul a személyiségelméletek sokasdgat, szamtalan irdnyzatat és bonyolult szerke-
zetét, vagy a pszicholégiai megismerés bizonyos eszkozeire vonatkozé ismereteket
akar elsajatitani, Nemhidba 4allitjdAk a gyakorldé pszicholégusok, hogy hossziu évek
teltek el, amig elsajatitottdk a projektiv vizsgdlati médszereket (T. A. T., Rorschach
stb.), illetve megtanultdk hatékonyan alkalmazni az affektiv-raciondlis beszélgetést,
a csoportterdpidt. A pszicholégia hatékony gyakorlatdt semmivel sem koénnyebb
elsajatitani, mint az orvostudoményok gyakorlatdat, a pszicholégushallgatok mégis
oOsszehasonlithatatlanul kevesebb gyakorlati felkészitésben részesiiltek, mint orvos-
tanhallgaté tarsaik. (A mult id6t a pszicholégusképzés sajndlatos megsziinése miatt
hasznéljuk.) Milyen j6 volna, ha — bar ideiglenesen — a kezdd pszicholégusok
tapasztalt, hozzdérté kollégaik keze alatt dolgozhatnanak! Ilyen szempontbol meg-
lehetésen nehéz helyzetben vannak a kulénbozé uzemekben és kisebb helysegek-
ben, klinikdkon egyedilli pszicholégusként dolgozé fiatalok. Az iskoldkban kiléno-
sen furcsa helyzet alakult ki, mert annak ellenére, hogy a sikeres oktaté-neveld
tevékenység egyik elismert meghatdrozdja (a didaktikaji és médszertani ismeretek
mellett) a pedagédgia és a pszicholégia tételeinek alkalmazasa, manapsag mégis
ritkasdgszdmba megy az iskolapszicholégus, aki a nevelé-oktaté folyamat zokke-
ndit hivatott megoldani. A leggyakoribb — pszichologus beavatkozasiat igénylé —
eseteket példdul az els6 osztdlyban nehezen alkalmazkod6 vagy kifejezetten nem
alkalmazkodé tanulék jelentik., Ilyen esetekben a tanité megfigyeli a tanulét, el-
beszélget a gyermekkel, illetve a sziilokkel, a lemaradast megprébalja egyéni fog-
lalkozéssal behozni, a pszicholégus pedig az alkalmazand6é modszereket pszicholG-
giai vizsgdlatokkal egésziti ki (nem helyettesiti!): anamnézist készit (rekonstrudlja

668



a gyermek fejlédésének menetét), feltarja a fejlédési rendellenességeket, lélektani
probdkat végeztet a tanuléval, hogy feltérképezze a lelki struktira intellektudlis,
affektiv és akarati tényezdinek mechanizmusait, és — ezeket a hasonlé életkoru
gyermekekével dsszehasonlitva — diagnédzist dolgoz ki, amely szerint a gyermek
szellemi fogyatékos vagy fejlédésben visszamaradott, esetleg érzelmileg éretlen (emo-
ciondlis fogyatékos) stb. Eszerint kellene el6irni a gyermeknek megfelelé pszicho-
pedagdgiai korrekcidés tevékenységet, esetleg pszichoterdpidnak alavetni. Hasonlé
okelemzd és gyogyité szerepe kellene hogy legyen a pszicholégusnak egyes iskola-
keriils, illetve nehezen nevelhetd gyermekek esetében. Ugyancsak a pszicholégus
hatdskorébe tartozik a pélyavdlasztas el6tt 4ll6 tanuldk képességvizsgdlata, a ,,prob-
1émas osztdlyok“ vizsgdlata és befolyasoldsa a személykdzi kapcsolatok megismerése
és javitdsa révén, az értékorientdcié vizsgdlata és még sok kérdés, amely az isko-
laban megoldasra vér. Ezeknek a feladatoknak egy részét az osztalyfonokdk, tani-
tok és szaktandrok, a megyei pdalyavalasztdsi laboratériumok és a korzeti logopé-
dusok vették at,

A korzeti logopédusnak jelentds szerep jutott az 6voddban évenként esedékes
iskolaérettségi vizsgédlatok elvégzésében. Nem vonom kétségbe a lopogédusok ille-
tekességét ezeknek a vizsgdlatoknak az elvégzésére, hiszen legtdbbjiik jartas a
pszichodiagnoézis és -prognoézis eszkdzeinek haszndlatdban; inkdbb az ilyen vizsga-
latok id6igényességét és bonyolultsdgdt, illetve jelentdoségét szeretném érzékeltetni.
Ezekhez mérten a pszichopedagégiai vizsgdlatok mindsége sokat nyerne, ha kimon-
dottan pszicholégusi alapfoglalkozas keretében végeznék Oket, és nem normén fe-
lili feladatként!

Sajat pszicholdgusi képzettségem és tanari mukddésem egy Kkisegitd iskoldban
példdja lehet annak, milyen nehéz kielégité szinten folytatni mindkét tevékeny-
séget. Mert hidba vannak pszicholégiai ismereteim, az Ordkon csak részleges, kez-
detleges képet tudok kialakitani a tanulék értelmi képességeirdl (rovid és hosszi
tavii memdridjukrol, gondolkoddsuk miiveleti szintjérél, jelen stddiumérdl, tanuldsi
képességeikrdl, esetleges észlelési és motorikus zavaraikrél), érzelmi életitk és emo-
cionalitdsuk szerkezetérdl (emociondlis labilitds, tulérzékenység, depressziés hajlam,
introverzid, illetve extrovertéltsag stb.), értékorientaciéjukroél.

Az 6rén és az Oran kivilli tevékenység révén, illetve a csaladlatogatdsok alkal-
maval a fanulérél szerzett ismeretek gyakran elégségesek egy sikeres pedagogiai
munkdhoz. De minden osztdlyban (az enyémben is) akad néhdny tanuld, akinek
sem tanulméanyi elémenetele, sem viselkedése nem felel meg az osztdly 4tlagos
szintjének. Hidba dolgoztam ki egyénileg alkalmazhaté tanulési eljardsokat, mind-
hidba alakitottam ki és époltam a kapcsolatot a sziilékkel (mér azokkal, akik az
iigy irdnt joakaratot mutattak): az egyik gyermek nem tanult meg elfogadhatéan
oivasni, a masiknak a szamtan jelent kiilonleges megprébaliatdst, a harmadik pedig
képtelen elmondani a megtanult leckét. Amikor aztdn sikeriilt idét és energiat
taldlnom ezeknek a gyermekeknek a képességvizsgdlatdara, lassanként korvonala-
zodtak a zavarok formadi, ezek koreredete és kikiiszobolésiitk lehetbésége. Egyetlen
gyermeknek pszicholégiai tesztelése &tlagosan 5 6rat vesz igénybe. Sajnos, alkal-
mas hely hijdin a wvizsgalati koriilmények (zajmentesség, megfeleld vilagitas, keé-
nyelmes szék, illetve megfelelé asztal hidnya stb.) nem mindig feleltek meg az
eléirt standard szintnek. Mostandban kildndsen foglalkoztatnak a kisegité isko-
l4ba keriilt viselkedészavaros tanuldk, akik ardnylag tetemes hidnyzasuk ellenére
tdbbnyire a legjobb tanuldk kozé tartoznak. Ilyen esetekben a pszicholégusnak az
affektiv-emociondlis zavarokat és ezek eredetét kell kutatnia, valamint meg kell
kisérelnie az értelmi fejlédésre, a tanulasra, az iskolai, illetve az iskolan kivitli
tevékenységre gyakorolt hatdsukat megdllapitani. Ugyanakkor ki kell dolgoznia a
pszichoterdpias foglalkozas menetét.

A tovabbiakban roviden bemutatom egyik érdekes esettanulmanyomat: A.
11 éves, negyedik osztdlyos tanuld, csinos, kedves arcy, tiszta lednyka. Sziillei mun-
kasok, anyja éapoléndi iskolat végzett, jelenleg beteges, labilis idegéllapoti, apja
részeges. A.-nak van két kisebb testvére is, Ovodds korban kezdett mind egész-
ségileg (nagyfoku sovénység, szivreuma), mind a pszichikai egyensily szempont-
jabdl (,,baj volt az idegeivel®, mondja az asszisztensns, aki 6t abbél az id6bél
ismeri) problematikus gyermekké valni. Az 4ltaldnos iskola elsé osztdlydban nehe-
zen tanulja meg a betliket, a szdmoldsban is akadozik. Réadasul betegsége miatt
nagyon sokat hidnyzik az iskoldbdél. Az anyjdnak nincs ideje arra, hogy a tanulds-
ban segitse, az apja egyre tobbet iszik, terrorizélja csaladjat, A taniténé nagyon
igényes, a lednykat sorozatos kudarcélmények érik, s ennek kovetkeztében dacos
és szemtelen, nem hajlandé az osztdlyban dolgozni, hisztérikusan sir, hazudik.
Gyenge tanulméanyi eldmenetele miatt kisegitd iskoldba irdnyitjdk, A dosszié ssze-
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allitdsa alkalmdval a diagnosztikai bizottsdg enyhe szellemu fogyatékossdgot és
viselkedészavart allapit meg. A masodik osztalyt mar a kisegité iskoldban vegzi.
Itt az els6 két héonapban megtanul folyékonyan olvasni és irni (jollehet elég figyel-
metlenill) és elfogadhatéan szdmolni. Osztalytarsai koziil mar ekkor kitlinik mesélé-
készségével és kéziigyességével, nem utolsésorban pedig az osztdlyatlagot messze
meghaladé értelmi képességeivel. J6 képességei ellenére nem ér el tartés elsobb-
séget a tanulményi eredmények ranglistdjan, mert gyakran hidnyzik (jollehet egész-
ségi dllapota hatdrozottan javult), nem tanul folyamatosan, a felelések alkalméval
figyelmetlen, kapkod. Az osztdlyban indulatosan viselkedik, énuralma gyenge, gyak-
ran sir, fenyeget6zik, parancsold, esetenként bossziallo.

A pszicholégiai vizsgdlat eredményei az értelmi struktira vonatkozasaban a
kovetkezbk: az észlelési-motorikus funkcidk, az emlékezés (felidézés és felismeres)
elérik a normalis, illetve a koranak megfelelé fejlettségi szintet. A gyermek &lta-
lanos intelligenciaszintje (a szines Raven-teszttel mértem) a koranak megielelé
atlag alatt van, de az enyhén szellemi fogyatékosokénak megfelelé hatar félé emel-
kedik. Nagyfokd figyelmetlensége, labilitdsa a tesztek megoldasédban is jelentke-
zik, A személyiségvondsokat kezdetben a rajzok segitségével tanulméanyoztam: ezek
er6s feltlinési és onmegvalésitasi torekvést mutattak, kihangsilyozott bizonytalan-
sdgi érzés alapjan. A projekciés Tematic Apperception Test nagyon j6l kiegészi-
tette az alany pszicholégiai profiljat, mivel nem tud csaladi életérdl, sajat helyze-
térél, illetve végyairél nyiltan beszélni, A képekrdl alkotott mesékbél (amelyek
projekciés értékét kiuilonodsen befolyédsolta a vizsgdlt személy gazdag szdkincse, el-
beszélé készsége és képzelbereje) kivildglik a bizonytalansidg kinos érzésével péro-
sulé biztonsag- és szeretetvagy, az anya altal valé elfogadds, illetve visszautasitas
problémdja, Viszonylag erbs néla az izoldcié érzése, ezért jelentkezik a mesevildgba
valé menekiilés. A lednyka meséiben megelevenednek a konfliktusok, elssorban a
lednytestvére iranti nagyfoku féltékenysége, valamint szembeszegiilése a sziiléi aka-
rattal.

Kovetkeztetéseim: a tanulé otthon 4llandé jellegii emociondlis fesziiltségben él
frusztrdciés helyzete miatt. A frusztrdcié okai: a fogyatékosség tudata, illetve az,
hogy normaélisnak kivénja elfogadtatni magat kornyezetével, de ez nem tilinik szd-
maéra lehetségesnek, ameddig a kisegitd iskola tanuléja. Az allandé jellegli fruszt-
rdcibnak maésik oka a csalddi helyzet pszichés dtélése: elképzel magdnak egy félt6,
szeretd, védo anyat és egy megértd, szelid apat, mikézben nagyon érzékenyen rea-
gdl minden csalddi veszekedésre. Jollehet szines, életerds személyiségstruktiraval
rendelkezik, nem tudja ezeket a konfliktusokat athidalni.

Ebben az esetben nagy sziikség volna a pszichoterdpia bizonyos formadinak az
alkalmazéséra:

— munkaterapidra, f6leg olyan tevékenységek végeztetésére, amelyek kéziigyes-
séget, képzelGer6t igényelnek (kézimunka, rajz, torna, bébszinh4z, szavalds és szin-
jatszdas); ezekben felszabadulhatna alkotéereje, erds dnmegvaldsitasi dsztone, igy ka_
tartikus élményekben lehetne része, egyuttal onértékelési szintje is javulhatna;

— segitséget kellene nyujtani neki, hogy az apjatél valé (nem ok mnélkilli,
tehat fel nem oldhaté) félelmét racionalizdlja; ugyancsak racionalizdldsi folyamat-
nak kell aldvetni az anyjdhoz valé tulzott ragaszkoddsat, ezdltal ndvelni szemé-
lyisége fliggetlenségi szintjét.

Mindezek csakis hosszi tavi foglalkozas eredményeként valdsithaték meg. A
j6 eredmény elérését azonban nagymértékben elbsegiti a tanulé jé értelmi képes-
sége, egyeéniségének erds onmegvaldsitdsi osztone, illetve akaratereje (Ego strength,
Will). A sikeres pszichoterapids kezelés eredményeként a tanulé Onbizalménak visz-
szanyerése vérhato.

Biznunk kell abban, hogy a taniték, tandrok munkdjit segité pszicholégusok
egyre nagyobb szdmban és egyre tébb hozzéértéssel oldanak majd meg ilyen és
hasonlé eseteket, még mielétt ezek a gyermekek a kisegitdé iskoldba keriilnének
vagy a tovdbbiakban blinézésre vetemednének,

679




