DEMENY DEZSO

Lélektan, informaécid, szabalyozas

Eltéro szemléleti bedllitottsdguk ellenére a jelenkori tudomdny szdmos kép-
viseloje (M. Jarosevszkij, B. M. Kedrov, J. Piaget, Szalai Sdandor) egyetért abban,
hogy targya léttani, ismeretelméleti és praxeolégiai 4lldsdnal fogva a pszicholdgia
kulesszerepet t6lt be a tudomdnyok rendszerében, s bizonyos tekintetben az em-
berrol és élettevékenységérol szoldé ismeretek datfogé kézpontja. Eppen ezért kell
értékelniink otthondban és hatdrteriiletein minden olyan toérekvést, megkdzelitést,
moédszert és elméletet, mely gazdagitja a szakmaéat, noéveli értesiiléstémege rende-
zettségét, s valaszait az emberség, a tarsadalom s a tudomany vilaghelyzeti kihi-
vdsdra eszmei, tudoményelméleti-médszertani, problematikai vagy targyi optimu-
mok fokdn szdvegezi.

Kardos Lajos tobb évtizedes kutatdsait osszefoglalé miive (A neuropszichikus
informacio eredete. Akadémiai Kiadé. Bp., 1976) cimében hatdrozott kérdést céloz:
a neuropszichikus informdcié eredetét. A miu egészének szemantikuma azonban
ennél gazdagabb. Szélesebb sdvon valdé nyitast sejtet. A lelki jelenségek eredete s
a pszichés szabdlyozds kapcsdn sokarcli problémakotegre ad elméletszintdi valaszt.

A pszicholégia és a pszichologus palyaképe. Tudomdanyalkotdstanilag a kér-
dések elméletszintli megvalaszoldsa személyes szakmai élményanyag Osszekapesolt-
sagat feltételezi a tudomdanyossdg objektiv fejlodéslogikdjaval.

Az utdbbi évtizedek sordn a tudomdnyos-miiszaki forradalom kornyezetében
az embertudoményok munkaiiteme is felgyorsult. A kutaté egyre inkdbb az érte-
sulések feldolgozhatatlan tomegével keriil szembe. A sziirés, rendszerezés és atfogé
elméletek szinvonaldn torténd megvildgitds belsé tudomdnylogikai és tuddsdkond-
miai szilkségesség. Eppen ezért helytallbak azok a pszicholégiatorténeti dllapot-
rajzok, melyek a szaktudomdny belso fejlodéslogikdjara Osszpontositva kiszigetelni
igyekeznek a tényismeretek dllandéit mint olyan gondolati stiritményeket, amelyek a
pszichikai valosdg legtartésabb szerkezeti és miikédési elemeire utalnak. Ilyenszerii
térekvés jegyében ir mar K. Biithler a hiiszas évek végén (1927), a tudat, a maga-
tartas és a szellem kategéridi szerint kildn irdnyzatokra szakadt pszicholégia val-
sagos helyzetérol. Harkai Schiller P4l a lélektan problématdrténetét kutatva (1940)
gyOkeres valtozdst mutat ki, s azt az élménytani szemlélettel szemben a cselekvés
fogalmi rendszerében mozgéd irdnyzatok térhoditdsdval és sajat cselekvéselméletével
(1944) érzékelteti. A tudoményos-miiszaki forradalom kihivasdra bontakozé 1élektan
torténetir6i (Bartha Lajos, M. Jarosevszkij) problematikai, szemléleti, kutatdsmod-
szertani és elméleti megkozelitések atvaltédasara hivjdk fel a figyelmet. A tdbbi
kozott arra, a tudomdénydgazatok kozotti egyluttmiikodés eredményeként szovodo
torzsfogalmi hdléra (alkalmazkodds, cselekvés, kommunikdcié, jel, informacio, kép-
mas, szabdlyozds, vezérlés, ellenorzés, tanulds, motivacié, alkotds, személyiség),
mellyel a kortdrs pszichol6gia megragadni igyekszik kutatdsi tédrgyat. A szabad-
lyozasi problematika jegyében az él6 szervezet hatékonyabb megkozelitésére egye-
siilt tudoméanyok munkamozdulatair6él van szé. Egy olyan, tud6és nemzedékek hosszi
sordt mozgodsité épitkezési laz tetOzési szakaszar6l, melynek nyomén az emberi
viselkedés szabdlyozéddsidban is az ismeretlen ldncszemek mindegyre ritkulnak,
Nemcsak kiilso és bels6 kornyezetvildgunk tudomdsulvétele, hanem megvéaltozta-
tasa vetiilletében is. A lélektan nyelvén: nemcsak a képmds keletkezése, hanem a
képmas alapjdn torténd megelozés, kivetités, cselekvésirdnyitds és a tudds alkoté
alkalmazésa tekintetében. A lett és a van, de a kell térségében is.

A pszicholdgiattrténet fejlodéselméleti elemzései azonban figyelmeztetnek: a
tudomdnyosdg paradigmdlis megszilarduldsdhoz és hatékonysdgdhoz hozzdjarulhat
ugyan a pszichikai tényvildg torzsfogalmi rendezése s annak ilyen vagy olyan elvi-
eszmei €és egyéb értelmezése, de a lélektan, mint a nagy emberi drdma egyik
rendezbje, a viselkedési folyamatok Osszefiiggéseit csak természettudoményosan fe-
gyelmezett kutatdsi lépésekben kozelitheti meg. Méas szavakkal: a tudomédnyossag
mélydramainak fomedrét a sokszintii és soktartoményli emberi szervezet Ossz-, il-
letve al- és felettes rendszereire vonatkoztatott pszichikum sokdgi és égazatkozi
tapasztalati-kisérleti gyakorlata jelenti — a tudomdényos ismeretszerzés hagyoma-
nyos és uj forméi (modellezés, kibernetikai kisérleti modellezés, gondolati kisérlet)
alapjan.
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Kardos Lajos a lélektan torzstudomdanya szemszdgébol, dgazati, hatdr- és ro-
kontudomdnyok klasszikus meg kortdrsi értesiilésanyagabol, valamint sajat kisér-
leti és elméleti eredmeényei ténybdzisan épitkezik. Pszicholégus, aki gazdag és
véltozatos egyetemes és szaktudomdnyos, munkahelyi és munkatdrsi élményvilag
részese. Orvostudomdnyi, matematikai és filozéfiai elotanulményokat végez. Rend-
kiviili tudomdnyos élménye a pavlovizmus, kutatdsi alapteriilete az &sszehasonlito
lélektan. Elodok és kortdrsak (Lechner Karoly, Ranschburg Pal, Nagy Ldszl6, Ré-
vész Géza, Békésy Gyorgy, Szondi Lipét, Nemes Tihamér, Véarkonyi Dezs6, Harkai
Schiller Pal) ligyszolgdlati és munkaethoszdt idézik egymast kéveté munkdi (A lé-
lektan alapproblémai és a pavlovi kutatdsok, 1957.; Altalanos pszicholdgia, 1965)
s a lokomoécios tanuldsra és téri orientdciéra, az emlékezésre és az elemi készsé-
gekre vonatkozé, munkatdrsaival egyiitt végzett Osszehasonlité-kisérleti kutatdsai.

A szdzadeld lélektana nagy és jelentos irdnyzatai (behaviorizmus, alaklélek-
tan, mélylélektan) megfeleld ténymagyardzé és -értelmezd alap hijédn s moédszer-
tani meggondoldsok cimén megtagadtdk, kikerulték vagy jelentéktelenitették a 1é-
lektan hagyomanyos targyat, a pszichikumot. Mar-mér ugy tiint, hogy csak nevé-
ben fogja hordozni objektumat, egyébként a nagyobb vagy Kkisebb mértékben pszi-
chikus jelenségek szervesen Ossze nem tartozd tomegévé valik. Fordulatot a ter-
mészettudomdnyos, cselekvéstani, viselkedéstani és személyiségkdzponti térekvé-
sek targyi és kutatdsi logikdjabol is eredd kibernetikai, informéciéelméleti, rend-
szerelvii és jeltani Onkiigazitdé szabalyozédds hoz. Kardos kutatéi gyakorlata és
elméleti épitkezése ebben a fordulatban hangolédik Ossze a tudomdny objektiv
fejlodéslogikdjaval. A tudoményossdg vildghelyzeti kihivdsdt helyesen érzékelve,
tevékenységében az él0 szervezet viselkedését szabdlyozé miikddési folyamatok és
szerkezeti elemek, oki elozmények, feltételek és kovetkezmények feltdrdasara Ossz-
pontosit. Elozetes munkdssdga szerves folytatdsaként szemléleti, tematikai és mod-
szertani atvaltéddasok talajan a pszichikum sajatos célponti kutatdsara véllalkozik.

Problematikai szint és épitkezési erény. Problematikailag minden pszicholdé-
giai kérdojel mogdtt sokarci probléma rejlik tudomédnyok sokdgt vonatkozdsaival.
Kardos kutatdstdrgyi kérdése (pszichogenezis — cselekvésszabalyozds) pszichognosz-
tikai, illetve pszichokibernetikai. Mindez nem mond ellent annak, hogy a kényv
{0 kérdése a neuropszichikus informdécié alapformdainak eredete. Egyébként prob-
lémaészlelése dgazatkézi (neuropszicholégia), okadatoldsa sokdgu (biofizika, bio-
kémia, sejttan, fejlodéstan, neurolégia, pszichofiziolégia, pszicholdgia, etolégia),
megolddsa fejlodéstorténeti, szemléleti bedllitédasa pedig az anyagi 16t dialektiku-
maba dgyazottan Kkibernetikailag, rendszerelviien és informdécidelméletileg tajolt.
Kiényvében a modern tudomdnyos elméleti épitkezés mikéntje, az alkoté szinté-
zisre tOrd dgazatkdzi megkozelités érhetdo tetten. Anyagbeszerzd, -mozgaté és -ren-
dezd utjdn — vezessen az Snmagatél vagy I. P. Pavlovtél Ch. S. Sherringtonon és
Békésy Gyorgyon keresztiil Szentdgothai Janosig, J. C. Ecclesig vagy J. A. Deutschig,
Grastydn Endréig, Adam Gyérgyig és F. Klixig; L. Bertalanffyt6l N. Wieneren
keresztiil W. Ross Ashbyig és Selye Janosig; a biofizikat6él és kémiatél a sejttanon,
idegélettanon és fejlodéstanon 4t az etoldgidig vagy a hagyomdanyos és kortars
lélektani irdnyzatokig; az egysejti lényektol az emberig — épitkezésének hitelt és
szildrdsagot a tények beszéltetése biztosit, az elemzés, a magyardazat és értelmezés,
a bizonyitds és elméleti altaldnositds logikai fegyelme és Ovatos, mérlegelo gon-
dolatvezetése.

Az adiaforikumok vildga. Kardos a pszichol6gidban alkalmazott kutatdsi moéd-
szerek elvi kérdéseirdl sz6l6 tanulménydban (1970) a létért foly6 kiizdelmet a ren-
dezettségért (negentrépia) folyé kiizdelemmel azonositja, s az él6 szervezeteket a
negentrépia szigeteinek tekinti a ndvekvd rendezetlenség (entrépia) Ocednjaban.

Emberi vonatkozdsban a szervezeti, a személyiségi és a tarsas rendezettség
szabdlyozasa egyre sorsddntobb szinteken pszichikus vezérlésii cselekvések ttjan
térténik. Kardos kutatdsi célpontja a meuropszichikus jelenség torténéssordban an-
nak fejlodéstorténetileg indité okozdsi ldncszemei. Konyvében e lancszemek egyi-
két, az elsbdlegesen fizikai kornyezeteredetii adiafor (jelentéktelen) hatdsokat — a
pszichol6gidban szerepiikben eddigelé felderitetlen kézegeket — teszi tlizetes elem-
zés targyavd, s ezeket az adiaforikumokat a nyiltrendszerii é16 szervezet morfolé-
giai, fizioldgiai, etolégiai vagy ontogenetikus valtozoit éro egyéb (sziikséges, ked-
vezd, kedvezbtlen, végzetes) hatdsféleségei mellett kornyezeti energiahatdsok kiilén
csoportjaként irja le. Olyan kis erosségii (fény-, ho-, vegyi, mechanikai stb.) hatdsok-
ként, amelyek eredetileg el sem érik az élet lényeges valtozéit, s ilyen értelemben
jelentéktelenek. Féldiinkén az organizmusok e hatdsok dcednjéban élnek.

Adiaforikum, informdcid, szabdlyozds. Kardos a szervezet és kornyezete dia-
lektikumdban sz8vodd kommunikicié tartoményaiban, a tilélést fenntarté szabdlyo-
74st biztosité alkalmazkodé intézkedések rendszerében a fejlodés részérol atvaltéd-
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dast meghatédrozé Osszefiiggéslétesiilést tételez a szervezetet érd jelentéktelen és
az élettanilag fontos hatdsok kozdtt. Ugyanis a kdros, illetve elonyds hatdsok egy
részét kozds kauzdl-kondiciondlis eredet alapjan a jelentéktelen hatdsok mint jel-
zések elohirntkként megelozik. E korilmény folytan lehetéség nyilik arra, hogy
a szervezet megfelelo intézkedés (cselekvés) utjan eredményesen szabdlyozza ©n-
magdt. S minthogy a jelentéktelen hatdsok az okozdsi térténéssorban indité jel-
legliek, Kardos a szabalyozodast kivalté elozményvazat adiafor determindcios szkéma
néven fogalmasitja. Tételét az elkeriilé wviselkedés elemzése sordn teszi meggyo-
zOové. Példaja: az élolény kitér a feléje kozeledd éles targy elol. Ennek lényege, hogy
esetében a szervezet megeldzo intézkedéssel az adiafor determindcié folyomdénya-
ként karosoddst keriil el, s nulla értékii hibajellel oldja meg a cselekvésszaba-
lyozast.

Az elobbi Usszefliggések vonatkozasdban elemzi magat az elkeruld viselkedé-
sek korébol vett kiindulé példat, majd 4altalanossdghban megvizsgdlja a megel6zo
organikus intézkedések kilonb6zo vdltozatait. Ennek sordn az elkeriild viselkedé-
seknél tapasztalhaté megelozo intézkedést kivalté adiafor determindcits szkéma
mikddését egyediildlld fejlodéstérténeti. irdnyulds kiindulépontjaként kezeli, mely
fejlodéstorténeti ledgazasaiban elvezet az érzékelés kiilonbdzd formdihoz, s hatds-
mechanizmusat hol nyiltan, hol rejtve érvényesiti a pszichikai szerkezetek és mii-
kodések minden szintjén. :

Kardos tételezésének megfeleloen a mneuropszichikus informdcié is az adiafor
hatdsrendszer keretében alakul ki a kiilvilaghoz vald viselkedéses alkalmazkodas
dimenziéjaban, doéntd lancszemeként egyrészt a wvaldsdgtiikrdzés, mdsrészt a cse-
lekvésszabalyozas folyamatdnak.

Ertelmezésében a jelentéktelen és fontos hatds dialektikuma a fejlodés fo-
lyamén a koOrnyezet és a szervezet kapcsolatiéban kommunikdcios csatornakban,
informécios torténéssorokban szervezodik. Ennek folyaman hozzdarendeléses viszony
alakul ki a szervezet és kornyezete kozott a kapcsolat két lényeges vonatkozdsdval.
Az egyik a reprezentativ idegrendszeri térténés mint struktira, a mdsik: hozza-
rendeléses viszony hirek (reprezentalt struktirdk) és informdciok (reprezentativ
idegrendszeri struktirdk) kozott. A hozzdrendeléses viszonyban az alakulds fontos
mozzanata, hogy az élettani vonatkozdsok funkciondlisan elkiiléniilnek, s az adia-
for hatasok fejlodéstorténetileg elsddleges ,jelzo* funkcidja fokozatosan dtalakul.
Nem ,jelez“ biolégiai fontossdgli eseményt, s cselekvésre sem ,jeladds”. Funkcio-
ndlisan ©Ondllésul, és a kornyezeti mozzanatokrél csak ,informal®. Kardos kovet-
keztetései értelmében ezzel az dtmenettel a fejlodésben mindségi ugrds &ll be:
megjelenik az érzékleti informdcio, a pszichikus érzékelés.

Az érzékleti informdciéva torténd atmindsiilés kozvetlen alapja az élettani-
lag kdros vagy kedvezd esemény bekdvetkezésének az eloresietett adiafor hatdshoz
viszonyitott késése. A késés kapcsolodasi szabadsagot biztosit, s arra is lehetdség,
hogy az informdciéva atmindsiilt adiafor jelzések az adott kiilso és belsdo konstel-
laciok szerint kiilénb6z6 1j hatdsalakzatokba szervezOdjenek. Az datszervezodési
készség az érzékleti informécidk valdsagtiikrdzo és cselekvésszabalyozé hatékony-
sdga novekedésének egyik forrdsa.

Az eddigiek nem mondanak ellent egy mdsik, Kardos dltal kifejtett tételnek
(Kibernetika és pszicholdgia. Magyar Pszichol6giai Szemle, 1964. 4.), mely szerint
a pszichikus jelenségek lidncszemek abban a sokszintli és szakadatlan szabdlyozds-
ban, amelynek a szervezet a vdltozé és redhaté kornyezetben fennmaraddsat ko-
sziinheti. A szervezet szabdlyozé miikddései ugyanis megfeleldo értékszinttel ren-
delkeznek ahhoz, hogy az anyag €16 dllapotdt megalapozé lényeges vdltozokat meg-
hatdrozott értéktartomédnyon, a tulélés hatarain beliill fenntartsdk. A neuropszichi-
kus érzékleti informdcié a szabdlyozds dimenziéjdban a szervezet rendezettsége
irdnydban haté torténés. Az adiafor jelzo funkcié atmindsiilése informdciés funk-
cibvd a cselekvésszabdlyozds tekintetében is ugrdst jelent. Az érzékleti informécié
valosdgtiikrozo szerepkdréhez ugyanis szervesen hozzatartozik a kapesoléddsi sza-
badsdgdaval Osszefiiggd hatékonyabb cselekvésszabdlyozds: készenléte, hogy beve-
tésre keriiljon a cselekvés kivaltéjaként, illetve az abban torténd részvétel for-
majdban valamilyen adiafor determindcids szkéma keretében. Ez azért hatékonyabb
cselekvésszabdlyozds, mert arra valé lehet6ség, hogy a cselekvésben potencidlis
irdnyité mozzanatok (vélasztds, dontés), lazitds és dtkapcsolds érvényesiiljenek.

Kardos Lajos — elméletét H. Spencer, A. N. Leontyev, G. Sommerhoff, W. R.
Ashby elméletével Usszevetve — a pszichés vezérlésii cselekvésszabalyozds okozati
vaza szerkezeti és miikddési elemeinek diagramban kifejezett Osszefiiggéseit a sza-
balyozds és a kommunikdcié fogalomrendszerében értékeli ki.

A kérdésmegoldds jelentésrétegei. Mi figyelemremélté Kardos kérdésmegol-
ddsaban? Stiritve taldn ez mondhaté: épitkezési anyaga sokaglisdga, épitkezési moé-

583



dozata é&gazatkdzisége pszicholégiai kozpontisdggal; az okfeltdrds ,,szubnukledris®
szintekig mend okadatoldsa a sokszintli meghatdrozottsdg szellemében; a pszichikus
mozgasforma, alakzat- és miikddésféleségei eredetének alkoté megkozelitése ¢s
eredeti magyardzata; nyelvezete, mellyel a lelki jelenségeket a természettudoma-
nyos lélektan kategériarendszerében kozvetiti. A kényv feltérképezi a neuropszichi-
kus informécié forrdsvidékét, pontositja keletkezési folyamatat, és a kisziirt 1é-
nyegi vonatkozdsok érvényét bizonyitja az érzékelés vdltozatos alakzatain (extero-,
proprio- és interocepcié tartomdnyaiban) s az élmények, érzelmek és inditékok
szintjén. Ezt megelozoen az adiafor hatéds életfolyamattd torténd atmindsiilését vi-
lagitja meg, a megelozd cselekvés Ostorténete kapesdn pedig az adiafor determi-
ndcids szkéma oOsformdit. Es jollehet alapvetd kérdése a neuropszichikus informa-
ci6 eredete, elmélete épitése sordn elénk vdazolja az adiaforikumok hatédsterében
alakul6 életes-pszichés szabdlyozédds fejlodésldncdt, értelmezi a cselekvés ,célira-
nyossdgdt”, s megjeléli az alapformdkbdl kibontakozé fejlodés f6 irdnyait: az in-
formdciék mennyiségi és mindségi ndvekedését, az informadcidk tdroldsat és fel-
dolgozdsdat — d&tfogd pszicholdgiai sulyponti elméleti keretbe rendezve a torzs-
tudomény, rokon, le- és bedgazé diszciplindk gazdag értesiilésanyagat.

A konyvben tdrgyalt problémék és megolddsuk egyes vonatkozdsai kimutat-
hatok a korabeli tudomdnyos munkdkban, irdnyzatokban és gondolatrendszerekben.
Ez nem Kkisebbiti a mi értékét. Ellenkezoleg: jelzi a kérdés iddszeriiségét, utal a
neuropszichikus informdcié eredetkérdésével s a szabdlyozdssal szemben nyilvdni-
tott elvdrasokra, sejteti Kardos helyes problematikai tdjékozdédasat, és bizonyitja
szakmai bekapesoltsdgdt tudomdnya fejlodéslogikdjaba. Ahhoz azonban, hogy a
kardosi problémamegoldds alkoté jellegének méreteit megdllapithassuk a kérdés
esetleges megolddsdt célzé kortdrsi torekvésekhez viszonyitottan, részletekbe me-
noen kellene oOsszevetniink a vonatkozé elméleteket. Gondolunk mindenekel6tt a
reflexelméletekre, az alaklélektanra, a Leontyev—Zaporozsec-féle tedridra, Piaget
s nem utolsésorban a kibernetikai, informédcidéelméleti €és rendszerszemléletli pszi-
cholégia és biolégia idevdgé megdllapitdsaira. Munkdjiaban Kardos ezt az 0Ossze-
hasonlitdsos elemzést tébb iranyban (I. P. Pavlov, P. K. Anohin, A. N. Leontyev,
E. A. Coller, R. Wagner, B. F. Skinner, C. L. Hull, Grastydn Endre, G. Sommer-
hoff stb.) el is végzi, lehetoséget kindlva az érdekldodd szdmadra elmélete értékelé-
sére. Egyébként a konyv telitaldlat a szabdlyozds kérdésében kifejezésre juttatott
elvdardsokat illetben. Ebben a tekintetben Xardos kozvetve a biokibernetikus
W. R. Ashbyval bizonyithat. Ashby egyik munkdjdban (Bevezetés a kibernetikaba.
Bp., 1972), W. B. Cannonnak A test bdlcsessége (1932) cimii konyvérol szélva, hang-
sulyozza annak jelentoségét, hogy a belsd vegetativ miitkddések szempontjdbél meg-
feleloen targyalja a szabdlyozds folyamatait, de ,még megirdsra var az a sokkal
nagyobb méretli kdnyv, amely megmutatja, hogyan lehet az organizmus &sszes
kiviilrdl irdnyitott — »magasabb rend{i« — miikédése hasonlé médon szabdlyozott,
azaz homeosztatikus®. A kényv — jegyzi meg szerényen Kardos — részben az,
amire Ashby utal.

Azért részben, mert mint sokcsatornds és magas fokon rendezett informdéciés
szoveg, szemantikumdban ,sokiizenetli“. Kiegészitésképpen az eddigiek mellé egy
néhanyat koziiliik még idejegyziink. Elméleti munka, az érzékelés atfogé neuro-
pszichikus elmélete; a neuropszichikus informaci6 eredetére s a pszichés szaba-
lyozdsra vonatkoz6é eredeti elmélet, mely természettudoményos alapokon szélesiti
ki és mélyiti el a pszicholégia targyanyagét, pontositva tuddsunkat a pszichés
mozgasforma keletkezése s a pszichés cselekvésszabdlyozds mikrofolyamataira vo-
natkozéan; a pszicholégidt kozeliti napjaink tudomdényossdga igényszintjéhez: kér-
désfeltevéseiben és megoldasaiban, fogalomalkotdsaiban, azok értelmezésében s el-
méleti épitkezése logikuméban. Az adiaforikumok pszichogén hatdsmechanizmusa-
nak tételezésével boviti a lélektan magyardazé elveit, segiti fejlodését s emeli tu-
doményossdgdnak paradigmdlis szintjét; a pszichés szabdlyozds mibenlétének pon-
tositott koériilhatdroldsdval ndveli gyakorlati esélyeit; a neuropszichikus informécioé
eredetére és miikddésére vonatkozé meghatdrozottsiagot az anyagi 1ét fizikai szint-
jéig bontva le, a pszichikum eredet- és miikddésmodelljérél természettudomdnyo-
san megalapozott vildgnézeti meghatdrozok dgaztathatok.

Pszicholégia és szévegkdérnyezet. A konyv részletein, de egészén is megfigyel-
hetd a szerzd természettudodsi szerénysége és sziikszavisdga. Ilyen fajsilyd és ilyen
megkdzelitésben targyalt problémédt madasok legaldabb kétszeres terjedelemre lazi-
tottak volna. Ez a siiritd fegyelmezettség itt-ott (az informdcié fogalmisdga, lét-
szintjei, a szabdlyozds mozgdsformdi, a fejlodéstorténeti diagnézis) leszikitheti
ugyan a problémdk gyorsabb megértését segitd latdsviszonyokat, de a sokdgi és
4dgazatkdzi 4t- &s bekdtések, ki- és bekapesoldsok értesiilésélményei és megvila-
gosoddsai az olvaséban helyrebillentik az Atmeneti bizonytalansédgokat. A pszicho-
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légia alacsonyfokt gyakorlatisdga miatt tlirelmetlenkeddk tdbora részérol elkép-
zelhetd egy olyan vélemény is, hogy a konyvben targyalt téma korunk idészerii
tarsadalmi kérdéseitdl elvonatkoztatott, nem kozérdeki, nem ,nagy“ téma. Ha ez
igy lenne, az ilyen nézet alapjdn elmarasztalok mérlegeljék azt a védekezd6 ma-
gyardzatot is (Szalai Sadndor, 1976), mely szerint a pszicholégia — a szociol6gidhoz
és tdrsadalomlélektanhoz hasonléan — tdrsadalmi szoritds és szubjektiv gatldsok
légkdrében ,békés* teriiletre szokott visszavonulni, ahol hatalmi erékkel és érde-
kekkel kevésbé keriil Osszelitkdzésbe. Ilyenszerii védekezésre Kardos Lajos mun-
kdja esetében nincs sziikség. Nem azért, mert témadaja ,nagy“ vagy ,kicsi“, hanem
mert tdrgya alapkérdés, és megolddsi moédozata olyan szintli, hogy a szakma s az
egyetemes tudomdnyossdag mérlegén bizonydra alkoté vdlaszszOvegként mindsiil.

A pszicholégia sok igazsdgot fogalmazott meg. Egyeseket elhallgatott, mdsokat
megkeriilt, nagyon sokat még nem ismer. A lelki jelenségekrol és a lélektanrél
is sokat és sokan vélekedtek. Van ember, aki elutasitja, mert zavart Onmagdira-
vonatkoztatdssal leplezonek, sértonek, kellemetlennek érzi igazsdgait. Néhol elural-
kodik, néha sarokba &llitjdk. Van eset, hogy metatudomdnyként miikédik, médshol
anyagbeszerzo ,,szolgdléleanyként“ alkalmazzdk, mésok pedig targydt — a ,lelket® —
a ,masvildgra®“ készitik eldé. Azonban a humdn és a miiszaki tudomédnyok objek-
tiv pszicholdgiai érdekeltségeire alapozva, sokan ugy latjdk, hogy a lélektan mind-
inkdbb 4t nem ruhdzhaté szerepkodrre esélyes a tudomdnyos-miiszaki forradalom
feladathelyzeteihez igényelt ember s annak vivmanyaihoz mélté emberség megter-
vezésében. Egy dolog bizonyos: ez a szerepkdri esély nem szocioldgiai és axiol6giai
vidkuumban fog kiteljesedni.

Semmi sem gyakorlatibb, mint egy jé elmélet. Vonatkozik ez a tudoményos-
miszaki forradalom feladathelyzeteihez igényelt s a vivmdnyaihoz mélté ember
megtervezésére is, de még inkdbb kialakitdsdra. Mert nem {iinnepélyes kijelentések,
hanem j6 elméletek igazithatnak el mult-, jelen- és jovobeli emberi mivoltunk
valtoz6é vildgdban, sokszintli meghatdrozottsdgédban, szerkezeti megépitettsége és
miikédési folyamatai formdldsdban. Kardosnak a jelentéktelen hatdsok pszichogén
szerepét feltdr6 elméletétdol — jollehet fejlodésiink messzi multjdba idozitett —
bekéthetd utak vezetnek napjaink alapvetd emberismereti kérdéseihez, tudat-, em-
ber- és vildgképalakité munkéjédhoz.

Simon Sandor rajza



