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Gesztus és eloitélet

Torténelmiink Ugy hozta, hogy energidnkat évszdzadok o6ta fOképp az élet-
benmaradds kototte le. A kiizdelem persze nem 4art, s6t bizonyos fesziiltségteli-
tettség egyenesen hasznil a szellemi fejlédésnek. Természetesen csak bizonyos
intervallumon beliil. A k6zéposztalyban példaul a szerényebb anyagi korilmé-
nyek kozott felnové gyermekek szellemi teljesitménye Aaltalaban jobb, mint a
kimondottan mddos sziilék gyermekeié.

A 1élektani vildgirodalom e sokat vitatott kérdését a szocializmus egyelére
ugy igyekszik megoldani, hogy a puszta kisérletezés helyett a hatranyos hely-
zetet kiegyenliteni t6rekszik. Anélkiil, hogy a kérdésnek ebbe a sokat és sajnos
nem eléggé elfogulatlanul vitatott darazsfészkébe mélyebben belenyilni mernénk
(ropke oldalak nem is lennének erre elegenddk), csupan egy momentumot raga-
dunk ki, mégpedig a targyaldsi moéd, az elfogultsidg, s6t mondjuk Kki: az eldité-
letek kérdését. Annak is csak egy feltételezhetd Osszefiiggését.

Kezdjik mindjart a feltételezéssel: Osszefiiggés van gesztus és elbitélet ko-
z6tt. Ha ezt igazolni tudnank, talan koénnyebb lenne a gesztusokkal kisérletezni,
s igy elejét venni az elditéletek kialakuldsanak is. Hiszen elditéletei csaknem
mindenkinek wvannak, de a lélektani igazsadgok éppen azért olyan nehezen meg-
kozelithet8k, mert eleve-elvarasainkkal mintegy eldrevetitjiik vagy legaldbbis be-
folyasoljuk a keresett igazsdgot. Tovabba azért is, mert emberekkel veszélyes,
s6t sokszor egyenesen felelStlenség kisérletezni. A feltételezett igazsdg kontrolla-
lasa éppen ezért Kkivaltképpen nehéz. A kisérletezés pedig egyre inkabb nélkiiloz-
hetetlen fegyvertarsa a ma emberének. Igyekezziink Ugy hasznilni, hogy senkinek
se arthasson.

Még észleléseink keletkezésénél is kitapinthaté esoportbefolydas érvényesiil.
Muzafer Sherif kisérletei sordn arra a kovetkeztetésre jutott, hogy mozdulatlan
fénypont felvillandsait sotét szobdban mindenki mozgénak érzékeli, s ismétlédés
esetén az ,érzékelés“ ontudatlanul valamely vélt rendszer szerint alakul. Még-
pedig masképp maganyos kisérleti alanyokndl, és masként csoportok esetében.
Az utébbiakndl mindig kozds normdék keletkeznek az egydltalan nem 1étezd, de
latszélag mindig tapasztalt mozgds meghatarozasara. Erdekes Burrhus F. Skinner-
nek az 4n. ,babonds galamb® kisérlete is. A galambok kiilénboz6 meglepd moz-
dulatok ismétlésével igyekeznek maguknak eleséget varazsolni aszerint, hogy az
alkalmilag beszort tapldlék milyen véletlen pézban taldlta Oket. Idézhetjik
G. Morlan kisérletét is a hirhedt ,néger szag“-gal kapcsolatosan. Ennek soran
egyforma tisztdlkodasi eljards utan egyforman, minden testrészt takaré ruhdaba
01tozott fehéreket és négereket alkalmaztak ingerként, mégpedig kozvetleniil zu-
hanyozas utdn, majd megismételve a szaglaldst negyedéras intenziv testgyakorlat
utdn. Egyik esetben sem sikeriilt szignifikans kiilénbséget észleltetni a kisérleti
személyekkel.

A szokéasok, értékek, viselkedésbeli sztereotipidk, gesztusok kialakuldsukban
tarsadalmi termékek. A gesztusok eredetileg kozodlnivaldink, véleményiink néma,
testi (fej-, vall- s elsésorban kézmozdulat) kiséréi, de A4ltaldnos jelentésiik is le-
het. Elsésorban hatdsos tettek (valaki ,kivag“ egy latvanyos d&ldozatot), de lehet
egyszerlien valakire jellemzd magatartis is: szeret gavallérosan viselkedni, vagy
forditva: a legjobb falatot mindig maganak valasztja, vagy mindig elharitja a
dontést. Pilatus gesztusa kozmondéasos. Megrogzédéseink azonban egyéni sajatos-
sadgainktol is fliggnek. Ez a legyintget8 vagy éppen OrSkosen ajanlkozé sajatossag
is, mely t8bb — részben tarsadalmi — tényez6tsl fiigg, de mdr stabil képzédmény,
az egyén elbtorténetének terméke. George H. Mead szerint minden tarsadalmasult
személy valdsigos kis miniatlr tarsadalom, amikor ,,az 4altalanositott maéasiknak*
szerepét tudva jatssza sajat szerepét. Teljes semlegesség nincs.

Tamatsu Shibutani az dnmagunkrél alkotott és az altalunk magatél értetd-
dbének tartott vélemények kialakuldsanak torvényszeriiségeit elemezve kimutatja,
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hogy nem sokat érlink azzal, ha csupan vitatkozni kezdiink a szavak ,helyes
jelentésérsle,

Gesztusaink viszonylag konnyen megfigyelheté és éppen ezért taldn kony-
nyebben mérheté megnyilvanuldsok. A lélektani mérések, kisérletek kidolgozasa
igen bonyolult és hosszadalmas miivelet — akdar egy Uj gyégyszeré. Egy folydirat
hasébjain ezt meg sem kisérelhetjiik. Néhany gondolatot mégis felvetnék, részben
egyéni tapasztalataim, részben kisérletezd pszicholégusok rokon témadéi alapjan.
P. R. Hofstatter kimutatja, hogy a (vélemény)valasztids nehézsége érdekesen Osz-
szefligg a valasztashoz sziikséges idével. Kiulonbség van kozony €s hatarozatlansag
koézodtt, és nehezebb hatarozatlannak lenni, mint hatarozott véleményt nyilvani-
tani. Ez a nehézség a téma fontossdgdval egyiitt né. Egy kulturdba belendni bi-
zonyos magatol értetddd vélemények atvételét is jelenti. Ez a nyilvanvaléan
energiamegtakarité magatartds sokszor tulzott lelki kényelmességhez vezethet.
Kiildndsen gyermekeink nevelése soran kisért a gesztusok koézhellyé valasanak
veszélye, Példdul, ha vallranditassal vagy kézlegyintéssel intézziik el gyerme-
keink hozzank intézett kérdéseit. A sziiléi fenyegetés kozhely-szélamai: ,Elvisz
a rossz bacsi¢, ,,Odaadlak a zsdkos embernek, cigénynak...“ Rosszlabl nagy-
mamak vagy faradt sziildk &allanak 6rt a zsufolt villamos Ulésén terpeszkedd
5-6 éves gyermek mellett, nehogy annak kényes-fényes ruhéjat valakinek az
olajos munkaruhija bepiszkitsa. A gesztusokkal taplalt onzést és a megféiemlité
szélamokat mar csak egy lépés valasztja el az eléitéleteken alapulé diszkrimina-
ciotél. Hogy milyenné valik egy j6l apolt gyermek személyes viszonya a dolgozé
emberhez ¢és mennyire tudja majd lelki tisztasdgat megdrizni az értékkivalasz-
tasban, az nagymértékben azoknak a gesztusaitol fugg, akikhez érzelmileg k&to-
dik. Fontos szerepe van ebben a csalddnak és az 6t korulvevé mas kiscsoportok
tarsadalmi mikroklimdjanak. Ez a mikroklima viszont t&bbnyire eléitéletekre
hajlamosité gesztusokkal szennyez6dik. Tulzas lenne ugyanis azt A&llitani, hogy
nincsenek eléitéleteink.

A ,fekete—fehér, avagy minden vagy semmi tipusd itéletalkotas hajlamosit
az elfogult itéletalkotésra® (Robert Pages). A viselkedésmdédositas olyan farasztd,
hosszantarts, de mindennapos megkozelitd gyakorlatiaban, melyet mindannyian
probdlgatunk, taldn hamarabb jutunk el egy reményteljesebb fazisba, ha nem
csupan kész el8itéleteink lekiizdésén (sokszor sajnos csak leplezésén) faradozunk,
hanem {igyeliink a gesztusainkra is. Végeredményben olyan &artatlan elditéleteink,
mint a ,,.Sosem nézek krimit* (vagy ,Minden krimit megnézek®), ,Nem olvasck
rimtelen verset® sth. — &énmagukban nem veszélyesek. Ilyen magunk teremtette
kényelmi szabalyokkal mindannyian koénnyitiink magunkon a rdnk zudulé infor-
maciétengerben valogatva. A gesztussd valt merev sztereotipiak megkdnnyitik
ugyan az Iitéletalkotést, de a felviligosult dontés a biza és a konkoly puszta
szétvalasztasanal altaldban finomabb, kognitiv szabalyozasra torekszik.

Végiil idézziink még egy kisérletet. Richard Crutchfield és munkatarsai szdz
férfit — tObbséglkben apakat — vizsgallak meg bizonyos szellemes, a valésag
latszatat kelts, de mégis a kisérletvezetd altal vezérelt ingertablakkal. A kisérleti
személyeket ©tos csoportokba osztva, de egyméstdl elszigetelten olyan bonyolult
halézat tablak elé iiltették, melyeken tarsaik valaszat is latni vélték a felbuk-
kanoé ingerekre. Ez lehetové tette a kisérleti személyek rangsoroldsiat konformiz-
musra vald hajlamaik szerint. Ezt a rangsort azutdn més személyiségvizsgdlo
modszerekkel vetették Ossze, és igen érdekes osszefliggéseket dllapitottak meg.
EzekbOl csupan egyet ragadunk ki, mely jelen kérdésiinkhoz kapcsclédik. A gyer-
meknevelésre vonatkozé véleményilikben a befolyasolhaték hatdrozottan inkabb
a megszoritdsok, a flggetlen gondolkoddsiak pedig inkédbb az engedékenység
mellett foglaltak allast.

Nem arrél van szé, hogy mdarmost mi diszkrimindljunk elditéletekre hajla-
mosabb vagy azoktél mentesebb emberek kozott. Ennek a kritériumnak az eldén-
tése O6nmagédban is veszélyes, eléggé ki nem Kkisérletezett tény volna! Inkabb csak
arrél van sz6, hogy a gyermekeket Ugy nevelhetjik pontos, elfogulatlan megfi-
gyelésre, ha gesztusaik lebontasdval elditéleteik oldodasat segitjik el6. Ez ra-
szoktat bizonyos rugalmasan orientdlt, valdségtisztel6, szinte mondhatndm, sze-
rény, de mozgékony figyelem kialakitasara. A fekete—fehér tipusd, tdl hatarozott
itéletalkotds a maga helyén néha nagyon hasznos, s8t sziikkséges is lehet. Mégis
magadban hordja nemcsak az elhamarkodottsdgnak, hanem az éles szerepkiosz-
tassal egylitt a kiosztott szerep szuggesztiv hatdsanak vagy akar dacos vallalasa-
nak emberpazarlo gesztusat.
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