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Gesztus és előítélet 

Tör téne lmünk úgy hozta, hogy energiánkat évszázadok óta főképp az é le t ­
benmaradás kötöt te le. A küzde lem persze n e m árt, sőt b izonyos feszültségtelí­
tettség egyenesen használ a szellemi fej lődésnek. Természetesen csak b i zonyos 
in terval lumon belül. A középosztá lyban például a szerényebb anyagi k ö r ü l m é ­
nyek közöt t fe lnövő gye rmekek szellemi tel jesí tménye általában j o b b , min t a 
k imondot tan m ó d o s szülők gyermekeié . 

A lélektani v i l ág i roda lom e sokat vitatott kérdését a szocial izmus egye lőre 
úgy igyekszik megoldani , hogy a puszta kísérletezés helyett a hátrányos he ly ­
zetet kiegyenlí teni törekszik. Anélkül , hogy a kérdésnek e b b e a sokat és sajnos 
n e m eléggé elfogulat lanul vitatott darázsfészkébe mé lyebben belenyúlni mernénk 
( röpke oldalak n e m is lennének erre e legendők) , csupán egy m o m e n t u m o t raga­
dunk ki, mégpedig a tárgyalási mód , az elfogultság, sőt m o n d j u k k i : az e lő í té­
letek kérdését. A n n a k is csak egy feltételezhető összefüggését. 

K e z d j ü k mindjárt a feltételezéssel: összefüggés van gesztus és előítélet k ö ­
zött. Ha ezt igazolni tudnánk, talán k ö n n y e b b lenne a gesztusokkal kísérletezni, 
s így elejét venni az előítéletek kialakulásának is. Hiszen előítéletei c saknem 
mindenkinek vannak, de a lélektani igazságok éppen azért o lyan nehezen m e g ­
közel í thetők, mer t e leve-elvárásainkkal mintegy előrevetí t jük vagy legalábbis b e ­
folyásol juk a keresett igazságot. T o v á b b á azért is, mert emberekke l veszélyes, 
sőt sokszor egyenesen felelőtlenség kísérletezni. A feltételezett igazság kont ro l lá ­
lása éppen ezért k ivál tképpen nehéz. A kísérletezés pedig egyre inkább né lkü löz ­
hetetlen fegyvertársa a m a emberének. Igyekezzünk úgy használni, hogy senkinek 
se árthasson. 

M é g észleléseink keletkezésénél is kitapintható csopor tbefolyás érvényesül . 
Muzafer Sherif kísérletei során arra a következtetésre jutott, h o g y mozdulat lan 
fénypont felvillanásait sötét szobában mindenki mozgónak érzékeli , s i smét lődés 
esetén az „érzékelés" öntudatlanul va lamely vél t rendszer szerint alakul. M é g ­
pedig másképp magányos kísérleti a lanyoknál , és másként csopor tok esetében. 
A z utóbbiaknál mindig közös no rmák keletkeznek az egyáltalán n e m létező, de 
látszólag mindig tapasztalt mozgás meghatározására. Érdekes Burrhus F. Skinner-
n e k az ún. „babonás ga l amb" kísérlete is. A g a l a m b o k kü lönböző meg lepő m o z ­
dulatok ismétlésével igyekeznek maguknak eleséget varázsolni aszerint, hogy az 
alkalmilag beszórt táplálék mi lyen vélet len pózban találta őket. Idézhetjük 
G. Mor lan kísérletét is a hírhedt „nége r szag"-gal kapcsolatosan. Ennek során 
egyforma tisztálkodási eljárás után egyformán, minden testrészt takaró ruhába 
öl tözöt t fehéreket és négereket a lkalmaztak ingerként, mégped ig közvet lenül zu­
hanyozás után, majd megisméte lve a szaglálást negyedórás intenzív testgyakorlat 
után. Egyik esetben sem sikerült szignifikáns különbséget észleltetni a kísérleti 
személyekkel . 

A szokások, értékek, viselkedésbeli sztereotípiák, gesztusok kialakulásukban 
társadalmi termékek. A gesztusok eredetileg közölnivaló ink, vé leményünk néma, 
testi ( fej- , vá l l - s elsősorban kézmozdula t ) kísérői, d e általános jelentésük is l e ­
het. Elsősorban hatásos tettek (valaki „k ivág" egy látványos áldozatot) , de lehet 
egyszerűen valakire j e l l emző magatartás i s : szeret gaval lérosan viselkedni, vagy 
fordí tva: a l eg jobb falatot mindig magának választja, vagy mindig elhárítja a 
döntést. Pilátus gesztusa közmondásos . Megrögződése ink azonban egyéni sajátos­
ságainktól is függnek. Ez a legyintgető vagy éppen örökösen a jánlkozó sajátosság 
is, me ly t öbb — részben társadalmi — tényezőtől függ, de m á r stabil képződmény , 
az egyén előtörténetének terméke. G e o r g e H. Mead szerint minden társadalmasult 
személy valóságos kis miniatűr társadalom, amikor „az általánosított másiknak" 
szerepét tudva játssza saját szerepét. Tel jes semlegesség nincs. 

Tamatsu Shibutani az önmagunkró l alkotott és az ál talunk magától értető­
dőnek tartott vé l emények kialakulásának törvényszerűségeit e lemezve kimutatja, 



hogy n e m sokat érünk azzal, ha csupán vitatkozni kezdünk a szavak „he lyes 
jelentéséről" . 

Gesztusaink viszonylag könnyen megfigyelhető és éppen ezért talán k ö n y -
nyebben mérhető megnyi lvánulások . A lélektani mérések, kísérletek k idolgozása 
igen bonyo lu l t és hosszadalmas művele t — akár egy új gyógyszeré . Egy folyóirat 
hasábjain ezt meg sem kísérelhetjük. Néhány gondola tot mégis felvetnék, részben 
egyéni tapasztalataim, részben kísérletező psz ichológusok rokon témái alapján. 
P. R. Hofstatter kimutatja, hogy a (vélemény) választás nehézsége érdekesen ösz-
szefügg a választáshoz szükséges időve l . Kü lönbség van közöny és határozatlanság 
között , és nehezebb határozatlannak lenni, mint határozott vé leményt ny i lván í ­
tani. Ez a nehézség a t éma fontosságával együtt nő. Egy kultúrába be lenőni b i ­
zonyos magától értetődő vé l emények átvételét is jelenti. Ez a ny i lvánvalóan 
energiamegtakarí tó magatartás sokszor túlzott lelki kényelmességhez vezethet. 
Különösen gyermeke ink nevelése során kísért a gesztusok közhe l lyé válásának 
veszélye. Például , ha vállrándítással vagy kézlegyintéssel intézzük el g y e r m e ­
keink hozzánk intézett kérdéseit . A szülői fenyegetés közhe ly-szó lamai : „Elv isz 
a rossz bács i" , „Odaad lak a zsákos embernek , c i g á n y n a k . . . " Rossz lábú nagy­
mamák vagy fáradt szülők állanak őrt a zsúfolt v i l lamos ülésén terpeszkedő 
5-6 éves gye rmek mellett , nehogy annak kényes-fényes ruháját valakinek az 
olajos munkaruhája bepiszkítsa. A gesztusokkal táplált önzést és a megfé leml í tő 
szólamokat már csak egy lépés választja el az előítéleteken alapuló diszkr iminá­
ciótól . H o g y mi lyenné vál ik egy jó l ápolt gye rmek személyes v i szonya a do lgozó 
emberhez és mennyi re tudja majd lelki tisztaságát megőrizni az ér tékkiválasz­
tásban, az nagymér tékben azoknak a gesztusaitól függ, akikhez érzelmileg kötő­
dik. Fontos szerepe van ebben a családnak és az őt körü lvevő más k iscsopor tok 
társadalmi mikrokl ímájának. Ez a mikrok l íma viszont többnyi re előítéletekre 
haj lamosí tó gesztusokkal szennyeződik. Túlzás lenne ugyanis azt állítani, h o g y 
n incsenek előítéleteink. 

A „fekete—fehér, avagy minden vagy semmi típusú ítéletalkotás haj lamosí t 
az elfogult í téletalkotásra" (Rober t Pages) . A viselkedésmódosí tás o lyan fárasztó, 
hosszantartó, de mindennapos megközel í tő gyakorlatában, melyet mindannyian 
próbálgatunk, talán hamarabb jutunk el egy reményte l jesebb fázisba, ha n e m 
csupán kész előítéleteink leküzdésén (sokszor sajnos csak leplezésén) fáradozunk, 
hanem ügyelünk a gesztusainkra is. V é g e r e d m é n y b e n olyan ártatlan előítéleteink, 
mint a „ S o s e m n é z e k krimit" (vagy „ M i n d e n krimit megnézek" ) , „ N e m o lvasok 
rímtelen verset" stb. — önmagukban n e m veszélyesek. I lyen magunk teremtette 
kénye lmi szabályokkal mindannyian könnyí tünk magunkon a ránk zúduló infor ­
máció tengerben válogatva. A gesztussá vált merev sztereotípiák megkönnyí t ik 
ugyan az ítéletalkotást, de a felvilágosult döntés a búza és a k o n k o l y puszta 
szétválasztásánál általában f inomabb , kogni t ív szabályozásra törekszik. 

Végü l idézzünk m é g egy kísérletet. R ichard Crutchfield és munkatársai száz 
férfit — többségükben apákat — vizsgáltak meg b izonyos szellemes, a valóság 
látszatát keltő, de mégis a kísérletvezető által vezérel t ingertáblákkal . A kísérleti 
személyeket ötös csopor tokba osztva, de egymástól elszigetelten olyan bonyolu l t 
hálózatú táblák elé ültették, melyeken társaik válaszát is látni vél ték a f e lbuk­
kanó ingerekre. Ez lehe tővé tette a kísérleti személyek rangsorolását kon fo rmiz ­
musra va ló haj lamaik szerint. Ezt a rangsort azután más személyiségvizsgáló 
módszerekkel vetették össze, és igen érdekes összefüggéseket állapítottak meg. 
Ezekből csupán egyet ragadunk ki, m e l y je len kérdésünkhöz kapcsolódik . A gyer ­
mekneve lés re vona tkozó vé leményükben a befolyásolhatók határozottan inkább 
a megszorítások, a független gondolkodásúak pedig inkább az engedékenység 
mellet t foglal tak állást. 

N e m arról van szó, h o g y mármost mi diszkriminál junk előítéletekre haj la­
m o s a b b vagy azoktó l mentesebb e m b e r e k között . Ennek a kr i tér iumnak az e ldön­
tése önmagában is veszélyes, e léggé ki n e m kísérletezett tény vo lna ! Inkább csak 
arról van szó, h o g y a gyermekeket úgy nevelhet jük pontos, elfogulatlan megf i ­
gyelésre, ha gesztusaik lebontásával előítéleteik oldódását segítjük elő. Ez rá­
szoktat b izonyos rugalmasan orientált, valóságtisztelő, szinte mondha tnám, sze­
rény, de m o z g é k o n y f igye lem kialakítására. A fekete—fehér típusú, túl határozott 
í téletalkotás a maga helyén néha nagyon hasznos, sőt szükséges is lehet. Mégis 
magában hordja nemcsak az e lhamarkodot tságnak, h a n e m az éles szerepkiosz­
tással együtt a kiosztott szerep szuggesztív hatásának vagy akár dacos vállalásá­
nak emberpazar ló gesztusát. 
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