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i s k o l a é s a z o t t h o n i f e l f o g á s k ö z ö t t . M i v e l a s z ü l ő k á l t a l á b a n n e m f o g l a l k o z n a k 
n e v e l é s t u d o m á n n y a l , n e m r i t k á n é r t e t l e n ü l á l l n a k a k o r s z e r ű s í t ő t ö r e k v é s e k k e l 
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n y o z z é k b e l ő l e s e m m i s z ü k s é g e s , d e f ö l ö s l e g e s l i m l o m se h ú z z a a v á l l u k a t . 

A p r o b l é m a s o k o l d a l ú , b o n y o l u l t ; f i g y e l m e s t a n u l m á n y o z á s t és f e l e l ő s s é g t e l j e s 
h o z z á á l l á s t i g é n y e l n e m c s a k a t a n á r o k , h a n e m a z e g é s z t á r s a d a l o m r é s z é r ő l i s . 

F e y L á s z l ó 

Pszichológus szemmel a játékról 

A t u d o m á n y o s - m ű s z a k i f o r r a d a l o m i s m é t a f i g y e l e m k ö z é p p o n t j á b a á l l í t o t t a a 
j á t é k k é r d é s é t . 1 9 4 4 - b e n m e g s z ü l e t e t t a z e l ső r é s z l e t e s e b b j á t é k e l m é l e t i m ű : N e u ­
m a n n J á n o s és O s c a r M o r g e n s t e r n : Theory of Games and Economic Behavior; e l m é ­
l e t i é s g y a k o r l a t i é r t é k e i a l a p j á n a j á t é k e l m é l e t e t „a h u s z a d i k s z á z a d e l s ő f e l e l e g ­
f o n t o s a b b t u d o m á n y o s e l m é l e t e i " k ö z é s z o k t á k s o r o l n i . 

A j á t é k e l m é l e t é s a j á t é k p s z i c h o l ó g i a k u t a t á s i t e r ü l e t e c s a k r é s z l e g e s e n e s i k 
e g y b e . A j á t é k e l m é l e t — t e l j e s n e v é n : a s t r a t é g i a i j á t é k o k e l m é l e t e — a z t a t e v é ­
k e n y s é g e t t e k i n t i j á t é k n a k , é s a n n a k a t e v é k e n y s é g n e k a m e n e t é t (és c s a k i s a 
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a j á t s z ó v i s e l k e d é s f u n k c i ó j á n a k és a j á t é k k é s z t e t é s e k n e k , i n d í t é k o k n a k a t a n u l m á ­
n y o z á s á v a l s e m . 

A p s z i c h o l ó g i a n e m c s a k a s t r a t é g i a i , a t á r s a s s z a b á l y j á t é k o k a t , h a n e m a j á t s z ó -
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é r t e l e m b e n h a s z n á l a t o s , m i n t a j á t é k e l m é l e t b e n . A j á t é k m i n d a z á g a z a t i , m i n d p e -



dig az alkalmazott pszichológiáknak egyaránt tárgya. A játékterápia periig a pszicho­
terápia igen régóta alkalmazott eljárása. 

Játszanak-e az állatok? A fajfejlődés melyik szintjétől kezdve tekinthető a 
játék az „élő logikája" egyik megnyilvánulásának? 

Tudomásom szerint — írja Susanna Miller — még soha senki sem gondolt 
arra, hogy az egysejtűek játszanak. Az ízeltlábúaknál azonban már „játékról" beszél 
néhány kutató. Egyes hangyafajoknál például társas hadijátékot figyeltek meg: a 
„játszótársak" alig csípik vagy sebesítik meg egymást, és néhány „harcmozdulatot" 
el is hagynak. Fehérnyakú hollók „adj-király-katonát"-szerű játékot játszanak: az 
egyik holló felcsíp egy kisebb botot, meglóbálja, a másik rátámad, és „ölre mennek" 
a tárgyért, de kárt nem tesznek egymásban. Az emlősöknél bárki megfigyelheti a 
„fölösleges" (szuperabundens) viselkedést (üresjáratú trappolás, futkározás, ugrándo-
zás, ágaskodás stb.). A majmok kedvenc játéka a fürkésző-tájékozódó kúszás, má­
szás, fogdosás, babrálás; a fölösleges ugrálás, bukfencezés, de a rikácsolás, köpködés, 
egyes társasjátékok (birkózás, fogócskázás, táncolás stb.), valamint a z utánzás és az 
emberi tárgyakkal való „kíváncsiskodó" mozgások is. Köhler német pszichológus 
híres majma, Szultán rúdugrás-játékot „talált ki", amellyel hosszú ideig elszóra­
kozott, és amelyet társai csakhamar utánoztak is. 

Az állatok játszóviselkedése, amelynek során nem történik semmiféle specifikus 
biológiai szükséglet kielégítése, azaz a létfenntartáshoz szükséges valamely külső ha­
tásnak a szervezetbe való beépítése (asszimilációja), végső soron mégsem „haszon­
talan" viselkedés. A fogva tartott oroszlán például, ha kielégítik is minden biológiai 
szükségletét (beleértve a mozgásit is), de nem biztosítják a játékos (a szuperabun­
dens, az üresjáratú, a fürkésző stb.) mozgáshoz szükséges feltételeket, azaz a gyakor­
latilag szabad teret (ami az otthont, az „oikosz"-t jelenti), ellustul, „apatikussá" vá­
lik; ha biztosítják, az öreg oroszlán is játékba kezd. De ismeretesek a pavlovi kuta­
tások adatai is: a szűk ketrecben nevelt kölyökkutyák, mivel megfosztották őket a 
játékos mozgások lehetőségétől, „gyámoltalanná", „rémültté", illetőleg „barátságta­
lanná", „agresszívvé" váltak. 

Hogyan játszik a gyermek? Miben különbözik játéka az állatok játékától? 
A gyermeki játékot nemcsak a külső (a szűkebb értelemben vett viselkedési) 

oldal, hanem a belső (a szubjektív, a pszichés) megfelelő, az érzelmi élmény sajá­
tosságai is jellemzik. 

Játszik a csecsemő: mozgatja, nézegeti a kezét, próbálgatja a hangját; markolja, 
húzza, tolja, dobja a játékszereket; megkapaszkodik a járóka rácsában és felemel­
kedik, azután eldől, majd ismét felemelkedik; számtalanszor eldobja és azután 
visszakaparintja a játékot; elbújik, és amikor megtalálják, nagyokat kacag örö­
mében. 

Játszik a kisgyermek: utánozza a felnőttet; épít a kockákból, és összedönti az 
építményt; próbálgatja az emberi élet tárgyait (az ajtókat, a vízcsapokat, a fiókokat), 
az emberi élet cselekvéseit (mos, seper, kavar); manipulál a játékszerekkel (a babá­
val, az autóval, a labdával); bújócskázik a felnőttel; forog, átbújik, leguggol ének­
szóra, majd egyszercsak kezdetét veszi nála a fantáziajáték, a „mondjuk, hogy", a 
játék-szimbolizáció, a behelyettesítés (eszik a baba képzeletbeli kiskanállal, és ki­
kap, mert nem nyitotta ki a száját; a z autó utasai félnek, mert síkos az út; a kis­
csizmák is akarnak menni sétálni). 

Játszik az óvodás: szívesen játszik egyszerű társasjátékokat, mozgásos szabály­
játékokat, és örömmel old meg találós kérdéseket, de jellemző játéka mégsem a sza­
bályjáték, a találós kérdés, hanem az „alkotó" (vagy másképpen szerep-) fantázia­
játék. Az óvodás korú gyermek szerepjátéka jelenti azt a sajátos játékot, amely 
csakis a gyermekre jellemző (nem található meg sem az állatoknál, sem pedig a 
felnőtteknél). Az alkotó (a szerep-)játék kifejlett formájában olyan tevékenység, 
amelyben a gyermekek a felnőtt szerepeit (funkcióit) vállalják magukra, és a spe­
ciálisan kialakított játékkörülmények között általánosított formában megelevenítik a 
felnőttek tevékenységét és a felnőttek közti viszonylatokat, miközben játékszereket 
használnak fel, amelyekkel a felnőttek tevékenységének valóságos tárgyait helyet­
tesítik. A szerep-, a fantáziajáték jól megfigyelhető emocionális dinamikája arra 
enged következtetni, hogy ha nem is alkalmas arra, hogy kielégítsen reális élet­
szükségleteket, mégis érzelmi élmény forrása. Ez az öröm nem annyira a kielégü­
lésnek, mint inkább az átélésnek, nem a teljesülésnek, hanem a z önmagáért való 
tevékenységnek az öröme, valamint a z érzelmi feszültség csökkenésének, a meg­
könnyebbülésnek az élménye is. 

Játszik a kisiskolás: játékai bonyolultabbak, mint a z óvodásokéi; talán vala­
mivel már jobban szereti a mozgásos, a már-már sportjátékokat, mint a szerepjáté-



kot, kicsit már szégyell is belefeledkezni a fantáziajátékba; bonyolultabb találós 
kérdéseket is kitalál, mint az óvodás, szívesen veszi az ún. oktató-értelmi társas­
játékokat; egyre inkább különbséget tesz a fantáziajáték-logika és a feladat-logika 
között, de még mindig központi foglalatosság nála a játék. 

A fantáziajáték rendszerint nyolcéves kor körül „kimerül", elapad emocionális 
feszültsége; jelentkezik a „racionális" beállítódás, a konkrét műveleti gondolkodás 
fölénybe kerül a képzeletivei szemben; de az interperszonális kapcsolatok — a ba­
rátkozás, a csoportosulás változatainak — valóságossága is csökkenti a képzeleti 
elem jelentőségét (hívja fel a figyelmet Mérei). A fantáziajáték elapadása a gyer­
mekkor végét jelzi. 

Az átmeneti korban már előtérbe kerülnek a „felnőtt-játékok" : a társas-sport­
játékok, az intellektuális társasjátékok, de még megtalálható az utánzó és szerep­
játék is. 

Miért játszik a gyermek? Mi a szerepe, értelme, funkciója játékának? 
E. Claparéde svájci pszichológus az erre a kérdésre vonatkozó magyarázó el­

méleteket 1910-ben a következőképpen csoportosítja és értékeli. Az üdülés-elmélet 
szerint a játék a kimerült szervezet vagy értelem serkentésére szolgál. De hát — írja 
Claparéde — a kimerülés miért nem inkább pihenésre csábít, és miért játszanak a 
kisgyermekek felébredésüktől kezdve? Az erőfölösleg-elmélet (Schiller és Herbert 
Spencer nevéhez fűződik) azt a hipotézist fogalmazza meg, hogy az összegyűlt ener­
gia utat keres magának, a megszokás kialakította „agyi mederben" oszlik szét, és 
különböző cselekvési formák ismételgetésében nyilvánul meg. De a betegségtől ki­
merült gyermek is játszik ágyacskájában — hívja fel a figyelmet Claparéde. Az 
atavisztikus elmélet (Stanley Hall nevéhez fűződik) a játékot olyan szükséges gya­
korlatnak tartja, amely azokat a funkciókat meríti ki, amelyekre a felnőtt ember­
nek nincsen szüksége. Claparéde kérdése: tehát azok a kislányok, akik gyermek­
korukban babájukat dédelgették, rosszabb anyák lesznek azoknál, akik megvetették 
ezt a játékot? A Karl Gross kidolgozta begyakorlás-elmélet szerint a játék — funk­
cióját tekintve — nem szórakozás, hanem előgyakorlat a komoly életre. Maga Cla­
paréde is a begyakorlás elméletét fogadja el, kiegészítve azzal a megállapítással, 
hogy a játék maga is serkentője a növekedésnek, előmozdítója az idegrendszer fej­
lődésének, de bizonyos időre megtisztíthat egyes emócióktól, kedélyhangulatoktól, 
indulatoktól is. 

A pszichoanalízis a fantáziajátékban az elhárított vágyak áttételes teljesülésé­
nek az eszközét látja. A vágykielégítés formái: a projekció (a frusztrációtól és konf­
liktusoktól szenvedő gyermek más személyeknek, esetleg tárgyaknak tulajdonítja 
nyugtalanító érzéseit, és játéka során ezeket bünteti); behelyettesítés (a baba szen­
vedi el azokat az eseményeket, amelyek bekövetkezésétől a gyermek fél); az azo­
nosulás (a mamát játszó kislány úgy teszi magáévá anyja követelményeit, hogy 
megköveteli őket a babától) stb. Piaget véleménye szerint a szimbolikus játék 
valóban elősegítheti a konfliktusok felszámolását, a kielégítetlen szükségletek kom­
penzálását, a szerepek megcserélését, az én tehermentesítését és „kitágítását" stb., 
mindez azonban nem fő-, hanem leszármaztatott funkciójának tekinthető. 

A játékörömöt K. Bühler a funkciógyakorlás örömével magyarázza. E szerint 
a nézet szerint az a tény, hogy valamely működés mind anatómiai, mind pedig fizio­
lógiai szempontból „éretté" (megnyilváníthatóvá) vált, együtt jár bizonyos feszültség­
gel, valamint a feszültség levezetését eredményező cselekvésre való késztetéssel. A 
játszóviselkedés ezt az általános funkciófeszültséget oldja, és így szerez örömöt. 

A modern játékelméletekre jellemző, hogy a játszóviselkedést az összviselkedés 
összetevő rendszereként értelmezik. Piaget szerint a játék az alkalmazkodás két alap­
folyamata: az asszimiláció (az énhez való hasonítás) és az akkomodáció (a rajta 
kívülihez való idomulás) közötti, a fejlődés logikájából szükségszerűen következő 
és az asszimiláció oldalára billenő egyensúly eltolódásával magyarázható. A gya­
korló játék, amely az élet első másfél évének a játéka, az érzékszervi mozgásos 
értelem szintjének felel meg, még nem tekinthető tiszta, hanem csupán funkcionális 
asszimilációnak. A tiszta asszimiláció a szimbolikus játékkal kezdődik. A szimbolikus 
játék a képzetek segítségével megvalósuló értelem kialakulását segíti elő. A tiszta 
asszimiláció: szimbolikus asszimiláció; az jellemzi, hogy általa a gyermek a valósá­
got önmagához hasonítja, tapasztalatainak megfelelően áthangolja. A játék ezen a 
szinten — viszi tovább a gondolatot Miller — a tapasztalatok újrakódolása, helyze­
tek, történések megértése, ismeretek elrendezése a játékos áttételek kódnyelvén. A 
szimbolikus játéknak ebből a funkciójából következik — összegez Mérei —, hogy 
addig tart, amíg a dolgok megértésére, magyarázatára a gyermek más megoldást 
nem talál. 



A b b ó l , h o g y m i t é s h o g y a n j á t s z i k a g y e r m e k ( m i l y e n j á t é k é r d e k l i , h o g y a n 
v á l t o z i k v i s e l k e d é s e a j á t é k f o l y a m á n , b e i l l e s z k e d i k - e a c s o p o r t o s j á t é k b a s tb . ) , k ö ­
v e t k e z t e t n i l e h e t s z e m é l y i s é g i s a j á t o s s á g a i r a . E z é r t a g y e r m e k j á t é k á n a k v i z s g á l a t a , 
e l e m z é s e a p s z i c h o d i a g n ó z i s e g y i k e s z k ö z e . 

A g y e r m e k j á t é k a t ö b b s z e m p o n t b ó l i s a l k a l m a s n a k l á t s z i k d i a g n o s z t i z á l á s r a . 
A j á t é k v i z s g á l a t a l k a l m a s a t e h e t s é g és a z é r d e k l ő d é s i k ö r , a s z e m é l y i p r o b l é m á k , a 
s z e m é l y i s é g s t r u k t ú r a f e l t á r á s á r a , d e e s z k ö z e a f e j l ő d é s l é l e k t a n i d i a g n ó z i s n a k is . 

A g y e r m e k i j á t é k n e m c s a k d i a g n o s z t i z á l á s i , h a n e m t e r á p i á s e s z k ö z is . A j á t é k ­
t e r á p i á t ( v i l á g j á t é k , f a l u t e s z t , v á r o s t e s z t s t b . s e g í t s é g é v e l ) f ő k é n t a n e h e z e n b e i l l e s z ­
k e d ő ( n e u r o t i k u s , i n s t a b i l , s z e m é l y i s é g i f e j l ő d é s z a v a r b a n s z e n v e d ő stb.) g y e r e k e k n é l 
s z o k t á k a l k a l m a z n i . A b b ó l a f e l t é t e l e z é s b ő l i n d u l n a k k i , h o g y a s z i m b o l i k u s j á t é k 
l e h e t ő v é tesz i a z a l k a l m a z k o d á s t m e g n e h e z í t ő i n d u l a t o k l e v e z e t é s é t . A j á t é k t e r á p i a 
h a t é k o n y e s z k ö z n e k b i z o n y u l t , d e n e m a k á r k i k e z é b e n , a m i v i s z o n t a r r a u t a l , h o g y 
a j á t é k n e m ö n m a g á b a n g y ó g y í t , h a n e m a s z é l e s e b b t á r g y i é s i n t e r p e r s z o n á l i s k o m ­
m u n i k á c i ó e g y i k ö s s z e t e v ő j e k é n t . 

M i é r t t a l á l h a t ö r ö m ö t a f e l n ő t t a j á t é k b a n ? V a n - e a z e m b e r n e k o l y a n s z ü k s é g ­
l e t e , a m e l y a j á t é k s e g í t s é g é v e l is k i e l é g í t h e t ő ? 

H. M u r r a y 1 9 3 8 - b a n a z á l t a l a „ f e l t é r k é p e z e t t " h ú s z e m b e r i s z ü k s é g l e t k ö z é t i ­
z e n ö t ö d i k n e k a j á t é k s z ü k s é g l e t e t is o d a s o r o l j a . Ezt a s z ü k s é g l e t e t m i n t o l y a t j e l l e m z i , 
a m e l y j á t s z á s r a , s z ó r a k o z á s r a , n e v e t é s r e , v i c c m o n d á s r a , s p o r t o l á s r a , t á n c r a , k á r t y á ­
z á s r a s tb . k é s z t e t . Ő t e h á t a j á t s z ó v i s e l k e d é s t b e l s ő k é s z t e t é s t ő l v e z é r e l t c s e l e k v é s n e k 
t e k i n t i , és m e g á l l a p í t j a : a z e m b e r e k k ü l ö n b ö z n e k e g y m á s t ó l a b b a n , h o g y m e n n y i r e 
e r ő s ez a s z ü k s é g l e t ü k . 

M u r r a y f e l f o g á s a a z o n b a n n e m á l t a l á n o s a n e l f o g a d o t t a p s z i c h o l ó g i á b a n . A 
p s z i c h o l ó g u s o k t ö b b s é g e t a g a d j a a z ö n m a g á é r t v a l ó j á t é k i g é n y , j á t é k k é s z t e t é s l é t é t 
( a m i t k ü l ö n b e n M u r r a y s e m t u d b i z o n y í t a n i ) , é s a b b ó l a f e l t é t e l e z é s b ő l i n d u l k i , 
h o g y a j á t s z ó v i s e l k e d é s o k a n e m v a l a m i l y e n , t o v á b b m á r n e m e l e m e z h e t ő i g é n y , 
h a n e m a j á t s z ó v i s e l k e d é s , a m e l y s z e r k e z e t é t és t a r t a l m á t t e k i n t v e i g e n v á l t o z a t o s 
( v á l t o z a t a i c s a k a b b a n h a s o n l í t a n a k , h o g y m i n d e g y i k ö n m a g á é r t v a l ó ö r ö m ö t n y ú j t ó 
c s e l e k v é s ) , t ö b b f é l e i g é n y r e , o k r a v e z e t h e t ő v i s s z a . 

A G e s t a l t - p s z i c h o l ó g i a p é l d á u l a r e j t v é n y t , a t a l á l ó s k é r d é s t o l y a n z a v a r ó h a ­
t á s k é n t é r t e l m e z i , a m e l y e l i n d í t j a a z a v a r f e l s z á m o l á s á r a , a z e g y e n s ú l y h e l y r e á l l í ­
t á s á r a s z o l g á l ó t e v é k e n y s é g e t : a r e j t v é n y m e g f e j t é s é t . F r e u d s z e r i n t a v i c c l é n y e g e 
az, h o g y a „ p o é n " h a t á s á r a , a v á r a t l a n , a z ú j ö s sze függés m e g é r t é s é n e k k ö v e t k e z t é ­
b e n h i r t e l e n p s z i c h é s e n e r g i a s z a b a d u l f e l , é s a n e v e t é s b e n v e z e t ő d i k l e . 1 9 5 7 - b e n 
F e s t i n g e r — a m e g i s m e r é s i k é s z t e t é s e k k u t a t ó j a — b e v e z e t i a m e g i s m e r é s i „ d i s s z o ­
n a n c i a " f o g a l m á t . A b b a n a z e s e t b e n — á l l a p í t j a m e g — , h a a s z e m é l y r e h a t ó i n f o r ­
m á c i ó k m e g f e l e l é s i ( k o n g r u e n c i a ) v i s z o n y b a n v a n n a k e g y m á s s a l , a s z e m é l y i s é g b e n 
n e m h o z n a k l é t r e f e s z ü l t s é g e t ; v i s z o n t h a e l l e n t m o n d á s o s a k , a k k o r a d i s s z o n a n c i a 
á l l a p o t á t k e l t i k , és a s z e m é l y t a z e l l e n t m o n d á s m e g s z ü n t e t é s é r e — a f e l a d a t m e g ­
o l d á s á r a — k é s z t e t i k . H a s o n l ó k ö v e t k e z t e t é s r e j u t D. F . B e r l y n e i s 1 9 6 6 - b a n . S z e ­
r i n t e a z i n g e r h e l y z e t b e n m u t a t k o z ó v i s z o n y l a g o s ú j d o n s á g , v á l t o z á s , m e g l e p e t é s , 
d i s z h a r m ó n i a , k o n f l i k t u s , f e s z ü l t s é g , b i z o n y t a l a n s á g ( a m i m i n d e n r e j t v é n y n e k é s 
t a l á l ó s k é r d é s n e k s a j á t o s s á g a ) a z e g y é n b e n k é n y s z e r c s e l e k v é s t i n d í t el , a m e l y m i n d ­
a d d i g f o l y t a t ó d i k , a m í g a h a t á s e l n e m v e s z t i ú j d o n s á g , m e g l e p e t é s j e l l e g é t , v a g y i s 
a m í g n e m s i k e r ü l t k i k ü s z ö b ö l n i a d i s z h a r m ó n i á t , k o n f l i k t u s t . A f e l s z á m o l á s e szköze 
p e d i g a z e x p l o r á c i ó s k é s z t e t é s , i l l e t v e a m e g i s m e r é s i , a „ r e j t v é n y " - ú j d o n s á g v e z é r e l t e 
c s e l e k v é s . 

T ö b b e n f o g l a l k o z t a k a z u n a l o m - é s a z ú j d o n s á g é l m é n y , v a l a m i n t a k é s z t e t é s 
k é r d é s é v e l . 1 9 5 4 - b e n B e x t o n , H e r o n és S c o t t k i m u t a t t á k , h o g y e g y e t e m i h a l l g a t ó k 
m é g h ú s z d o l l á r n y i n a p i d í j é r t s e m v i s e l i k e l k é t - h á r o m n a p n á l t o v á b b a t e l j e s 
e l s z i g e t e l t s é g á l l a p o t á t ( m i n t a h o g y a n m a g u k a k u t a t ó k i s c s a k h a t n a p i g v o l t a k 
k é p e s e k e l v i s e l n i ) . A z i z o l á c i ó s h e l y z e t b e n a s z e m é l y e k , h o g y e l k e r ü l j é k a h a l l u c i -
n á c i ó s z a v a r o k a t , i g y e k e z t e k ( u j j a i k , v é g t a g j a i k m o z g a t á s a , e m l é k e k f e l i d é z é s e s tb . 
ú t j á n ) ö n i n g e r l é s t l é t r e h o z n i . 

A K . L e w i n - f é l e m e z ő e l m é l e t ( 1 9 3 5 , 1 9 4 6 ) s e g í t s é g é v e l a s z a b á l y j á t é k o k d i n a ­
m i k á j á n a k e g y e s v o n a t k o z á s a i é r t e l m e z h e t ő k . A m e z ő e l m é l e t s z e r i n t a s z e m é l y b e n 
n e m c s a k v a l a m i l y e n e l s ő d l e g e s s z ü k s é g l e t a k t i v i z á l ó d á s a h o z h a t l é t r e f e s z ü l t s é g e t , 
h a n e m a z a t é n y i s , h o g y o l y a n t e v é k e n y s é g e t v á l l a l m a g á r a , a m e l y n e k m e g h a t á r o ­
z o t t m e n e t e é s c é l j a v a n . A b b a n az e s e t b e n , h a a cé l e l é r é s e é s a c s e l e k v é s i m i n t a 
v e z é r e l t e c s e l e k v é s l e j á t s z ó d á s a a k a d á l y o z o t t (ha p é l d á u l „ v e s z í t " a s z e m é l y ) , b e ­
k ö v e t k e z i k a m e g h i ú s u l á s i é l m é n y á t é l é s e , a m i a g r e s s z i ó r a ( s é r t e g e t é s e k r e , d ü h k i t ö ­
r é s e k r e s tb . ) , i l l e t v e i n f a n t i l i s v a g y m á s e s e t e k b e n p ó t c s e l e k v é s e k r e ( s é r t ő d ö t t s é g r e , 
s í r á s r a , a „ t e r e p " e l h a g y á s á r a stb.) k é s z t e t i az e g y é n t . 



A m e z ő e l m é l e t m a g y a r á z a t k é n t s z o l g á l h a t a r r a i s , h o g y m i é r t é r z i a z e m b e r 
i d ő n k é n t s z ü k s é g é t a j á t s z ó v i s e l k e d é s n e k . K ü l ö n b ö z ő t e v é k e n y s é g i f o r m á k t ö b b s z ö r i 
ismétlése t e l í t e t t s é g h e z é s e z á l t a l a c s e l e k v é s v á l t o z t a t á s i s z ü k s é g l e t f e l l é p é s é h e z 
v e z e t ( t e h á t a j á t é k i g é n y t a m á s t e r ü l e t e k e n v é g z e t t t e v é k e n y s é g e k o k o z t a t e l í t ő d é s 
k ö v e t k e z m é n y e k é n t i s é r t e l m e z h e t j ü k ) . A b b a n a z e s e t b e n , h a a z e g y é n a m a g á r a 
v á l l a l t f e l a d a t m e g v a l ó s í t á s á b a n é s a k i t ű z ö t t c é l o k e l é r é s é b e n l e k ü z d h e t e t l e n a k a ­
d á l y o k b a ü t k ö z i k , h o g y f e s z ü l t s é g é t l e v e z e s s e , h e l y e t t e s í t ő , (pót- ) t e v é k e n y s é g e k h e z 
f o l y a m o d i k . A j á t é k t e v é k e n y s é g , h a a l k a l m a s a r r a , h o g y a b e n n e f e l m u t a t o t t t e l j e ­
s í t m é n y m e g k ö z e l í t s e a z e g y é n ö n m a g á v a l s z e m b e n i i g é n y s z i n t j é t , p ó t k i e l é g ü l é s t 
n y ú j t h a t . 

T u d n a k - e j á t s z a n i a g é p e k ? 
A t á r s a s s z a b á l y j á t é k k é t v a g y t ö b b s z e m é l y n e k o l y a n b e l s ő v e z é r l é s ű c s e l e k ­

v é s e — és e b b e n k ü l ö n b ö z i k a s z e r e n c s e j á t é k t ó l — , a m e l y n e k m e n e t é t a j á t é k ­
s z a b á l y h a t á r o z z a m e g , d e k o n k r é t k i m e n e t e l e (ki l e s z a g y ő z t e s ? ) függ a j á t s z ó k 
t u d á s á t ó l , s t r a t é g i á j á t ó l é s t a k t i k á j á t ó l , v a l a m i n t a j á t é k t a k t i k á k k ö l c s ö n ö s e g y ­
m á s r a h a t á s á t ó l é s í g y b i z o n y o s v é l e t l e n , e l ő r e n e m l á t h a t ó f o r d u l a t o k t ó l i s . A b o ­
n y o l u l t , i n t e l l e k t u á l i s t á r s a s v a g y p á r o s s z a b á l y j á t é k o k a j á t s z ó k r é s z é r ő l o l y a n r u ­
g a l m a s ö n v e z é r l é s t i g é n y e l n e k , a m e l y s z u k c e s s z í v d ö n t é s e k b e n v a l ó s u l m e g . M i n d e n 
e g y e s d ö n t é s k o r v i s z o n t n e m c s a k a j á t é k s z a b á l y t , n e m c s a k a z a k t u á l i s j á t é k h e l y ­
ze te t , h a n e m a h i p o t e t i k u s d ö n t é s l e h e t s é g e s k ö v e t k e z m é n y e i t i s m é r l e g e l i k . M i v e l 
a z o n b a n m i n d e n e g y e s d ö n t é s ( lépés) m i n d e n l e h e t s é g e s k ö v e t k e z m é n y é t g y a k o r l a t i ­
l a g l e h e t e t l e n s z á m b a v e n n i ( egyes b e c s l é s e k s z e r i n t e z a s z á m e g y e t l e n s a k k j á t s z m a 
e s e t é b e n i s t r i l l i ó k r a r ú g , é s m é g h a k o m p u t e r v é g e z n é i s a s z á m b a v é t e l t , a j á t s z m a 
l e g a l á b b i s e g y e m b e r é l e t i d e j é i g t a r t a n a ) , b i z o n y o s h e u r i s z t i k u s s t r a t é g i á k k i d o l g o ­
z á s a s z ü k s é g e s . A h e u r i s z t i k u s s t r a t é g i á t o l y a n i n t e l l e k t u á l i s e l j á r á s k é n t i s m e g 
s z o k t á k h a t á r o z n i , a m e l y a k k o r l é p m ű k ö d é s b e , h a a z a d o t t s z i t u á c i ó m e g o l d á s a a 
s t r a t é g i á t s i k e r r e l a l k a l m a z ó s z e m é l y s z á m á r a s e m m i n d e n r é s z l e t é b e n v i l á g o s 
(M. L . M i n s k y ) . 

H a a h e u r i s z t i k u s s t r a t é g i a e g y i k j e l l e m z ő j e , h o g y n e m m i n d e n r é s z l e t é b e n 
i s m e r t , h o g y a n l e h e t n e e z t a k i b e r n e t i k a e s z k ö z e i v e l m o d e l l á l n i é s a g é p s z á m á r a 
p r o g r a m o z n i ? 

M á s k u t a t á s o k a z t i g a z o l j á k , h o g y a f e l a d a t - ( j á t é k - ) m e z ő d i n a m i k u s f e s z ü l t ­
sége , a j á t é k o s m o t i v á c i ó s r e n d s z e r e o l y a n t é n y e z ő , a m e l y e l ő s e g í t h e t i v a g y g á t o l ­
h a t j a a h e u r i s z t i k u s s t r a t é g i á r a j e l l e m z ő s p o n t a n e i t á s t é s f ő m o z g a t ó j á t , a z „ ö t l e ­
t e s sége t" . A j á t é k d i n a m i k u s - m o t i v á c i ó s v o n a t k o z á s a i n a k m o d e l l á l á s á t ó l p e d i g m é g 
igen t á v o l van a k i b e r n e t i k a . 

A j á t é k l e h e t ü n n e p i s , s z e r t a r t á s i s , h a g y o m á n y ő r z ő i s , l e h e t a „ j á t s z a n i i s 
e n g e d d " h u m á n u m á n a k a v a l ó r a v á l t ó j a , m i n t a h o g y a n l e h e t a z „ A k a r s z - e j á t s z a n i ? 
A k a r s z - e t e l j e s , t i s z t a s z í v v e l é l n i ? " k é r d é s r e a d o t t e g y s z e r ű f e l e l e t i s . 

F o d o r K a t a l i n 
I R O D A L O M 
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