AURELIA SIRBU

SZORONGASOS ALLAPOTOK

Az ideggyogyaszatban szorongasos dllapotoknak nevezett tlinetegyit-
tesek napjainkban a figyelem kozpontjaba keriiltek, mivel tobb tudomany-
ag kozos érdeklédési korébe tartoznak; egyiittes kutatdsok targyat alkot-
jak, mely kutatasok sikerének biztositéka a hivatott szakértok sokfélesége.
A szorongasos allapotok megfejtésére iranyulé vizsgalatok egyre inkabb
felkeltik a kozfigyelmet is; a szorongast atélék azt ohajtjak, hogy minél
elobb megszabaduljanak téle — a megoldast keres6k pedig a siker bizo-
nyossagaval igyekeznek hatékony modszereket taldlni.

A szorongas tiinetegviittese legkevesebb harom elembdl tevadik Ossze,
melvek a kovetkezodk:

— a fenyegets veszély érzése,

— a varakozas kinzo fesziiltsége,

— a személyiség elkeriilhetetlen ,,0sszeomlasanak® meggy6zodése.

A szorongdsban a negativ érzelmi t6ltés a ,,varhaté“-hoz kotétt, vagyis
ahhoz, ami a kozelebbi vagy tavolabbi jovében fog toérténni. A jové, az
elérelatas, a tavlat, a terv — mas Osszefliggésben az élet lendiiletét ki-
fejez6 fogalmak — mintegy belebogozddnak a kiizdelem nélkiili vereség
érzésének haléjaba. A kétkedésbdl, bizonytalansagbdl eredé szorongas,
amely a lehetetlenbe vetill ki, athatja a szorongéd személyt, s a kilatasta-
lansag sotét ,boszorkanykorébe* hajszolja, megzavarva a hatarozott dén-
tés és a pontos cselekvés egész racionalis rendszerét. A jovére iranyult
szorongas fékezi azokat a hasznos adottsédgokat, melyeket egy-egy konflik-
tushelyzet esetleg megkovetel, és az elkeriilhetetlen akadalyokat tilmére-
tezi, valosagos katasztréfakka nagyitva 6ket.

A szorongasos allapotok megnyilvanulhatnak barmilyen életkorban,
részben fluggetleniil attél, hogy milyen kornyezetben-keretben ¢l az
ember. Kialakulhatnak és ismételten felkelt6dhetnek egyves hangoktol,
szinektdl, szavaktol, és ,belemagyardazédhatnak* azokba; megnyilvanul-
hatnak mint bonyolult teéria, maskor mint valamilyen jellemz6 példa vagy
eset értelmezése, sokszor egészen egyéni médon. A személyiség felépité-
sének mind egészében, mind részleteiben valé tanulméanyozéasa bebizonyi-
totta. hogy tevékenységében valtakozé sillyal szereplé elem a szorongas.
Meghatarozasaban, illetve azonositasaban egyelére kozvetett modszerek-
kel kisérleteznek, ugyanis a szorongas kifejezésére nincs , mértékegyseg®;
az ¢rtékelések tehat jellegiiknél fogva csupan hozzavetdlegesek, mivel a
szorongéas nehezen foglalhaté valamilyen mennyiségi felmérés keretébe.
Talan emiatt van még ma is érvényben az a hagyomdnyos vélemény, mi-
szerint az arckifejezés hiven tiikrézi a szorongast.

A szorongdsos allapotok tanulmanyozasahoz az idegélettan is hozzi-
jarul, felvazolva a kozponti idegrendszernek azokat a tertileteit, amelyek
részt vesznek a szorongés kialakulasaban. Kisérletekkel sikeriilt igazolni,
hogy az un, formatio reticularis (a kézponti idegrendszernek egy agytorzsi
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és egy talamusbeli részbél allo, az utobbi évtizedben sokat tanulmanyozott
tertilete), valamint a hipotalamus és az un. limbikus rendszer (a kozponti
idegrendszer Osszetett része a dicefalonban, amelynek jelentés szerepe van
az érzelmi élet szabalyozasdban) bizonyosan részt vesznek a szorongasos
allapotok kialakuldsaban, A genetikusok ugyanakkor egyre inkabb arra
hajlanak, hogy — akarcsak az érzelmi élet mas teriiletein — a szorongds
terén is jelentdséget tulajdonitsanak az oréklédésnek, és ezt a hipotézist
bebizonyitsak. s

Az ellentmonddsok azonban tovabbra is fennallnak, mihelyt mérle-
gelni prébaljuk a kornyezet szerepét a szorongasos allapotok megjelené-
sében és lefolyasaban. Azok az érvek, amelyeket a kérnyezeti tényezdk
tudomanyosan bebizonyitott szerepére vagy a szorongasos allapotok , ne-
velhetGségére“ felhozhatunk, meglehetésen hézagosak. Szamos bizonyiték
all viszont rendelkezésiinkre arra vonatkozdan, hogy a kornyezetnek je-
lentésége lehet a szorongésos allapotok létrehozésaban vagy semlegesi-
tésében. Napjaink egyik 16 témajatol, a kornyezetszennyezédéstsl kezdve
az lirhajosok elszigeteltségének tanulmanyozasaig valtozatos prébalkozasok
sora tanuskodik amellett, hogy a kornyezet sokféle jellegli és iranyu sze-
repe mutathaté ki a szorongaskutatas soran.

Szamos orvosi megfigyelés és statisztikai kimutatds ellenére a szo-
rongasos allapotok megeldzését illetéen a kétkedésnek és a pedagogia tar-
tozkodasanak tulsulyat tapasztalhatjuk. Ez a kishitliség annak a merev
eléitéletnek , koszonheté*, mely szerint a személyiség nevelheté tulajdon-
sigal csekély szamuak, valamint annak, hogy az oktatasban uj tavlatokat
nyité motivacios elmélet — amely az elmegydgyaszatban is hasznositha-
tonak latszik — még igen ,.friss%, és alig aztatta fel a pszichopedagogiaban
kidolgozott mddszerek keményre taposott dsvényeit, amelyeken a szoron-
gas finom, valtozatos és egyedi megnyilvanulasait probaltak megkozeliteni.

Bar manapsag napirenden vannak a rendszerezési kisérletek, a szo-
rongas kutatasanak még mindig csak leiré szakaszaban vagyunk. Elfoga-
dottnak tekinthetjiitk a legttbbszoér roham formajaban jelentkez6 és eld-
zetes kivalto okokkal biré ,,szabad szorongas* elhatarolasat a ,,szorongasos
alkat“-tol, mely 4altalaban széles skalaju, osszetett tlinetegyiittesben nyii-
vanul meg. De az elkiilonités kisérletének legnehezebb, mar-mar virtuo-
zitast igénylé pillanatai ott kezdddnek, ahol a szorongast megprobaljuk
elvdlasztani az un. angoisse-t6l (szervi kivetiiléssel jelentkez6, dramai szo-
rongasos rohamok) és az un. coenesthopathids (bizarr szervi hallucinacick-
{6l kisért) depresszi6tél. A tiinetek megjelenési sorrendje és a pszichopato-
logiai jelenségek egymadsba szovddése alapjan a kiillonféle elkiilonitési ki-
sérletek mar egész rendszereket alkottak.

A szervezet élettani ritmusa, az ébrenlét és az alvas egymast-valto-
gatdsa sajatos jelleget ad a szorongasnak mindkét szakaszban: az ébrenlét
hajszolt, az alvas kozben fellépé lidérenyomds pedig nem mads, mint a
szorongas még latvanyosabb ,kirakata®. A tudatallapot és a szorongas Gsz-
szevetése jabb atfedéseket és dsszefliggéseket tart fel, hol kiegészitve, hol
osszekuszalva a két teriilet vizsgalatat. Megallapitast nyert tovabba, hogy
a szorongasos allapotok mint az érzelmi élet sajatsagai a személyiség min-
den cselekvését befolyasoljak, és szamos ,,dominansan fajdalmas® érzést
vagy kinos ellentétet okoznak, melyek olykor a személyiség széthulldsahoz
vezethetnek.
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. Jobbéagy Sandor:
o . Reményteleniil

Az adrenergids rendszer (szimpatikus vegetativ idegrendszer) és az
endokrin rendszer hatdsa a szorongasos dllapotok bekovetkezésére és be-
folyasara mar régen elismert tény. A szorongas kozvetve ,,tapinthaté“ az
EEG-gbrbéken is, bar anélkiil, hogy jellemz§ gorbérél beszélhetnénk; az
alfahulldmok megszakadasa, a felgyorsult ritmus vagy a szétesé gorbe a
sorok koOzott olvas6é szamara mindenesetre a szorongasos allapot jele.

Kétségtelen ismereteink ellenére ma még csupan konvenciondlisnak
és esetrdl esetre valtozénak tekinthetjiik a természetes és kéros szorongas
kozotti hatart. A vizsgalt személy visszamenoéleges életrajzi adatai termé-
szetesen nagymeértékben hozzasegitenek a megalapozott valaszhoz, mert
barmilyen munkaigényesnek és kissé avittan hagyomanyosnak t{injon is
ez a modszer, biztositja az egyén pontos megismerését.

Az elmegyoégyészaton bellil a szorongas ,detektorai* Osszehasonlit-
hatatlanul pontosabban miikédnek, mint az orvostudomany mas teriiletein
és mint a pszicholégidban, ahol gyakorta fordul els, hogy elszigetelt tény-
ként fogjak fel a szorongast, s6t néha csupdn azt az ,alarcot%, mely alatt
tlinetegyiittese rejtézik. Az anxiolégusok — szorongaskutatok — altal leg-
jobban feltart teriilet a neurézisok teriilete, mely valésdgos termétalaja a
szorongasos allapotoknak. Minden neurotikus egyén alapos énvizsgalé te-
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vékenységet fejt ki, ami elGsegiti a szorongésos dllapotok felfokozédasat —
s ezzel a kdros kor bezarul. A pszichopatolégia més teriiletein a szoronga-
sos allapotok diagnozisat jérészt lefolyasuk erdteljessége alapjan allitjak
fel, a neurézisok esetében azonban szamolnunk kell sokszinii, szinte kamé-
leoni valtozasaikkal.

A szorongasos éllapotokat boncolgaté tudomanyos, miivészi és filoz6-
fiai irodalom olykor igazi mestermiiveket termett. A szorongés leirésa azon-
ban még csak félut, hiszen egyetlen szorongast 4télé egyén sem fogja
jobban érezni magat, barmilyen tudés el6adast hallgasson is a széban forgé
témarol. A szorongds, ha egyszer felfedeztiik, kezelést igényel és megol-
dast. Mai pszichofarmakolégidnk és pszichoterdpiank épp ezért nagy je-
lentéséget tulajdonit a szorongas kérdésének. Az emlitett tudomanyagak
a kiilonféle iatrogén , kezelési* drtalmaktdl az uin. weckaminok (pszichotrop
serkent6é anyagok) hatasaig terjed6 skaldn megvizsgaltak minden szoron-
gaskelt6 tényez6t, hogy kiindulépontként hasznaljak kiilonféle szorongas-
old6 szerek el6allitasdhoz és csoportpszichoterapias médszerek kidolgo-
zéséhoz.

A szorongdsoldé szerek eléallitisanak lehetéségét egyes kulfoldi
gyogyszergyarak kereskedelmi célbdl hasznéltdk ki, aminek kovetkezmé-
nyeképp gyorsan jelentkezett a visszaélés is ezekkel a szerekkel; az én-
kezelés aggaszt6 méreteket 6ltott, és ehhez sok esetben hozzajarult még a
tuladagolas, a kiilonféle gyégyszerhatdsok artalmas Osszegezddése, s6t a
hozzdszokas is. Az alkohol kétes értékii ,lelki érzéstelenité hatdsa szin-
tén jelentds szerepet jatszik a szorongas tnkezelésében, és joval sulyosabb
— nemegyszer helyrehozhatatlan zavarokkal ,helyettesiti® vagy tetézi a
szorongast.

A szorongasos allapotok avatott kezelése jellegzetesen napjaink prob-
lémaja, 1évén a hatdsos modszerek tobbsége egészen Ujkeletii. A beteg sze-
mélyiségének felépitése egyfel6l, a gyogyité feltételezett hozzaértése
masfelél — donté jelentéségli tényezék az Osszetett kezelési mod megva-
lasztasaban és irdnyitasaban, amelyben a pszichotrop szerek és a pszicho-
terapias eljarasok alkalmazasa felvaltva tolthetnek be vezet6 szerepet,
ahogy a pillanatnyi helyzet kivanja.

*

A szorongds jelensége egyarant igényt tarthat a filozéfiai megkoze-
litésre és elemzésre, az irodalmi és mds miivészi eszkodzokkel valé kifeje-
zésre, a pszicholégiai felmérésre és az orvosi vizsgdlatra. Minden valtozat
meg6rzi sajatossagait, és ugyanakkor igazolja a szorongas jelenségének sok-
oldalu vizsgalhatosdgéat; de lehet, hogy a szorongésos allapotok kutatasdban
tapasztalhato érdeklédés és igyekezet valahol ott rejti magaban a kutaté
reménykedését is, hogy megszabadul sajat szorongasatol.



