CSAKY ZOLTAN

ROLAD VAN SZO!

A Roman Televizié6 magyar adasaban
bemutatott riportfilm roviditett szovege

Riporter: — Ha azt mondom, szerelem, mi jut eszedbe?

I lany: — Valami nagyon szép.

II. lany: — Hat... beleborzongok mar a szé hallatara is.

R: — Hdny éves vagy?

II. lany: — Tizennyole.

R: — Lehetnél mar anya is ... De tudndl-e gondozni egy ujsziilottet?

II. lany: — Persze, hogy tudnék.

R: — Ki tanitott meg erre?

II. lany: — Bardtnéimmel beszéltiink a kérdésr6l — és olvas-
tam is. R

R: — Mit?

II. lany: — Nemrég jelent meg egy konyvecske a nemi életrol és
a hazassagrol.

R: — Elegendének talalod, amit erre wvonatkozéan az askolaban
kapsz?

II. ldany: — Hat... egyik o6ran a lélektantanarunkkal beszélget-
tiink el. Es aztan magunk kozott. Ennyi.

R: — Ha azt mondom, anyasdg, mi jut eszedbe?

III. lany: — Egyel6re semmi.

IV. lany: — Ha az anyasagrél van szd, a gyermekekre gondolok.
Imadom Oket, és remélem, par éven beliil én is anya leszek.

R: — Tudndl-e gondozni egy ujsziilottet?

IV. léany: — Ujsziilottet nem, mert annak bizonyos fogasai vannak,
de nagyobb gyereket igen. !

R: —. Az iskolaban errél mit hallottatok?

IV. lany: — Anatomia 6ran, keveset.

III. lany: — Az anyasagrol? Megkozelitbleg sem elég, amit az isko-
laban tanulunk. Mondjuk, bizonyos szempontbdl pétoljak azok a kony-
vek, amelyek az utébbi idében megjelentek.

R: — Hanyadikos vagy? ~

V. lany: — Tizenkettedikes.

R: — Mi a menzesz lényege?

V. lany: — Nem tudom megfogalmazni most hirtelen.

I. lany: — Hat, hogy mib6l all a folyamat? A petesejt kitermeli
a petét, és ez mivel nem termékenyilil meg, eljut a méhbe, ott levalik
a méh nyalkahartyajaval egyiitt, ez okozza a vérzést.

R: — Szégyelltek-errél beszélni?

III. lény: — Az embernek vannak néha gatlasai, pedig hat ez ter-
mészetes probléma.
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IV. lany: — Szerintem semmi szégyellnivalé nincs benne. Minden
fiatalt foglalkoztat, s jobb, ha nyiltan beszéliink e problémakrol.

R: — Mik a terhesség jelei?

VI ldny: — Nem tudom.

R: — Hdny éves vagy?

V. lany: — 19. En sem tudom . ..

R: — Mirdl beszélgettetek magatok kézt az el5bb?

III. lany: — Arrol, hogy milyen kérdéseket tetszett feltenni.

R: — Szoktatok beszélgetni ezekrél a kérdésekrol?

II1. léany: — Hat persze, de sziikséglink volna a tanarok és féként
az osztalyfénék segltségene Nem adjak meg.

R: — A'fitknak mi a véleményik?

III. lany: — Fiukkal nem szoktam beszélgetni ulyeasmlrol

IV. lany: — En szoktam. A fiuk sokkal természetesebben veszik
ezeket a kérdéseket, s habadr a ldnyok anatéomiai szempontbél fejlet-
tebbek, mégis, az ilyen problémakban lemaradtak.

*

Biolégia 6ra. X. Y. tandmé:

Az emberi szervezet életmiikodéseit harom csoportba osztjuk: re-
lacios, anyagforgalmi és szaporodasi. A relaciés miikOdés biztositja a
szervezet és a kornyezet kapcsolatat, az anyagforgalmi az anyageserét,
vagyis a szervezet ,napi® mikodését, folépitését, a harmadik a faj-
fenntartast. Az ¢él6 anyag tulajdonsdgai kozé tartozik a szaporodas;
szolgdlataban allanak a szaporité szervek, a him €s a ndéi jellegiiek. Ezek
termelik azokat a sejteket, az un. gamétdkat, amelyekbdl egyesiilés utan
létrejon a magzat.“

*

R: — Rdlad van szo. Arrdl a lanyrol, aki a Fiatal hdzasok tandcs-
addjdn feltette a kérdést, kell-e tanitani a szerelmet. Véleményem sze-
rint a szerelem mem lehet tantdrgy, de megtanulhatjuk, hogyan éljiink
emberien, szépen, raciondlisan és boldogan. Rolad van szd! Arrdl a kizép-
iskolds didkrol és tarsairdl, akiknek vdlaszait az el6bb hallottuk, és akik
koziil tobben a kotelezé bioldgiai leckét sem tudtdk felmondani. Vajon
csak szégyenérzetbbl? De ezek a lanyok mnemsokdra anydk lesznek, és
gondozniuk, nevelniiik kell gyermekiiket.

Rdélatok wvan szdé! Jovendobeli anydkrdl. Vajon felkészit-e, elldt-e
elegendd ismeretekkel az iskola benneteket a csaladi életre vonatkozoan?

Ankétunk tényanyagdnak magvdt 160 Kovdszna megye: didk kérds-
tviinkre adott wvdlasza szolgdltatja, de magné- és filmszalagra rogzitet-
titk @ marosvdsdrhelyi és kolozsvdri kizépiskoldsok véleményét is. A 160,
irasban adott vdlaszt elébb a lélekbuvdroknak adtuk dt elemzésre, és
feltettiik ,,a kérdést“: milyen szerepe van az egyén, a személyiség fej-
lédése szempontjabdl a nemi nevelésnek?

*

Cs6gdr Erzsébet pszichologus: — A szexualitds az egész személyi-
ség harmoénidja szempontjabol jelentds, mert biztositja lelki egységét,
épségét, azt, hogy az illet6 munkaképes és — ne féljink a kifejezés-
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t6l — élvezbképes legyen, s a tdrsadalomban ugy tudjon elhelyezkedni,
hogy az ¢let minden vonatkozdsaban kell6 o6réomot taldljon; a munka-
képesség és az élvezdképesség szorosan kapcsolédik egymidshoz, egyik
a masik nélkiil szinte elképzelhetetlen. Ez az ankét izgalmas olvasmany.
Egyrészt, mert fiataljainknak a nemi neveléssel kapcsolatos allasfogla-
lasa ritkan jut eléggé kifejezésre a felnbtt el6tt, masfelsl az ankét lehe-
téséget adott tobb fiatalnak, hogy névteleniil, mintegy énmaganak vala-
szoljon bizonyos kérdésekre. Azt mi, pszicholégusok tudtuk, hogy az
ifjusagot érdekli a nemi élettel kapesolatos kérdéskér. De hogy milyen
mértékben s hogyan reagalnak egyesek erre a kérdésre, és hogy a kiilon-
boz6 kornyezetben él6 fiataloknak milyen lehet6ségeik vannak szexua-
lis ismeretszerzésre, erre az ankét vetett fényt.

Nézze csak ezt az érdekes valaszt. Ertelmiségi sziil6kt6l szarmazé
leany. Arra a kérdésre, honnan nyerte nemi ismereteit, igy felel: , A
szexualis életrdl kimerits és teljes elméleti felvilagositast —— nagyon fia-
talon — sziileimtél kaptam. Ez magdba foglalta az anatémiat, a funk-
ciondlis, majd pedig a lélektani-érzelmi folyamatok ismertetését. Elmé-
leti vitaink is voltak, konyveket is olvastam sziileimt6l; a legszebb volt
Simone de Beauvoir A mdsodik nem cim{i kbtete.“

Ez az eset szinte egyedillallé. ,Hallgassunk meg® egy masik lanyt
is. Apja orvos, anyja konyvels. ,Rdesapam konyveibdl prébaltam
inspiralédni a szexualis kérdésrél 10--12 éves koromban. De pontos va-
laszt nem kaptam. Szlilleim nem adtak semmilyen felvilagositast.“

A harmadik megkérdezett egy XII. osztalyos fiu. Munkasszarma-
zasu. A kérdésrél el6szor baritaitol hallott 14 éves koraban., Hozzafiiz-
nivaldja ehhez az, hogy ne csak a kdzépiskolaban kezdjék meg a szexua-
lis felviladgositast, és ne csupdn évente egy-egy Orat szanjanak ra. Egy
masik valasz. Ertelmiségi lany, aki az els6 nemi értesiiléseit barataitol
kapta: ,talan 10—12 éves koromban. Azt mar elébb is tudtam, hogy
nem a golya hozza a kisbabat, de igazi létrejottét fiubarataimiol hallot-
tam. Emlékszem, akkor nem voltam megelégedve, ugy véltem, nem
valami tiszta életadasi forma. Sziilleimmel erré! sohasem beszéltiink.“

Az esetek tObbségében a nemi felvilagositis terén a szilé nem engedi
ki a kezébdl a gyermeket, és kiilonGsen a lanygyermekek az édesanya-
tol kapjak az els6 nemi felvilagositast. Sajnos, csak 10—12 éves korban.

%k

VII. lany: — Sziileim orvosok, mégis konyveimhez fordultam fel-
vilagositasért, ugy éreztem, jobban tudnak rajtam segiteni, mert néhany
beszélgetés a sziilékkel ... ezeknek a részleteibél..., nem tudom olyan
j6l mondani, na ...

VIIIL. ldny: — Példaul ilyen véleményt is hallottam hozzam koézel-
allé feln6ttektdl: ,,miért olvasol ilyen konyveket, rdaérsz meég fiam, 19
éves vagy, a szukséges ismereteket késébb szerzed meg, most torddj
a tanuldssal.“ Sajnos, elfelejtik, hogy 6k is voltak fiatalok, és nem
probaljak meg atadni a tapasztalataikart.

*

Cs6gbr Erzsébet: — Bizony, barmennyire is szereti ez a sziild a
gyermekét, azzal, hogy rdkényszeriti a maga gondolkodasmodjat és aka-
dalyozza felnétté érésében — elveszti a gyerek bizalmat.
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R: — Mennyiben része az egységes neveldi folyamatnak az iskold-
ban a nemi nevelés? ‘

Albert Erné igazgatdé: — A tanuldk a szexudlis életrdl szolo fel-
vilagositast 6t6dik osztadlyos koruktél kapnak az életkori fejlédésnek
megfeleléen. Az otédik osztalyban bizonyos tajékoztatast, a hetedikben
részletesebb ismereteket szerezhetnek, mig teljes képet a liceum har-
madik éviolyama sordn nyerhetnek, amikor biolégiat tanulnak. Ezenkiviil
osztalyfénoki orakon is beszélgetnek ilyen kérdésekrél. Ugyanakkor a
rendszabalyzat el6irja, hogy a tanuldk egészségligyi orakon, évharma-
donként egyszer e kérdésekkel is foglalkozzanak. Ennyivel azonban a
szexualis nevelés, véleményem szerint, nem oldédik meg kielégitéen.
~ Fabian Erné tanar: — Azt mondanam, hogy az iskola Jozsef Attila
Oddjanak a szerelmét kellene megtanitsa, a szép, tiszta emberi szerel-
met. Ezzel nem foglalkozunk kielégitéen. A mi munkankat a szex-
nevelésben sok tekintetben a titoktartas, a lényeg megkeriilése jellemzi;
verbalizmus tilalmakkal, megrovasokkal. Az iskolai szexualis nevelést
ugy tudnank megjavitani, ha folyamatossa tennénk.

Kozma Béla igazgaté: — Iskolank tantestiilete két végletes felfo-
gast igyekezett egyensulyba hozni. Az egyik az, hogy az ifjusag ne
tekintse egyetlen, legfontosabb, valdsaggal életrendezd elvnek a szerel-
met; a masik, hogy a felnéttek ne tartsak jogtalannak az ifjusagnak az
életkorral jelentkezd torekvését, amelyet a szerelmi boldogsag, a nemi
élet irdnt tamaszt. Az eljardsok, amelyeket a tantestiilet e kérdések tisz-
tazasara haszndl, elég valtozatosak. Az alapmodszer ezen a téren is a
meggyézés. Ha lehet, a konkrét példa erejével. Igyekeztiink tdvol tar-
tani az ifjusagot azoktol a kedvezétlen hatasoktol, amelyek gatoljak a
helyes nemi erkoles kialakuldsat. Ezen a terlleten mégis keveset tet-
tlink; mintha néha megfeledkeznénk arrél, hogy az életre neveliink. Nem
akarjuk vagy nem merjilk meghallani gyermekeink kérdéseit, és hagy-
juk, hogy maguk keressenek wvalaszt, pedig az innen-onnan felszedett
érteslilések méha elzdrjak a gyerekek el6l a szép élet lehetlségét.

Albert Erné: — Szlikséges lenne, hogy az orvosok ne pusztin meg-
jelenjenek idénként az iskoldban és a kapott utasitasoknak tegyenek
eleget, hanem valéban az iskola orvosai legyenek.

Fabian Erné: — Az iskolak konyvtaraiban nem taldlhaték a szexua-
litasrol szolé népszeriisité konyvek. A Kriterion vagy az ifjusagi kiadék
gondolhatnanak arra, hogy népszerQ formaban irassanak kényveket, ame-
lyek a fiatalok szexudlis nevelésében adnanak segitséget. En a tanarok,
nevel6k tovabbképzését ebben a vonatkozasban is sziikségesnek tartom.

R: — Bemutatnék néhdny, az elmilt év folyamdn e tdrgykorben
megjelent roman koényvet. V. Sdhleanu és I. Macavei Vita Sexualis cimil
kiskonyve a fizioldgiai vonatkozdsokrol nyujt felvilagositdst. Tudor Stoica
Sexologie cimii tanulmdnya taldn a leghasznosabb munka, ami e targy-
korben az elmult évben megjelent. Most adjuk dt a sz6t a négydgydsz-
nak.

#
Négyogyaszati rendels. Nogyogyasz €s a paciens.

Négyogyasz: — Hany éves? Hanyadikos?
-— Tizenhét. Tizedikes vagyok.
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— Volt-e fogalma arrdl, hogy mi térténik, ha megkezdi a szexualis
életet?

—?

— Tanultak anatomiat? Mondjuk, a szaporodasrdl?

— 7

— Tudta, hogy a nemi életnek kOvetkezményei lehetnek? Az isko-
laban nem hallott ilyesmirél, sziilei nem vilagositottak fel?

— Hat tudtam példaul... (motyog valamit).

— Tehat nem volt eléggé folvildgositva arrdl, hogy a szexuilis
életnek a terhesség is kovetkezménye lehet. Hat a nemi betegségekrol
hallott? . g

— Igen.

Négyogyasz: — Szinte hihetetlen képet tar elénk ez az ankét.
Olyan lanyoktol kaptuk a valaszt, akik mar anyak lehetnének. Es ezek
a XI—XIl.-es teremtések megddbbent6 modon keveset tudnak sajat tes-
titkrél, anatdmiajukrol, a fiziolégiai vonatkozasu dolgokrél még keveseb-
bet, a fogalmaik pedig zavarosak. A t6bb mint 100 valaszbol egyetlen
helyes feleletet sem taldltam arra vonatkozodan, hogy mi a menzesz
Iényege. S6t nevetséges, hihetetlen dolgokat irnak le. Példaul azt, hogy
a menstruacié az a vérzés, amely terhesség esetén tapldlja a magzatot.
Vagy a libidérél sokan azt irjak, hogy német gyogyszer. Foltétleniil
sziikséges potolni ezeket az ismereteket az iskoldkban. Megdtbbents az
is, hogy ¢érettségi el6tt allé gyermekek nem ismerik a nemi betegsége-
ket. A lanyok példaul az egyszerii, banalis folyasokat is nemi betegsé-
geknek vélik.

Dr. Radu Negulescu: — Az igazsag az, hogy mind a csalad, mind
az iskola nagyon keveset tesz a memi folvilagositias terén. Az egyetemi
oktatas kurzusain pedig szé6 van az allatok szaporodasardl, de az ember
ilyen vonatkozasu kérdéseirdl semmit sem tanul a didksag. Tudom azon-
ban, hogy az Oktatasiigyi Minisztériumban foglalkoznak a szexudlis
nevelés kérdéseivel, s varhaté az életkori sajatsagoknak megfeleld, arnyalt:
oktatasi médozatok kidolgozasa.

Borbdth Andras egyetemi tanar:— Alkalmam volt részt venni a mult
évben a Német Demokratikus Koztarsasdgban, Halléban tartott elsé eu-
répai szexoldgiai kongresszuson. E kongresszuson mindnyajunk el6tt vila-
gossa valt, hogy rank, néorvosokra fontos szerep harul a nemi felvila-
gositds terén. Feladatainkat az alabbiakban foglalnam Ossze. ElsGsorban:
az ifjusaggal kell megismertetniink mindazokat a legfontosabb orvos-
tudomanyi, fizioldgiai, anatémiai ismereteket, amelyek a serdiiléssel, a
nemi éréssel kapcsolatosak. Tajékoztatnunk kell az ifjusagot arrél is,
mikor ajanlatos megkezdeni a nemi életet, és ismertetni kell a meg-
kezdés biologiai ¢s tarsadalmi feltételeit, kovetkezményeit. De ismer-
tetnliink kell a szexudlis élet egészségiigyi szabalyait is; hogy a nemi
élet nemesak egyéni Oromszerzés, hanem ugyanakkor a szocialista etika
normainak ellenérzése alatt 4ll6 bioldgiai tevékenység is.

Cs6gor Erzsébet: — 17—19 éves koruak esetében a nemi felvila--
gositas és nevelés kérdése mar a szerelemmel, a parvalasztdssal, a ha-
zassagra valé elSkészitéssel és az utéd nevelésének dolgaval foglalko-
zik. De... ,ha befejeztitk az iskolat és kikeriiliink az életbe, holnap,
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ki nevel?¥ — kérdi az ankét egyik alanya. Itt meg kell allanunk egy
percre, mert talan itt a kérdés sulypontja.

VII. lany: — Valahonnan felvilagositist kaphatnank tovabbra is.
Ha lenne példaul ,hazastirsak iskoldja“, vagy nem is tudom, minek
nevezzem, de érzem, hogy hianyozni fog valami ilyesmi.

VIIL liny: — Jucinak igaza van. A legtobb fiatal ugyanis azt teszi,
hogy ha gyereke lesz, hat ott @ mama, nevelje.

IX. lany: — Nem tudnam megmondani, hogyan képzelem el a fel-
nétteknek szold felvilagositdé éraknak vagy tanfolyamnak a menetét, de
valéban szikség van ra, mert nemcsak a nemi €élet kérdéseit kell is-
merni, hanem azt is, ami a nemi élet utdn koévetkezik. Kiiléndsen a
gyermeknevelés kivan sok tudast. Szeretném sz6éva tenni a sokat vita-
tott kérdést is, amikor egy fiatal lany ,megbotlik¥, hat a baj sokszor
azért kdvetkezik be, mert nem ismeri a nemi élet kovetkezményeit.

R: — Valaszként a vdsdrhelyi didkok véleményére a kivetkezd ké-
pek Kolozsvdrra vezetnek benniinket. Itt, akdrcsak Brassdban, az elmult
év 0szén megalakult a Fiatal hdzasok tandcsaddja. Négyogydszok és iigy-
védek beszélgetnek el és koOzdlnek hasznos ismereteket a hdzasulni keé-
sziilé fiatalokkal. fme, milyen formdban biztosithatja a tdrsadalom a fel-
néttek korében is a nemi nevelés folytonossdgdt.

Dr. Radu Negulescu: — A héazassdgi tandcsadé kabinet mar egy éve
miikédik Kolozsvaron, és sz6 van arrdl, hogy minden egyetemi varos-
ban legyen ilyen tanacsadas. Kolozsvaron loan Vinti négyogyasz pro-
fesszor kezdeményezésére foglalkozunk a fiatal parokkal, atfogé modon
vizsgaljuk meg mindkét félt, s megallapitjuk, milyen élettani, oroklés-
tani adottsagokkal és ,reproduktiv fedezettel® rendelkeznek a hdzas-
sadgra 1ép6 parok. Megjegyzem, hogy e fizioldgiai jellegli utbaigazitas
mellett nem feledkeziink meg szexualis neveléstkrél sem, s igyekszink
minél tobb egészségligyi, jogi vagy meveléslélektani ismerettel utjukra
bocsatani a fiatal hazasokat.

R: — Miért jo, hogy mindezekrdl beszelgetunk?

VIIL. lany: — Taldn most biztosabban tudjuk, hogy a nemi kapcso-
lat milyen kovetkezményekkel jarhat, ugyanakkor azok a botlasok ki-
sebb mértékben fordulhatnak eld, és nagyobb lehetéség van arra, hogy...
Széval én a tiszta szerelemnek vagyok a hive, ezt hirdessék.

R: — Mi a hidnyérzete, mit nem fogalm,aztunk meg ezuttal?

VI. lany: — Gondolom, azt, hogy ez a beszélgetés végeredményben
felkészités az életre. Olyasm1 amit egy ember egyedill nem tud meg-
tanulni.

R: — Oszinte voltdl végig?

V. ledny: — Igen. Es nem is érte volna meg, hogy ne legyek &szinte,
mert azt akartam, hogy minden vilagos legyen.

R: — Mindig ilyen tartézkodo vagy?

IV. lany: — Igen. Es olyan hirtelen jottek ezek a kérdések...

III. lany: — Nagyon Orvendtem, hogy orszdg elé mernek vinni
ilyen kérdéseket. Sajnos, az emberek tudataban az van, hogy a szexua-
lis probléma kényes, holott fontos, és széppé lehet tenni.

R: — Miért lenne kényes?

II. leany: —— Hat... csak az emberek tartjdk annak. Mindennapi
dolog, amin mindenki dtmegy, ezért természetes dolog kéne hogy legyen.
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