VARONE TOMORI VIOLA

Nise 2

A KORSZERU
TARSADALOMLELEKTAN
KIBONTAKOZASA

Berlin tudomanyegyetemét, amely ma Alexander von Humboldt nevét viseli,
a masodik vilaghaboru el6tt még Kaiser Wilhelm-Universitdtnek hivtak. A nagy
humanista Humboldt nevét akkor még csak egy madsik tudomanyos intézmény, az
Alexander von Humboldt-Stiftung Orizte Berlinben. Ez az alapitvany akkor is,
akarcsak ma, sok kililfoldi ifjunak tette lehetévé — a vildg minden tdjardl —,
hogy kiilénb6z6 német kutatéintézetekben folytathassa tanulmanyait. Erdekes kis
tarka szinfolt volt ez a nemzetkézi tarsasdag a fasizdalédé Németorszagban. Sokuk-
nak szines volt a bdre is — kinaiaknak, indiaiaknak —, a fehérbériiek kozt is
nem egy olyan akadt (példaul lengyel), akinek csak a nemzetkdzi Osztdndij nyuj-
tott védelmet, mert mint ,bennsziilétt“ be sem léphetett volna az egyetemre. A ka-
tedrakon 116 német tuddsokat eleinte még védte nemzetkozi tekintélyiik.

1936 $szén azonban az egyre gyakoribb dramdk egyik apro epizédja jatszo-
dott le a berlini egyetem halljaban, a nagy fekete hirdetdtabla el6tt. Osztondi-
jasok keresgélték az Oket idevonz6é nagy neveket, s bizony a hihetetlen megtor-
tént: t6bb név alatt az elBadas cime helyett ez allt: ,,Aus politischen Grilinden
liest er nicht* (Politikai okokbd]l nem ad eld). Ez a megddbbentd széveg allott az
egyik legtekintélyesebb német lélektani iskola (Ganzheitpsychologie) képvisel6i-
nek (Wertheimer, Koffka, Kohler és Lewin) neve alatt is. Mint fiatal doktorkis-
asszony acsorogtam a hirdet6tabla eldtt, és ddbbenten olvastam a sorokat. En is
a Humboldt-Stiftung Gszténdijasa voltam.

A lélektani irdnyzatok harcat a politika csak megkavarta. Mig Lewinék kis
seregét elsodorta, addig Janschék képzeletjatékbeli tlinetekkel operalé csoportja a
dezintegralt és integralt tipus szembedllitasdval a német Ontudat szolgalataban fel-
virult. Volt azonban olyan tudomanydg, melynek fejléodését dontden befolyasolta
ez a politika. Ilyen volt a szocidlpszicholégia. A fasiszta Berlinben elnémitott
Kurt Lewin Amerikdba menekiilt, s ott ¢ledt fel a visszametszett t6 fiatal haj-
tasa: a csoportlélektan.

A szocidlpszicholdgia kettés eredete

A tarsadalomlélektan egyrészt a tudomdnyok szakosodasanak szlilétte, mas-
részt a tudomanyok integraléddsaé. Ha akarom, szakpszicholdgia, ha akarom hib-
rid-tudomany a szociolégia és a lélektan hatdrmezsgyéjén. Nevét is sokféleképpen
jegyezték be a tudomanyok anyakényvébe aszerint, hogy honnan és mikor jott az
inditék. Egyeldre szocidlpszicholégidrdl beszéliink, mert a szociologia és a pszicho-
16gia kétségkivill szlilétarsai.
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Foglalkozzunk el0szér szaklélektani jellegével s jelentkezését fogadjuk el
mint orvendetes tényt a lélektan egy ujabb dgaként. Orvendetes ez azért, mert
a civilizdcié divatos fokmérbinek tarka sokasdgaban (mint szappan-, majd maG-
anyagfogyasztas, kulturalt csomagolds, a gyermekek izléses Oltoztetése, az Oregek-
kel vald banasmod) egyre inkabb emlegetik mértékado tényként, hogy egy tarsa-
dalom hany, s6t Gjabban hanyféle pszicholégust alkalmaz.

Az egyénen tulmutaté lélektan révid multjaban talan a néplélektan volt
az elso jelentos forma. Wundt 1912-ben megjelent Vilkerpsychologie cim( hatal-
mas munkajahoz flzhetjiik sziiletése datumat, bar a mit fogantatasa Herbarton
keresztiil egészen Kantig nyulik vissza, és Wundt maga is csak évtizedek soran
jutott el az Osszefoglalasig. A francidakndl Lévy-Bruhl L’dme primitifje, az ango-
lokndl Frazer The Golden Bough cim( hatalmas munkaja hirdeti a neéplélektan
tavaszat. Mindannyian az Gsit, a lelki alapot keresik a tarsadalmi jelenségek, in-
tézményelk, szokasok, hiedelmek, szellemi és targyi alkotasok mélyén, s kisérlete-
zésiikhoz egyarant a néprajz szolgaltatta anyagot hasznaljak fel, elsésorban a
primitiv népek kulturajanak feltarasaval és magyarazataval. Ez a néprajztol ihle-
tett néplélektani irany bontakozik tovabb Hellpach, Thurnwald, Miihlmann, Fro-
benius ¢s Malinovszky munkdssagdaban, akik kozlil Thurnwald a kollektiv kulta-
rakban is hangsulyozza mar az egyén, a személyiség jelentOségét, Malinovszky
pedig a funkcionalizmus elméletének kidolgozdsdval a modern szocioldgia felé
ver hidat. Gustave Le Bon iskeldja tomegpszicholégia néven foglalkozik az egyé-
nen tulmutatd tarsaslélektani kapcsolatokkal, s ehhez a tdmegeket lebecsiil§ szel-
lemtorténeti iranyhoz sorolhatdé .José Ortega y Gasset munkdja is: A tdmegek
ldzaddsa.

Freudot is érdekli a tarsadalmi jelenségek lélektani magyarazata, de 0 a
néplélektani iskolaval szemben nem a néprajzi anyag segitségiével boncolgatja
a mélylélektan jelenségeit, hanem forditva, az Osztonelmélet segitségével magya-
rdzza a néprajzi jelenségeket (Totem és tabu). Amerikdban az egyre tSbb Gsztént
leltarozé elméletek jegyében McDougall veti meg az uj iskola alapjat, 6 mar
szocidlis lélektanrdl beszél. A freudizmus, mint tudjuk, az USA-ban val6sagos
reneszanszat ¢€li, szamos valtozatat ismerjiik. A megreformalt freudizmus leg-
népszeriibb képviseldje, Fromm, éppen a tarsadalmi kornyezet jelent8ségét emeli
ki. Lélektanbd! és szocioldgiabdl egész szeretet-elméletet 6tvézott a modern ember
megvaltasara egy altala elképzelt szocializmus alapjan.

A n/plélektantdl a szocidlpszicholégidig vivé uton a tOmeglélektan mellett
még a kozOsséglélektan, kérnyezetkutatas, fejlodéslélektan, neveléslélektan szamos
névadojat emelhetn6k ki, akik a kiilénb6z6 kanyarokban egy-egy jelentds szaka-
szon iranyitottak a fejlédést. Nem célunk a nevek halmozdsa, csupan néhany ki-
ragadott példaval igyekeztiink felvdzolni azt a folyamatot, mely t6bb irdnybdl
elindulva egyre szélesebben mérte fel a szocidlis koérnyezet hatdsat az egyén
alakulasara, L

A szocidlpszicholdgia masik szllétdarsdnak, a szociolégianak a térténelmi
utjat, hazai elozményeit, ideiglenes eltiinését és szerencsés uUjrajelentkezését a
Korunk hasdbjain madar tdbben ismertették (Miron Constantinescu, Roth Endre,
Achim Mihu, Gall Ernd, Jordaky Lajos), igy elég csupdn annyit kiemelni, ami
kozvetlen célunkhoz sziikséges. Mig a marxista tarsadalomtudomany a makrostruk-
tirakkal {foglalkozva nem mondott le a tarsadalom egészének aspektusardl, s
atfogé elméletet alkotott, addig a polgari szociolégidk figyelme a mikrostrukturak
vizsgdlatira tereléddtt: a tarsadalom csoportképzédményeit bontjak mikro-alaku-
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latokra. Igy keresik a funkcionalis alapstrukturakat, melyek legtébbszér, de nem
mindig, formalisak is (formalizaltak). A koézben hasznalt uj fogalmak, mint struk-
tura, rendszer, funkcid, szervezet, csoport, tisztdzasaval szakértekezletek foglalkoz-
tak, de a fogalmak még ma is bonyolédnak-keverednek.

Ha a modern polgari szociolégia a konkrét tarsadalmi valdsaghoz fordul, azt
»in Vvitro“, a csoport segitségével teszi. Ezt a folyamatot szépen és részletesen elemzi
Achim Mihu Sociologia americand (Bucuresti, 1970) és Kulcsar Kalman Az ember
és tdrsadalmi kdrnyezete (Budapest, 1969) cimG kényvében. A konkrét viszonyok,
praktikus céllal vizsgalt kisebb tarsadalmi egységek szolgalatdban szakszociold-
giak alakulnak mint egyenes folyomanyai a szazad elején megindult, hasznos-
sagi szempontokat kovetd amerikai szociolégidnak. Mig a marxista tarsadalom-
tudomany elsésorban ellenzéki volt, s6t a mellette kialakuld polgari radikal.zmus
szlilte eurdpai szociolégia is a hatalom ellenére, s6t gyakran ellene fejlodott ki,
addig az Egyesiilt Allamokban a tdke, a hadsereg intézményei éppen a hatalom
tamogatasara hivtak létre hasznossagi célu vizsgalatokat.

Délkelet-Eurépaban a keét vilaghaboru kozt elsésorban a leiré ag, a megisme-
rést szolgaléd szociogrdfia viragzott fel: roman vonatkozdsban monografikus igény-
nyel (Gusti-féle iskola), magyar vonatkozasban tekintélyes részben irodalmi jel-
leggel (népi irdk). Az ifjusdgi elit lelkesen kapcsolédott bele ebbe a feltard, tajé-
kozodé munkdba, elsdsorban terepmunkaval. Az elsé vildghaborut kovetd munka
tehdt roman €és magyar viszonylatban egyarant elsdsorban ,in vivo® tortént. Utdna
jott a nagy torténelmi fordulat, mely kibontakozdsaban tévedésekhez is vezetett.
A dogmatizmus ,polgéri altudomdny“-nak bélyegezte a szocioldgiat, amely évekre
eltiint a szociografiaval egyitt. Ma mar az egyre szaporodd szakirodalom jelzi,
hogy a szocioldgia ismét a felszinre tort, kozben azonban ujabb tapasztalatokat,
hatasokat oldott magdba Ugy, hogy uj izekkel, igényekkel jelentkezhetett. A ro-
man szociolégia meghjhodasarél Miron Constantinescu, Henri H. Stahl, Ovidiu
Badina, Traian Herseni, Achim Mihu, Ion Aluas és mdsok munkdassaga ad tudo-
manyos képet. Az Uj magyar nyelvii irodalom is kitermelt néhdny olyan szak-
embert, akik elméleti, de nemegyszer gyakorlati kérdésekben is merészen fog-
lalnak allast (Heller Agnes, Ferge Zsuzsa, HegedGs Andras, Kulesar Kalman).
Az uj szintér a sokat vitatott, de tobbé semmiképpen sem melldzhetd kiscsoport-
kutatas. E

Uj szintér: a kiscsoport

Ezen a nyomon kanyarodunk vissza a pszicholdgiahoz. A csoport kozvetit az
egyén és a tarsadalom kozott. (A csoport megjelolést itt nem statisztikai fogalom-
ként haszndljuk, hanem mint a kozvetlen kapcsolatban €16 emberek kisméretq,
2, 5, 10... 20 egyénbdl allé alakulatait, akar hivatalosak, szervezettek, akar spon-
tanok, természetesek azok.) Ebben a mikrostruktiraban fokozottan érvényesiiinek
a pszichés tényezOk, s ennek megfeleléen a szociolégia elismerte a lélektan fon-
tossagat. So6t: altalanosabban elismert ténnyé valt a mai szociolégidban a pszichi-
kum jelentdsége.

Tankényv-jellegli 6sszefoglald roman nyelven Mihai Ralea és Traian Her-
seni Introducere in psihologia sociald (Bucuresti, 1966) cim{i munkaja, amely ala-
pos térténelmi tdjékoztatdst nyujt a szocioldgia és lélektan eldzményeirSl. Ezek
eleinte a filozéfidban, majd ennek évezredes szoritdsabdl kiszabadulva, fiatal
tudomanyokként {itkdztek egyre tObbszér olyan kérdésekbe, melyek csak az em-
berek kozti, egyéneken tulmutaté jelenségként foghaték fel. Az egyénen tuli és
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meégis egyénhez kotott jelenségek értelmezésében természetesen sok ellentétes al-
laspont alakult ki. A szerzok bdéségesen mérlegelik és értékelik ezeket a kildnb-
ségeket, bar ezen tul kevés a tényleges szocidlpszicholdégiai anyag bemutatdsa.
Lényeg az, hogy szociolégia €s pszicholdgia véglil is egyarant felismerték egymas-
rautaltsagukat.

A személyiség kialakuldsdban a belsd érés és a kiilsd hatds taldlkozasa jatssza
a foszerepet. Kiilsé hatas: a fizikai, bioldgiai és szocidlis kornyezet. Ezek kozstt
déntd szerepe a tdrsadalmi kérnyezetnek van, ebbe beleéplilve fejti ki az egyén
visszahatasdat a kornyezetre, mellyel allandé a kolestndssége. Ennek a kélesénha-
tasnak az eredménye a passziv beilleszkedést jelents globalis szemlélettdl a diffe-
rencidlédason 4t egyre aktivabba valéo — alakité — visszahatds a kornyezetre,
majd a fejlesztve fejlédd személyiség magasabb foku szemléleti integraldddsa,
tudatos beleilleszkedése az 6t is magaba foglald, tervszer(isitett természetbe. Ko-
riilbelill eddig, jutott a szocidlpszicholégia a két vilaghdboru kozétt, amig ,in vivo®
kutatta a jelenségeket (romdan és magyar viszonylatban elsOésorban a parasztsag
kérében végzett terepmunka soran). Az ©6ndllé tarsadalomlélektani kutatdsok ko-
riilbeliill harminc évvel ezelGtt itt zdarultak. Mdra azonban a roman szellemi élet-
ben 1j szerephez jutott a romdn szarmazasi Jacob L. Moreno amerikai tudés
csoportszocioldégiaja (lasd Achim Mihu munkassdgat), s a magyar kdnyvpiacon is
megjelent elsdé 6ndllé tarsadalomlélektani kotet cimében jelzi az 4j idSk 0j témait:
Csoportlélektan. Szerkesztdje Pataki Ferenc, aki a Gondolat Kényvkiadé gondo-
zésdban 20 szemelvényt valogatott Gssze a kiscsoport-kutatdas mai leglényegesebb
eredményeibdl. A szemelvények kozlil egynek a szerzbje magyar: Mérei Ferenc.
Egyébként az 6 — fOként pedagdgiai jellegli — tanulmdnyai alkotjak az Ossze-
k6t3 hidat a masodik vilaghdboruval lezart fejlodési periédus és a megajult, kis-
csoport-kutatas formadjaban feléledt szocidlpszicholégia kozdtt.

A roman nyelvil szakirodalomban a kiscsoport-kutatdsbél Moreno tanai tik-
rézodnek elsGsorban. A szociometria ismertetése természetesen a marxista xritika
szellemében torténik, s elsBsorban Achim Mihunak k&szOnhetd, aki 1967-ben egy kriti-
kai esszében kiilon kétetet szentel a témanak. Ugyancsak Mihu tollabdl jelent meg a ma-
sodik 6nallé kétet a kiscsoport-kutatasrél egy 11 hénapos amerikai kutatas ered-
ményeként, a mar emlitett Sociologia americand. ‘A szociolégus Mihu sokat és
kompetensen foglalkozik lélektani szempontokkal, igy Moreno fejlddésének érté-
kelésekor kiemeli a bécsi pszichoanalitikus iskola, majd a polgari pszicholégiai
iskoldak hatdsat a szociomatrixok mesterének fejldodésében. Ez szilikségképpen van
igy, mert bar Moreno a szocioldgia felS6l jutott el a csoportkutatashoz, s6t a kis-
csoportok tanulmdnyozasahoz, azokat fOként pszichikus jelleglinek tekinti, s elsG-
sorban az érzelmi struktira feltarasat tartja dontéen fontosnak. Erre dolgozta ki
kiilén sajdtos modszerét, a szociometriat, de ezen tilmenéden egész elméletet épi-
tett fel noépszerivé valt kisérleteinek érvényesitésére, Pataki Ferenc a magyar
nyelvii antolégidba Moren6tdl éppen egy olyan szemelvényt vett at, melyben —
hogy ugy mondjuk — egyenes adasban ismerhetjlk meg Moreno elképzeleseit
errdl az atfogéd elméletrdl.

A nyugati szakirodalmat féként a modszertan és a mérési eredmények meny-
nyiségi értékelhetéségének, a matematizilasnak a kérdése foglalkoztatja nagyszamua
empirikus anyag kozlése mellett. Sokszor a mddszertan tulteng az empiria rova-
sara, s a matematika fetisizdldsanak a veszélye fenyeget. Egy kotetnyi szemel-
vényt gy{ijtott Gssze ebbdl Cseh-Szombathy Laszld és Ferge Zsuzsa A szocioldgiat
felvéte]l mddszerei cimen, 1968-ban, Itt mdar egészséges kritikai hang is vegyll
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éppen a legkivalébb szakemberek véleményébe. Az amerikai A. Kuaplan igy ir a
matematikai modellek ismertetése kozben: ,Okvetleniil kelld hangsulyt kell
helyezni az empirikus anyagra, hogy korlatok ko&zé lehessen szoritani azt a forma
iranti racionalista érdeklodést, amely elkeriilhetetleniil egyiitt jar a modellszer-
kesztéssel ... az emberi viselkedéssel foglalkozé tudésnak tdbbet kellene térédnie
a targyaval és kevesebbet azzal, hogy tudomany-e, amit miivel® A szovjet P. P.
Maszlov ugyanigy vélekedik, amikor ezt mondja: , Matematikat alkalmazni a
matematika kedvéért vagy a »presztizs« kedvéért — a szovjet kutaté szamara
jarhatatlan ut.“ A fogalmak tisztdzdsa is tekintélyes irodalmat igényel. Sok a
természettudomanyok terliletérél atvett fogalom, mint példaul: tdrsadalmi atom,
kulturdlis atom, szocidlis gravitdcio. s

R S = AR Lewin és Moreno lélektani irdnyzata

A pszicholégia feldl kozeledve Kurt Lewin a kiscsoport-kutatas megalapozdja.
Sorsa rokon koranak mas tuddsaiéval, akik a fasizmus {ilddzése elél Amerikaba
emigraltak. Mar Berlinben a motivacié kérdése foglalkoztatta, s a maga sorsdban
is tapasztalt szocialis impulzust nyomon kovetve jutott el a kiscsoport-kutatashoz.
Nala is mintegy a nagy tarsadalommozgaté erdk mikroszkopikus metszeteként sze-
repelnek a csoportok; ezek mikrovilagdban keresi a mindannyiunk sorsdt megszabd
emberi indulatok, agresszidk, épitd és rombold erdk keletkezésének, Orvénylésének
bonyolult térvényeit. Hasonloan kora természettuddsaihoz, a végsd egységek, mikro-
struktiirak boncolgatasaban reméli megtaldini a dolgok végsé magyarazatat. Akar-
csak Moreno, még szakkifejezéseit is a modern fizikdtdl kolesonzi, felallitva a lélek-
tanban a mezo-clmeéletet. A pszichikus mezd (lelki erdtér), melyben minden ember
él, egy kozvetlen szubjektiv élettérre (life space) s egy viselkedési mezére (beha-
vioral world) tagozoédik, s ezekben jatssza mindenki a maga szerepét a csoport-
dinamika torvényei szerint.

Erdemes itt egy pillanatra elgondolkozni azon, hogy az orvostudomany volt
az elsd, amely a hatalmas emberi test szamos bajat mar a XIX. szdzadban a
mikroszkép alatti kutatdsok segiiségével proébalta megoldani. A XX. szdzadban a
fizikusok, kémikusok az anyagszerkezet boncolgatdsaval, a biolégusok a sejtkutatas
széles korii kiépitésével szintén egyre inkabb a mikrovilagok felé fordulnak, s labo-
ratériumi kériilmények koézt vizsgaljak az élet titkait.

Moreno szociometridja az emberek kozti érzelmi viszonyok mérésének mod-
szere, Lewin mezo-elmélete pedig az emberi viselkedést mint irdnyitott csclekveést
a tarsadalmi atmoszféraban létrejovd érzelmi kifejez6désként boncolja. A szociolo-
gus ¢s pszicholégus Moreno és Kurt Lewin nyomdokdn tanitvanyként vagy vita-
partnerként, nagyon sok kivalé kutaté fejlesztette tovabb a csoportlélektant. Eleinte
csak a kapitalista orszagokban virult egyre jobban az Uj forméat 6lt6 szocidlpszicho-
légia, melynek jellemzésére a béséges bibliografiat még kivonatosan sem tudjuk
koz6lni, de megemlitjiitk, hogy a klasszikus lélektani folyéiratokon kivill a 40-es
években megjelentek mar a specidlis foly6iratok és iddszakos kiadvanysorozatok is,
mint amilyen a Journal of Social Psychology, Sociometry, Human Relations, Jour-
nal of Abnormal and Social Psychology, Journal of Personality and Social Psycho-
logy, The Journal of the American Association for Social Psychiatry, Revue de
Psychologie des Peuples. A szakirodalom rohamos gyarapoddsdra jellemzd, hogy
1960 ota tizszeresére nétt a kiadvanyok szdma, s ma kdoriilbeliil évi 200 mi foglal-
kozik korszer(i szocidlpszicholégiaval. Ezek kozétt sok a vitathaté elmélet, szamos
kerdest vitatnak is. Megindult a vita, a dialégus a polgari és a marxista szocidl-

~

1338



pszicholégia kozott, Jéndban pedig 1964-ben mar marxista szocidlpszicholégiai
kongresszust tartottak, s ma a Szovjetuniéban kiilén szocialpszicholégiai labora-
torium muakoedik.

E fiatal tudomanyag erdteljes kibontakozdsa természetesen sok tisztdzatlan
fogalmat hoz felszinre, A fogalmak hasznalata sem mindig egyértelml, de a fejlé-
dés zavarainak tisztdzdsdra sokan torekszenek. Csak az Egyesiilt Allamokban évente
dtlag két tankonyv jelenik meg ebben a targykérben, s az Amerikabdl hazajaba
visszatért Hofstdtter német professzor tankdnyve (Einfithrung in die Sozialpsycho-
logie) mar hatodik kiadasat érte meg 1960 éta. Ebben a hazatelepedett professzor
a csoportkutatds eredményeit is felhasznalva igyekszik a legfontosabb kérdéseket
osszefoglalni. A szocialista tdbor keét kivald szocialpszicholégusanak, Hans Hiebsch
€s Manfred Vorwerg német tuddésoknak a kényve magyar forditdsban is megjelent
1967-ben Bevezetés a marxista szocidlpszicholdgidba cimen.

Hogy Moreno és Lewin irdnyzata mennyire jarul hozza a sulyos bajokkal kiisz-
kédo tarsadalom ,,megvaltasahoz“, arrél sokat lehetne vitatkozni. A marxista tar-
sadalomtudomany hatdrozottan kétségbe vonja. De hogy e spekulacid jegyében
figyelemre mélté gyakorlati kutatasok folynak, s ezek tanulsiga nemegyszer meg-
gondolkoztatd, ennek szemléltetésére idéziink néhany jellemzd kisérletet.

Elsének Mérei Ferenc kisérletét ismertetjiik, anndl is inkabb, mert olyan kér-
dést vizsgal, melynek a madsodik vilaghaboru adott szomoru aktualitdst. A szerzd
lényegében mar 1947-ben kidolgozta a témat; kisérlete azért is jelentds, mert nem-
csak szinte elsoként alkalmazza Lewin mddszerét, hanem tokéletesiti is. A mar
emlitett Csoportlélektan cim@ kétet szamara uUjrafogalmazott valtozat cime: Az
egyiittes élmény. SzerzO6nk igy jeldli meg a feladatot: ,,A szocidlpszicholégidnak is
felelnie kellett arra a kérdésre, hogyan lehetett milliés tomegeket Ugy befolya-
solni, hogy a XX. szdzad derekdn embermészarszéket allitottak fel Eurépa koze-
pén* Egy zsarnok vagy a tdémegben lappangsd térekvések voltak-e a felelések?
»Mds széval: mi erBsebb, a vezetd vagy a csoport?“ A kisérlet kiscsoportokban,
mégpedig ugynevezett informdlis csoportokban, vagyis a legalacsonyabb szintl tar-
sas-alakzatokban tortént. NégytOl tizenegy éves kord, Osszesen 240 6vodas és isko-
lis gyermek volt az eleven anyag. Szakképzett kisérletezOk mesterségesen teremtett
otermészetes® koérlilmények kozt a megfigyelés és az egymadst ketten-harman ellen-
orz0 regisztralas eszkoézeivel, az un. aktometria modszerét alkalmaztak, melynck
bonyolult jelrendszerében 20 szempont alapjan csoportositva és értékelve, 140-féle
egységet kiilonboztettek meg. A hénapokig tartd kisérlet elsd, megfigyelési szaka-
szaban kivalasztottdk egyrészt az atlagos szocialis penetranciaju gyermekeket és
kiilén a hangadokat, vezet8ket. Az els6kbdl a kisérlet mdsodik szakaszdban 3—6
tagi csoportokat alkottak, akiket tervszerlien a megszabott csoportokban foglalkoz-
tattak, hogy kialakulhassanak az egyes csoportok spontan szervezddései, sajat tra-
dicibi, jatékszabalyok, csoport-zsargon és igyv tovabb. Tehdt az Osszetartozas, cso-
portta alakulas folyamatat tették lehetové. A harmadik szakaszban ezekbe az egy-
bekovacsolodott csoportokba egy-egy erélyes Uj vezetd egyéniséget helyeztek, és
megfigyelték, melyik hatds lesz erdsebb: a csoporté vagy a ,vezetd“-é.

Az eredmény néhany jellemzd megdllapitasat idézziik: ,,A kisérletek tulnyomé
tobbségében a vezetd, bar atvenni kényszeriilt a csoportszokasokat, igy gyongébb-
nek bizonyult, mégis érvényesitette vezetdi képességét... A hagyomdnyokkal ren-
delkezé csoportban a vezetd a tdrsashatasok szempontjidbdl a csoportndl gyengébb,
jollehet a csoport bdrmely tagjanal erdsebb... A csoportban megndvekszik az
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egyén hatékonysdga: a koz8sség ereje a kozdsség tagjait is erdsiti* Pedagégusnak
és politikusnak egyarant erdt ad ez az eredmény a mindennapok faradsdgos és
néha szinte lathatatlan munkdjahoz.

Masodiknak egy amerikai szerzd olyan kisérletét emlitjiik, amelyet felnéttek-
nél végeztek, és médszere is a masik tipusu kutatdsnak, a Moreno-féle szocio-
metridanak egyik valtozata. Itt tehat nem a kézvetleniil megfigyelt cselekvések (ak-
cidk) meérése, értékelése, hanem az egyének nyilatkozatai alapjan mért szubjektiv
vonzéddsok adjék a kisérlet anyagat. I. M. Jackson a csoportkutatdsnak abbdl az
dltalanossé valt eredményébdl indul ki, hogy ,,a viselkedés egyik legfontosabb meg-
hatdrozéja a valamely csoporthoz vagy szervezethez valé tartozds vonzéereje®. A
kisérlet alanyai egy gyermekj6léti intézmény alkalmazottai voltak, hetvenkét £5, 21
és 63 év kozott, nok, férfiak vegyesen, k&zdttilk negyvenhat szakember és huszonhat
segédszemélyzet. A tarsadalomnak ebben az intézményes, formalis szervezetében
alcsoportokat létesitettek, s a t8bb hoénapos kisérlet soran a csoportok tagjaitol
kitoltott kérdéivek alapjan kapott valaszokat hasznaltdk fel. A kérdések zdme
a személyi érintkezés gyakorisdgira és a személyek egymas kozti értékelésére vo-
natkozott. A kisérlet j6 példa a modelldlas és a matematikai apparatus jelentdsé-
gére is. Kiillénbdzd munkahipotézisre készitett, pontosan szdmitott tdblazatok alap-
jan mondja ki a szerz8, hogy ,,a korrelacidk a vonatkozasi csoportfolyamatok meg-
hatdarozott modellje mellett szélnak. Ebben a modellben a presztizs-struktira az
értékelé jelek rendszerét hozza létre, amely a tagokhoz személyek kozti kizlések
utjdn jut el, és befolyasolja Osszetartozasi érzésiiket. Megjegyezziik, hogy vonat-
kozasj csoporton azt a csoportot értik, amelyhez a legerdsebb szubjektiv hovatar-
tozas ereje koti az élet kiilonboz6 csoportjaihoz tartozé embert.

A kisérlet tanulsagai: ,,A vonatkozasi csoportfolyamatok erdsebbek a kis mun-
kacsoportokban, mint a szervezetben... a rendszer tagjai kozotti kdlesOnhatas tébb-
féle funkciét t6lt be... Ha valamely rendszer tagjai kozott elégséges az érintkezés,
folyamatos visszacsatoldsos mechanizmusok miikédnek ... Tajékoztatja az egyéne-
ket a tobbiek elvarasainak és értékitéleteinek tarsadalmi realitdsdrdl: erSsiti a
jévahagyott viselkedést és kikiisz&bdli a helytelenitett viselkedést, ezzel egyben
pedig vonzza vagy taszitja az illetoket.“

Ez a kisérlet mar atvezet a modern tarsadalom egy masik jelentés kérdése,
a kommunikdcié fontossagéhoz. A kétetben tobb tanulmdany is foglalkozik ezzel
a kérdéssel, s mindegyik egyben tdbb kisérletezd csoport eredményeit Oleli fel.
Mindegyik idevagé lélektani kisérlet £6 kérdése, hogy az emberek koézt kialakithaté
kommunikdciés konfiguraciok kozill melyik a legelény&sebb, és az igy kiilonbozd
utakat kovetd informadcié-aramlasok milyen hatdssal vannak a tagokra. Szerencsére
mar ott tartunk, hogy nemcsak a csoport teljesitményét vizsgaljak, mint ahogy ez
volt egy ideig az Gn. ,mérnsk-pszichologia® kozponti kérdése, hanem az egyének
elégedettségét, felelGsségvallaldsat és mas, magatartas-alakité tényezdket is.

Az egyéni és csoportteljesitmények Osszevetésén tdl nagyban bonyolitja az
értékelést, ha a sajdtosan pszichikai human-tényezOket keresik. Csak az eredmé-
nyekbdl idézlink néhany nagyon érdekeset: az egyik szélsdségben leghamarabb ki-
alakul a vezetd koré csoportosuld szildrd szervezet, kevés hibat k&vetnek el, gyor-
san, jol dolgoznak, de tagjai egyre inkdbb elkedvetlenednek. A szkémaban elfoglalt
hely befolyasolja a tagok viselkedését, a centralitds ¢és a fliggetlenség kilonbozd
fokai a vezet6 és a konformista magatartds jellemzd habitusat sugalljak. Ehhez
jarul a kedélyhulldmzas a munka soran, és végill még egy fontos jelenség: bizo-
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nyos helyzetekben lehetévé valik egyes, a tagoktol jovd otletek elfojtdsa s ezzel
nemesak a teljesitmény ujseeri fejlesztésének akadalyozasa, hanem nagyfoku de-
moralizalas is.

A csoport-nyomds felmérése

Mas, ismertebb csoport-kisérletekb6l tudjuk, milyen megd&bbentd hatdssal van
a csoporttagok itélGképességére a kizOsség nyomdsa, az Un. csoport-nyomds, vagy
milyen érdekesen valtozik a csoporttagok viselkedése a vezetés kiilonbszd (demok-
ratikus, diktatérikus) formadi koézt, vagy a teljesen anarchikusan mi{ik6dé alakula-
tokban. Mindezekben a kisérletekben nagy szerepet jatszik az id6. Hosszasan foly-
tatott megfigyelések, ismétlések soran néha lényegesen valtozik a kezdetben lat-
szolagos eredmény. Kil6ndsen, ami a tagok lelkiallapotdnak alakuldsdt, az apré
hatdsok idével bekdvetkezd telitettségét, a magatartdsok atvaltdsat illeti. Az ido-
faktor azonban kegyetlen, jé vele {igyesen gazdalkodni, s az elméleti munka mel-
lett idejében megkezdeni a gyakorlati kisérletezést is. A csoportlélektanban olyan
eredményeket kaphatunk, melyeknek radikdlis hatdasuk lehet.

Jél felismerték ezt a szovjet pszicholégusok, akik példdul Kuzmin vezetésével
a Szovjetunié Szocidlpszicholdgiai Laboratériumaban a munkakollektivik eredmé-
nyességét vizsgdljak, s ezeken bellll a tagok kapcsolatdnak hatdsat a kollektivak
teljesitményére. Egyén és csoport kolesOnhatdsarél szamol be Gorbov, az 1966-os
nemzetkdzi pszicholdgiai kongresszus egyik eldaddja. Szerinte a versenyszellem
keltette kényszeritettség tényének még az emocionalis vegetativ szférdba vald beha-
toldsat is kimutattdk, s a szerzd szavait idézve: , Az eredmények feljogositanak
arra, hogy ... analégiakat dolgozzunk ki egy csoport tagjainak tevékenysége és egy
egységes organizmus funkcionadlis rendszere koz06tt.“

A modern kor emberének sokféle neurdzisa éppen a kiillénbizd csoportokban
elfoglalt helyzetébdl fakad, de a tudomdnyos és technikai fejlédés oridsi tempdja
is hangsilyozza a nemzetkszi kommunikdciéo kordban az informadcidszerzés jelentd-
ségét. Az informdalédasi lehetdségeket kiillénbézd fokon élvezd kutatéknak nem-
csak objektiv eredménye, hanem legszubjektivebb személyi fejlédése is nasgyban
fiigg éppen csoporttagsdguk jellegétdl. Egyetlen allam sem mondhat le arrdl az
elényrdl, amit a tudomany forradalmanak kordban a jol szervezett kommunikacio
s ennek k&vetkeztében kutatdinak egészséges egyéni fejlédése biztosithat. Hogy en-
nek utjait a tudomanyos kutatdsokra legtobbet aldozd dllamok milyen szellemes
kisérletekkel tapogatjak, nehéz volna egy ilyen rovid ismertetésben bemutatni.
Ezek a kisérletek ma mar tébbnyire a teszt-médszer, a szociometria, aktometria ¢s
a technika igen bonyolult kombinacidi, az eredmények feldolgozdsa pedig modern
matematikai tudast igényel. Az iparilag fejlett és f8ként fiatalos lendiilettel fejlodd
allamok, mint a két Németorszdg és Japan, szellemesnél szellemesebb kisérletekkel
kapcsol(')dnak bele ebbe a versenybe. Csupan egyfajta ttkeresést mutatunk bhe rdé-
viden a szovjet kutatasok ké&zlil. Itt tudvalevéen a teriiletileg is szétszort s a kuta-
1ds dgai szerint is sokféle kutatéesoport tagjainak kivalasztdsa fontos feladat. Ter-
mészetes tehat, hogy kialakult egy tendencia: a mennyiségek nyelvére forditani le
a személyiség mindségi jegyeit.

Errél a t6bbagu kisérletezésrdl szamol be egy hdromtagd szovjet kutatécsoport
(Supkin, Karpov és Kocsetkov) tanulmdnya, mely egyuttal érdekesen hasonlitja
0ssze az egyénnek Onmagardl és a csoportnak az egyénrdél alkotott véleményét. A
kisérlet alanyai magas képzettségli kutaték, egy Szibéridban dolgozé tudoményos
kollektiva tagjai, s igy talan nem meglepd, hogy az Onértékelések gérbéje altaldban
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koveti a kollektiv értékelések gbérbéjét, és hogy a koOzGsség eléggé hiven értékeli
dnmagat. Mindezt mennyiségi rendszerrel sikertilt kimutatni. Ugyancsak Supkinék
tanulmanyabdl idézhetjitk: ,,Az elemzés ezenkiviil azt mutatja: a szamokban kife-
jezett értékitéletek felhaszndlhaték arra, hogy megvizsgaljuk a kOz8sségnek a veze-
térél, a kollégardl, az aldrendeltrol kialakitott véleményét...“, tovabba, hogy
,megbizhaté informacidhoz juttaté mobdszerek kidolgozdasa a tarsadalmi jelenségek
vizsgalata soran azért olyan fontos, mert itt az objektiv tényezdk mellett oriasi
szerepe van a szubjektivitdsnak is. Ez a sajatos koriilmény természetesen nem
zarja ki a mennyiségi moddszerek alkalmazasanak lehetdségét, hanem ¢ppen azt
koveteli, hogy a kutatdsban szorosan egyittmkddjenek egymassal a szociolégusok,
a pszicholégusok és a matematikusok®.

Paradox helyzet, hogy mig a szociolégidban a lélektani szempont érvényesii-
1ését éppen a kiscsoportokban oly jelentds érzelmi tényezd slirgette, és ezzel a tar-
sadalmi jelenségekben a sajatosan human tényez8nek szubjektiv igényei nyoma-
tékot kaptak, addig a lélektanban éppen forditva, a tényszeriiség — kisérlet és
matematikai apparatus — jelzi a fejlodés iranyat. Igy helyes ez, mert ha valahol,
ugy a szocialis kérnyezetben valéban béven vannak ellentmondasok, s ezekkel
csak akkor tudunk megkiizdeni, ha félretesziink minden tudomanyos elditéletet,
kizarélagossagot és tabut.

A marxista lélektan esélyei

Valdszini, hogy a csoportlélektan a maga sajatos mddszerét a természetes
kisérletezés egészen 1j formdiban fogja megtaldlni. Ez a moddszer még nem sziile-
tett meg, s ez tSbbek kozt annak is kovetkezménye, hogy az emocionalis tényezd
terliletén a lélektanban amugy is meglepden kaotikus allapotok uralkodnak, és a
tobbi teriilethez képest a szakirodalom viszonylag még mindig kevés. Hat még
a szocidlpszicholdgidban, ahol nemcsak az egyén nehezen objektivalhaté érzelem-
vilagar6l, hanem a tarsakhoz valé viszonyulds szdvevényérdl van szd. Egy egész
Korunk-szam (1970. 5) foglalkozott azzal a kérdéssel, mekkora gond a modern
embernek a bioszféra mai alakuldsa. Kivanatos volna, hogy kelld érdekliodéssel
forduljunk a szocioszféra s benne a pszichés tényez8k kutatasa felé is.

A kérdés bonyolultsdga miatt remélhetjiik, hogy éppen a dialektikus gon-
dolkodasban jartas marxista kutatoknak sok esélylik van ezen a teriileten. Jean
Piaget, a jeles svajci gyermekpszicholégus a moszkvai kongresszus megnyité elo-
adasaban azt mondta: ,,Szamos probléma azért kuszdlddott Ossze, mert a kutatok
eleve belebonyolédtak az egyén vagy tarsadalom alternativajaba, megfeledkeztek
a raciondlis perspektivarél, mely szerint csak koélesonhatdsok vannak... mindez
a koérnyezettel olyan kolesdnhatasban térténik, hogy a fenotipus a genotipusnak
a wvdlasza a koérnyezet hatdsara.” Kiegészithetndk ezt a gondolatmenetet azzal a
sajatosan csoportlélektani megfogalmazassal, hogy ma mar a személyiség kialaku-
lasaban is nem a gének vagy a kornyezethatas alternativajat vitatjuk, hanem a
gének és a szocialis szerep Osszjatékat vizsgaljuk, ahol a szocidlis szerep kifejezés-
ben a tarsadalmi értékelés meghatarozo ereje jut kifejezésre.

Ha az 1892 6ta rendezett pszicholégiai kongresszusok datumait nézzilk, két faj-
dalmas trt észlelhetiink a tizennyolc tagi sorozaton: a két vildghaboru iitstte sebet.
Az elsé 14 éves, a masodik 11 éves kiesést jelentett. Az utolsé kongresszusnak, az
1966-ban megrendezett moszkvainak tébbek koézt két kiilonOs sajatsaga volt. Ez
volt az elsd, amelyet szocialista allamban rendeztek meg, tovabba nagyon érezhetd
volt a tarsadalomtudomanyi szempont jelentkezése, Habar a Csoportlélektan cimii
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kotet a szovjet klasszikusok koziill Makarenkotdl is atvett egy, a kozOsségrél szolé
fejezetet, a szocialista tabor tanulmanyai donté tdbbséglikben ujkeletliek. Kivana-
tos volna, hogy ez az Ujkeletliség fiatalos lendiiletet is jelentsen. Igy taldn a fej-
16dé szocialpszicholdgia is segithetne abban, hogy a megismerés mielobb eredmé-
nyesen jaruljon hozza az uj ember kibontakozasahoz.

Hazaj viszonylatban, mint mar emlitettiik, a szocioldégia terén tort meg a
jég, de a pszicholégia még mindig nem térleszti eléggé adébssdgat. Pedig Petru Pan-
zaru szerint: ,,...amikor hazankban ujrasziiletett és marxista alapokon fejlédik a
szociolégia és a szocialpszicholdgia, rendkiviil fontosnak latszik a ketté kézotti
szoros egylittmiik6dés megteremtése.“

Kilonosen kevés nalunk az empiria. Nem szabad azonban a szocidlpszicho-
16giat még mai jelentkezési formajaban sem teljesen azonositani a csoportkuta-
tdssal, illetve arra leszlikiteni. Az emlitett két német dltalanos szocialpszicholdgiai
kényv is, a csoportkutatds eredményeit felhaszndlva, olyan nagy emberi kérdések
altalanos targyaldsat tartja els6sorban szem elStt, mint az egyén tarsadalmi érté-
kelése, szerepe, tarsadalmi-kulturalis determinaltsdga; tdrsadalmi magatdlértetd-
dottségek (evidencidk), azok normativ jellege; a nyelv mint az ember tarsadalmi-
sdganak kozege, a magatartds eszkdze; a beallitottsag (attitid) mint a motivumnak
a szocialpszicholégiaban funkcionalis szempontbdl egyenértékli fogalma; az el6ité-
letek makacs képzédménye, Taldn éppen az altalanos szocidlpszicholégiaban mu-
tatkozik meg a szocialista szemlélet dridsi ereje, amint ez a két m{ Osszevetésébdl
kitnik. Eppen az egyén—tarsadalom ké&lesénds viszonyanak dialektikus felfogdsa,
mely a marxizmusban gyoOkerezik, nyujt lehetdséget az emlitett szerzéknek, hogy
a kiscsoport-kutatds médszeres eredményeit a makrostrukturak kelld tavlatabol ér-
vényesitsék. Hogy milyen fegyver lehet a j6 szakember kezében a modern lélek-
tannak ez az d4ga, arra példaképpen idéziink egy érdekes keletnémet kisérletet.
M. Cranach 76 egyetemi hallgatoval prébalta ki az credményes agitacié modoza-
tait. El6zoleg minden személynek ki kellett alakitania magaban egy véleményt a
halalblintetésrél, de senki sem mondta meg nekik, hogy helyeslik-e a vélemé-
nyiiket, vagy nem. Ezutan dolgozatot kellett irniuk az ellentétes vélemény érveirdl,
melyeket maguknak kellett gondolatban kikeresnilik. Az irasbeli utan 40 személy
inként megvaltoztatta eredcti &lldspontjat. Ha a keresett érveket szdéban is eld
kellett adni, tovabbi 10 véleménycsere utan csak kevesen tartottak ki eredeti allas-
pontjuk mellett. M. Irle vezetésével tobb ilyen kisérletet végeztek, és sok tényezdt
talaltak, melyek bonyolitjak a kivant hatdst. Az agitacié ereje né az ©Onallé csele-
kedtetés révén, de fligg az eredeti beallitédottsdgnak valamely értékrendszerbe
valg bedgyazottsagatdl, Filigg tovdbba az agitdld személyétdl, az agitdacié modjatol.
eszkozeitdl s ezek cgyilittesének mikéntjétdl és mikorjatdl.

A marxista elemzés soran a szerzOk sikeresen boncolgatjak az egyén tarsa-
dalmi determinaltsagat, és ramutatnak, milyen fontos eszkéz lesz a tarsadalom
es egyén viszonyaba kozbeiktatott csoport. Mintegy mUGhelyévé vdlik azoknak
a visszacsatolasoknak, melyek sordn a genetikusan elsd tarsadalom formalja az
cgyént. Természetesen nem szabad a csoportdinamika eredményeit tulsdgosan alta-
lanositani és gépiesen kiterjeszteni a makrostruktarara.

A csoportkutatasban még nem mondtak ki az utolsé szé6t, de vitathatatlan azok
erdeme, akik az els6t kimondtdk. A vita folyik, és messze tulndtt a két uttsrd
¢letmiivén. Hiszen Lewin csak élete utolsd évtizedében, joforman a masodik vildg-
haboru antifasiszta légkOrében rakta le az alapokat, Moreno pedig szintén mun-
kassdgadnak késObbi szakaszdban, mar Amerikdba telepiilése utdn fordult teljes
figyelemmel feléje. Taldn a fesziilt 1égkdrnek, a vildgviszonylatban kritikus fogé-
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konysdgnak koszbénhetd, hogy az elsd szét a kutatdsok robbandasszer(i szaporodasa
kovette. A felzaklatott emberi lelkek tulérzékenysége sokszoros erdvel reagal azok
szavdra, akik a tdrsadalmi nyomds, a kudarc, az agresszié fajo kérdéseit fesze-
getik, a nagy viharban a kiscsoportok intim kétodéseire, a sodrasban is megtarto
érzelmi kapcsolatokra, a bomlé tdrsadalomban a szubjektiv vonzédasok tdrsadalmi
cementjére irdnyitjak a figyelmet.

Pedagdgiai kicsengés

Véglll, de nem utolsésorban, figyeljiink fel a kérdés egyre hangosabb peda-
gogiai kicsengésére. Kiadvdnysorozatok, pedagégiai kérdk, uj utakat keresé tanitok,
osztalyfénokdk, iskolai pszicholégusok munkanapléjaban és szakmai beszélgetésé-
ben egyre tdbbszér meriil fel az igény a korszerii szocidlpszicholdgia igénybevé-
telére. Mérei Szociometria és csoportdinamikai kutatdsi mddszerek cimi, 1970-ben
megjelent tanulmanyabol idézziik: ,,A szocidlpszicholdgiai kutatdsok eredményei a
gyakorlatban csak kozvetve érvényesithetok. A vizsgdlatok feltarjak az emberi
csoportosuldsok bizonyos tendencidit, a tdrsas alakzatok csoportdinamikai jelen-
ségeit. Ezeket az eredményeket tovdbbithatjuk a pedagdgusoknak, az {izemszerve-
zbknek, a népmiiveloknek, az ifjusdgi vezetdknek, &ltaldban mindazoknak, akik
embereket irdnyitanak, hogy vezetési munkajukban legyenek tekintettel a tarsas
légksér alakuldsdra, az egylittes élmény fokozott erejére a tarsas kapesolatokban.*

Ez az alkalmazds s ez a tdvlat minél alaposabb és kériiltekintdbb ismeret-
szerzeésre Osztindz,




