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Az o lvasmányé lmények n é h a e rősebbek a személyeseknél . Há romgyermekes 
csa ládba szüle t tem, n e m t u d t a m , m i a gyermeki magány , o t thoni una tkozás , mégis, 
amikor még k a m a s z k é n t a negyvenes évek e le jén a népi í róktól egy e lőadás során 
az egykéről ha l lo t t am, ma jd e lo lvas tam Kodolány i J á n o s Baranyai utazás c ímű 
könyvét , nagyon megütköz tem. Akkor m á r á r v a vo l t am, d i á k o t t h o n b a n l ak tam, s 
va lamelyes vigaszom az volt , ha a nővé remhez u t azha t t am, aki m á r férjhez m e n t 
vol t és Désen lakot t , vagy ha a keresz tszüle imnél élő öcsémet ke re she t t em fel 
V á r a d o n . Az egyke kérdésérő l ha l lván r i a d t a n ké rdez tem m a g a m b a n , mi lenne , 
h a én is egyke vo lnék? H a t e s tvé re im se v o l n á n a k ? Akkor é r ezném m a g a m csak 
igazán á r v á n a k . . . 

Régi t apasz t a l a tom, hogy akihez mostoha a k iskörnyezete , avagy ko rán kisza­
kad t gyermeki vi lágából , az i n k á b b törekszik a nagyobb közzösségbe, a t á r s ada lmi 
osz tá ly vagy n é p ko l lek t iv i tásába bei l leszkedni , a n a g y o b b ke re t ek gondjaival 
törődni . Az egyke kérdésének megismerése ebbel i i p a r k o d á s o m b a n is megzavar t . 
Erős, é le t reva ló nemzet i ség f iának t u d t a m add ig magama t , s a k k o r r á kel le t t é b r e d ­
nem, hogy csökkenő a v i t a l i t á sunk . N e m v a l a m i felemelő tuda t egy t izenéves fiú 
számára . E lo lvas tam, m i l y e n n e k rajzol ja m e g H e r d e r a m i jövőnket , ki jegyzetel­
tem, am i t Móricz Zsigmond, Veres Péter , Kós Károly , N é m e t h László, I l lyés Gyula 
í r t az egykéről , s egy önképzőkör i gyűlésen beszámolót t a r t o t t a m o lvasmánya imró l . 
Azután sokat v i ta tkoz tam, t á r g y a l t a m az ügyről az in t e rná tusban , ifjúsági konferen­
c iákon, szeminár iumokon . Az i skolában én l e t t em az egyke-szakértő. 

És gyűlö l tem minden t , a m i az egykéhez vezet : a nagybi r tok- rendszer t , a m a ­
gán tu la jdon t , a kuporga tó fösvénységet vagy a r idegparasz t i érzelemellenességet . 
És az t h i t t em, hogy m i n d e n komoly, népe jövőjéér t aggódó ember így gondol­
kod ik . 

* 

Sok é v te l t el azután . A háború , ma jd az ú j jáépí tés , az ipar fejlesztése, a 
mezőgazdaság szövetkezeti á tszervezése, a szocial ista k u l t ú r a k ia lak í t á sa kötö t te 
le f igyelmemet . 1957 végén a z o n b a n — a népköz tá r saság t izedik évfordu ló jának kö­
szöntésére — r ipor to t í r t a m az U t u n k b a a Kiskükü l lő m e n t i Makfalváról . B e m u ­
t a t t a m , hogy a népköz tá rsaság mi t hozott a f a lunak : l enáz ta tó épü l t ott, m u n k a ­
a lka lom te remtődöt t , j avu l t a megélhetés , megszűn t az e lvándor lás . De számokka l , 
t á b l á z a t o k k a l b izonyga t t am azt is, hogy — egyre kevesebb gyermek szület ik. 

B a r á t a i m közül n é h á n y a n , m i u t á n e lo lvas ták a cikket , é r te t l enü l ké rdez ték : 
m i é r t izgat a születések száma? Egyál ta lán , mi a je lentősége a ké rdésnek? És 
úgy t ek in te t t ek r á m , min t ak i i smer t a rca he lye t t szokat lan , mi több, gyanús képé t 
m u t a t j a meg. De meglepőd tem kérdése ik ha l l a t án én is; n e m ismer ik ezt a p rob lé ­
m á t , e n n y i r e n e m t u d n a k dön tő je lentőségéről? Többen viszont, ak ik o lvas ták 



az említet t í rókat , g ra tu l á l t ak : „Na végre , az egyke kérdése ismét n a p i r e n d r e ke ­
rü l t i roda lmunkban . " 

Ez u tóbb iak r e m é n y e — sajnos — a lap ta l an volt. Ke rek tíz év tel t el, s ez­
a la t t csupán Keszi H a r m a t h Sándor í r t a lapos t a n u l m á n y t a K o r u n k b a n a ka lo ta ­
szegi egykéről. Csak amikor a s ta t iszt ika tényei könyör te lenül bebizonyí tot ták, 
hogy csökken n á l u n k a szaporulat , s a p á r t és k o r m á n y je lentős in tézkedéseket 
foganatosított e t ek in te tben , l á t t ak i smét napvi lágot a kérdésse l foglalkozó írások. 

Akkor örömmel üdvözöl tem — a kolozsvári Igazságban megje len t két cik­
kemben — a demográf ia i visszaesést gátolni célzó jogi r endszabá lyoka t , szociális 
ju t ta tásokat . Az í rások n e m v á r t ha tás t vá l to t t ak ki. Gúnyos dö rgede lmű levél é r k e ­
zett a szerkesztőségbe egy főiskolai t anár tó l , ak i e lmarasz ta l t „ ideal is ta" beál l í to t t ­
ságomért; úgy p réd iká lok a gyermeká ldás ró l — í r ta —, a k á r egy püspök. Régi 
bará tom k i r ándu lá s közben fe jemre olvasta, m i é r t n e m szól tam a kérdés szociális 
vonatkozásairól. 

A n y o m d á b a n n é h á n y m u n k á s v i tába szállt ve lem. A sok gyermek m á r kor ­
szerűtlen dolog, mondo t t ák . Amikor anya, apa dolgozik, épp e lég gond egyet len 
gyermeket is felnevelni . Egy hozzám nagyon közel ál ló i roda lomkr i t ikus megké r ­
dezett: miér t foglalkoztat a szaporu la t kérdése? Egyá l ta lán mié r t fontos az, hogy 
sokan legyünk? Régi i smerősöm pedig r á m k iá l to t t : „Mellébeszél , ké r em! Álp rob ­
léma. A minőség a fontos! Műve l t ebb , igazabb legyen az ember , ez itt a kérdés, 
s nem a szaporulat . Hagy juk m á r az ósdi, »narodny ik« elképzeléseket ." Be kel let t 
lá tnom ezek u t án , hogy el lentétes vé l eményeke t vá l t ki a szaporu la t ügye, s hogy 
ezt a fontos p rob lémá t m e n n y i r e n e m ismer ik vagy tévesen é r te lmez ik még egyes 
szociológusok, közírók is. És hogy a demográf ia , csa lád lé lek tan , t á r s ada lomlé l ek t an 
be kevés kérdés re ad é rdemleges választ . Ezzel szemben a közvé lemény nap ró l n a p r a 
válaszol. Mindenk i j á r t a s n a k érzi magá t e téren. S n e m a lap ta l anu l . Va l amenny ien 
vol tunk gyermekek, majd mindenk i szülő is, ak i csöppséget nevel , gazdag tapasz­
ta la t ra tesz szert. És h i rdet i a m a g a igazát. 

* 

Sokan emlékeznek még a régi, népes zse l lérhadak, p ro le tá rcsa ládok nyomo­
rára , az agyonhajszolt , örökké robotoló a p á k r a , a mind ig á l lapotos vagy szoptató 
anyákra , a rongyokban já ró , éhes gyermekekre , és úgy vélik, hogy a nagy szapo­
rula t ezt a szegénységet hozná vissza. Elfelej tkeznek azonban arról , hogy ma sok­
kal nagyobb anyagi lehetőségekkel r ende lkezünk , de et től függet lenül : ki igényel 
tucatnyi gye rmeke t csa ládonkin t? Csupán az egyke, az egyse, a k iha lás e l len küz­
d ü n k és az egészséges népességnövekedés t szorgalmazzuk. 

Némelyek Ma l thus m ó d j á r a gondolkodnak. Kissé egyszerűsí tve, úgy vélik, 
ha a termőföld n e m növekszik, ne növekedjék a lakosság se, mer t a n n a k e lőbb-
utóbb éhínség lesz a vége. 

A kérdés a n n á l komolyabb , semhogy néhány m o n d a t b a n felelni l ehe tne rá . 
Hadd idézzek azonban egy-két adatot . Európa l egsűrűbben lakot t országa Hol lan­
dia. Több m i n t 360 fő ju t o t t egyet len négyzetk i lométer re . I t thon viszont még 
száz sem. Tizenkét mil l ió e m b e r él ott a mi négy-öt megyénkhez hasonló nagyságú 
területen. A hol landok azonban búzából negyven mázsáná l is nagyobb á t lagot ter ­
melnek hek tá ronk in t . Mi a felét. Bőven v a n há t lehe tőségünk a r r a , hogy növel jük 
é le lmiszer termelésünket és a lakosság számát is. 



Megfontoltság, mérsékletesség, e lőre lá tás , m i n d - m i n d kevés gyermekhez vezet 
— így vél ik egyesek. Ezzel szemben a könnye lműség , a meggondola t l anság szü lné 
a sok porontyot . 

A kérdés t megford í tha t juk : h á n y meg h á n y p á r óvakodik fiatal k o r á b a n a 
gyermektől , de később, mikor m á r a k a r n á k , hogy legyen, n e m születik. És m e n n y i 
bána t s zá rmaz ik ebből , mi lyen nyomasz tó légkörű ot thon, hány meg hány házas ­
ság boml ik fel emia t t ! De sokan, ak ik csak egyet len gyermeke t szülnek, idő m ú l ­
tán fel ismerik: az egykét szinte lehete t lenség jól nevelni , hogy ne legyen elkényez­
te te t t , önző, é lhe te t len avagy — tá r s t a l an , komor . És gondol junk csak a gye rmek 
nélkül tengődő, magányos öregekre . A gyermekel lenes bölcsesség vagy „e lőre lá tás" 
á ldozatai ők. 

Akik olvastak, ha l lo t tak a „demográfiai robbanás"- ró l , a túl népes á l l amok­
ban puszt í tó éhínségről , úgy vélik, hogy a közeli vagy távoli jövőben mi is oda 
j u t u n k . Az idézett ada tok azonban épp azt igazolják, hogy mind a tú lnépesedés tő l , 
m ind te rmésnövelés i for rása ink e lapadásá tó l távol á l lunk . 

Azoknak azonban , ak ik a „demográf ia i robbanás" - ró l tudnak , ill ik t u d n i u k 
a „zöld for rada lom"-ró l is. Arról , hogy a vi lág r izs termése, búzakészle te az e l m ú l t 
években — többek között a növénynemes í tő ku ta t á sok e r e d m é n y e k é n t — soha n e m 
lá tot t mé r t ékben gyarapodot t , s a t e rmésnöve lésben épp a legínségesebb Ind ia és 
Pak i sz tán é r t el szembetűnő sikereket . 

A szegény és e lmarado t t népek , országok, vi lágrészek szaporák, a fej let tek, 
gazdagok viszont n e m — így szól egy sommázó á l láspont . V a n b e n n e va lami . A 
félfeudális Etiópia, Felső-Volta avagy Malájföld népe szaporább , m i n t Eu rópa lakos­
sága. De ez a séma sem á l t a lános é rvényű . Amer ika , K a n a d a fejlett, gazdag ország. 
De népük is duzzadó erejű, l endüle tesen növekszik. 

Létezik o lyan felfogás is, ame ly szerint az e lmarado t t népek szaporák, d e 
mihe ly t a fejlődés, civilizáció ú t j á ra lépnek, megcsappan biológiai t e r m é k e n y s é ­
gük, hogy később, a jólét magas fokán ismét több gyermeke t óhaj t sanak. Ez bizo­
nyos népekné l , néme ly ko rokban így volt , de kétszer a n n y i az e l lenpélda. A svédek, 
belgák, osz t rákok régóta é lnek jómódban . De a gyermekszüle tés t e r én nyoma s e m 
muta tkoz ik n á l u k a j avu lásnak . 

A nők egy része sa já tosan viszonyul a népszaporu la t kérdéséhez. Ügy vél ik , 
hogy ak ik az anya i h iva tás ró l szólnak — egyéb h ivatásoktól , foglalkozásoktól szán­
dékoznak őket e l tanácsolni . A nőt pedig vissza aka r j ák pa rancso ln i a k o n y h á b a s 
a bölcső mel lé . Az é le t azonban — évezredek óta — igazolja, hogy az ésszerű csa­
ládtervezés t össze lehet egyeztetni a női m u n k á v a l , t anu lássa l , s hogy a gyer­
mekszere te t és az anyaság meg t u d férni a t e rme lé sben va ló részvétel lel . Igazat 
kell adn i viszont a gyári és o t thoni műszak te rhéve l küzdő munkásas szonyoknak 
vagy a mezőn, ház körül s o t thon is he ly tá l ló falusi nőknek , amikor azt kér ik , 
hogy a t á r s a d a l o m (és a férjük) fokozot tabban siessen segí tségükre : mosógéppel és 
napköz i o t thonok épí tésével éppúgy, min t t öbb megértéssel , jó indula t ta l . 

Nagyfokú e l té rés muta tkoz ik e ké rdés t ek in t e t ében a szocialista országok 
közt is. A lbán ia és Bulgár ia szaporula t i hányadosa a l egmagasabbak közé ta r toz ik , 
ezzel szemben az NDK, Magyarország, Csehszlovákia népe há tu l á l l a népességnö­
vekedés eu rópa i l i s tá ján. A szovjet, lengyel , jugoszláv népek lendüle tesen gyara ­
pod tak a hábo rú t követő két év t izedben, csupán n é h á n y éve muta tkoz ik ná luk a p a ­
dás . H a z á n k b a n másfél évtizedig t a r t ó impozáns növekedés u t á n gyors csökkenés 



Az egykés Daróczon „üres" az I—IV. osztály 

állt elő a h a t v a n a s évek első felében. Az i smer t in tézkedések n y o m á n azonban 
néhány éve ismét az európa i demográfiai növekedés é lvona lába ta r tozunk. 

* 

Akármer rő l közel í tsük meg há t a p rob lémát , k iderül , hogy a szaporaság vagy 
egyke, egyse sok-sok tényezőre veze the tő vissza — koronkén t , népenkén t , sőt t á ­
janként , népcsopor tonkén t —, s az okok közt gazdasági je l legűek é p p ú g y szere­
pelnek, min t lé lektaniak , biológiaiak avagy tör téne lmiek . Ez u tóbb iak — úgy 
vélem — különösen sokat m o n d a n a k . Hadakozot t -e sokat egy ország, s győztese 
vagy vesztese volt-e az u tóbbi h á b o r ú k n a k ? Egyenle tesen fejlődött-e, avagy súlyos 
válságok r ázkód ta t t ák meg? Más vona tkozásban : e lér te-e va l ame ly nép , nemzet i ­
ség, t á r s ada lmi osztály a maga a lapve tő célkitűzéseit , ki tud ta -e te l jes í teni önma­
gát avagy törekvése megbicsaklot t , félresiklot t? 

Minthogy n e m tudok a kérdéshez szenvedély né lkül hozzáál lni , sok m i n d e n 
fáj. Az például , hogy míg a magas k u l t ú r a távolról sem foglalkozott kellő m é r ­
tékben a demográf ia jelenségeivel , addig egyes s zubku l tú r ák igenis nagy figyelmet 
szentelnek e kérdéseknek . Az é rmel lék i f a lvakban éppúgy, min t a szamosment i 
Felőrön, Kolozsváron vagy A r a d o n bizonyos val lások tag ja inak sok a gyermekük , e 
családok örvendenek az újszülöt tnek, a szülök szívesen vá l la l ják utódja ik nevelését , 
eszük ágába sem ju t a vicclapból származó a l t e rna t íva : kicsi vagy kocsi? 

A nagy megrázkódta tások visszavet ik a népszaporula to t . A m e r i k a X X . századi 
tör téne lmében a demográf ia i mélyponto t a h a r m i n c a s évek eleje, a gazdasági vá l ­
ság jelzi. Az egyének éle tében azonban n e m „kell" föl tét lenül ka t ak l i zma ahhoz, 
hogy a szaporula t rosszul a lakul jon . Sőt, n é h a a jó i r ányú vál tozás is rossz demog-



ráfiai köve tkezményekke l j á rha t . Így pé ldáu l az urbanizáció . Ál ta lános é r v é n y ű 
népmozga lmi t apasz ta la t , hogy a fa lujukat o t thagyó f ia ta loknak r i tkán v a n sok 
gyermekük . A városon va ló megte lepedés , az új környeze tbe tör ténő bei l leszke­
dés, a lakásszerzés és s z a k m a t a n u l á s a n n y i r a leköti f igyelmüket, úgy igénybe veszi 
e re jüket , hogy a gye rmekek s zámára m á r kevés ju t . Egykésebbek a törzsökös v á ­
ros iaknál . 

Az e rdőhá t i Alsótőkön, Sza rvaskenden , Moróban , Esztényben, Lozsárdon sokat 
j á r t a m úgy 25—28 évvel ezelőtt. Szapora népességű vol t Kolozs megyének ez a 
tá ja . Papokka l , t an í tókka l , orvosokkal beszé lge t tem akkor iban , s azt m o n d t á k , 
azér t sok o t t a gyermek, m e r t e lhagyato t t vidék, a nép m e g m a r a d t az ősi á l l a ­
po tban . A tavassza l többször j á r t a m ar rafe lé . Egyre kevesebb a gyermek. És ezt 
ugyancsak az e lmarado t t ságga l magyaráz ták . Messze v a n oda a város , az i pa r t e ­
lep, a vasút , a műú t , kevés a m u n k a a l k a l o m , a f iatalság t ehá t e lhúzódik, kevés 
e m b e r a lap í t családot s nevel gyermeket . 

Másfelé viszont — pé ldáu l a Brassó körül i Hét fa luban , a Torda körzetéhez 
tar tozó P o l y á n b a n , Aranyosegerbegyen , Lónán, a Kolozsvárhoz közel eső A p a h i d á n , 
Gya luban , Szászfenesen, több Arad-közel i fa luban — nagy a szaporulat , noha egyik­
más ik he lység ezek közül v a l a h a demográfiai h i ány t muta to t t fel. De a városok , 
ipa r t e l epek vonzásában sok, más vidékről származó fiatal te lepedet t meg ott és 
a lap í to t t családot . Meglepő demográf ia i fo rdu la tnak vagyunk há t t an ú i : míg h a j d a n 
— s i t t -ot t m é g m a is — a távol i hegyvidéki és mezőségi falvak, t a n y a b o k r o k 
a lko t t ák a nagy v i ta l i t ású körzeteket , m a a városok övezetei kezdenek azzá vá ln i . 

Míg országos v iszonyla tban — m i n t m á r eml í t e t tük — az utóbbi években 
nagyot j avu l t a helyzet, addig a „klassz ikusan" egykés tá jakon, pé ldáu l Kalo ta ­
szegen, a Maros alsó folyása avagy a Temes , Bega, Krassó m e n t é n n e m sok 

Népes iskolaudvar (Asztalos Sándor jelvétele) 



változott. Egy-két v á r a t l a n „vendég" jö t t én k ívü l m i n d e n m a r a d t a rég iben . Mi 
lappang emögöt t? Vajákos asszonyok, vén boszorkányok bűnös ténykedése , a nők 
ősi „védekező" módszere inek s ikeres a lka lmazása , mode rn fogamzásgát ló szerek 
használa ta? 

Védekezési „ t echn ikákon" i n n e n és tú l k u t a t o m a gyermekel lenes felfogás 
lélektani , szociológiai okai t . Személyes tapasz ta la tbó l tudom, mi t kell küzden ie a 
munkába j á ró anyának , h a le lk i i smeretesen aka r j a gondozni a gyermekét , i smeretes 
az is, hogy még m i n d i g n e m elég a bölcsődei férőhely, s m e n n y i r e nehéz „ p ó t m a m á t " 
kapni . De tény az is, hogy sok ese tben épp ot t a legkevesebb a gyermek, ahol volna 
gondozó n a g y m a m a , aho l t e lne ház ta r tás i a lka lmazo t t fizetésére avagy az asszony 
nem jár m u n k á b a . 

Mi az oka e n n e k ? E r r e a ké rdés r e ke l lene körül tekin tő , t udományos m e g a l a ­
pozású választ k a p n u n k . 

Ta lán n e m tévedek, h a azt á l l í tom: a d iva t is gyermekel lenes . A min iszoknya 
és a forró nadrág , a t r apéznad rág , f a r m e r n a d r á g , a bikini meg egyéb ho lmi h a d i ­
lábon ál l a terhességgel . 

Persze, jól t u d o m , hogy nemcsak ez a tényező é rvényesü l . A kis fizetés, a 
rossz lakás vagy egyéb anyag i kö rü lmények is é rvényesü lnek . De német , cseh­
szlovák, magyarország i , osz t rák és m á s ada tok igazolják, hogy ahol törvényes ke re ­
tek között megengede t t az abor tusz , a kérvényező nőknek e g y h a r m a d a sem hiva t ­
kozik anyag i nehézségekre . A leg többjük azt áll í t ja, hogy a gye rmek „akadályozza" 
őket va lamiben . Ez a v a l a m i pedig lehet gépkocsivásár lás , külföldi u tazás , a ka r ­
csúság megőrzése, a hódí tóképesség fenn ta r t á sa , s csak kevés ese tben v a n szó 
arról, hogy a gye rmek a t o v á b b t a n u l á s b a n vagy h iva tása tel jesí tésében gáto lná a 
mamát . 

Ha az ember sokfelé beszélget e r rő l a kérdésről , h a éveken á t gyűjt i megfi­
gyeléseit, m i n d e n t eszer in t kezd vizsgálni , s akkor egyet -mást m á s k é p p e n lát, a 
közfelfogástól e l térően. Bocsát tassék meg, hogy egy-két i lyen meg lá t á somat szóvá 
teszem. 

Kezdjük az iskolai neveléssel . 
Féléves k is f iam van , s t apasz t a lha t t am, hogy az egészségügy mit nyúj t az 

anyának és gyermeknek . Bábaasszony, védőnő, orvosnő j á r j a a házunka t , s jó ta -
nácsoktól kezdve d r á g a gyógyszerekig m i n d e n t megadnak , hogy a cscsemő és 
anyja egészséges legyen. 

Mit tesz a zonban az okta tás? Megtaní t ja a l ányoka t jól könyveln i , szőni, 
épületeket rajzolni, de az anyaság ra n e m készít i fel őket. Hiba vo lna azonban 
ezért e lsősorban az iskolát e lmarasz ta ln i . A felfogás „benne v a n a levegőben". 
Míg a régi v i l ágban a nőt szinte kizárólag anyának , feleségnek nevel ték , a m i ok ta ­
tásunk — nagyon helyesen — egyéniségének tel jes k ibontakozta tása , egyenjogú­
ságának biztosí tása véget t m i n d e n p á l y á r a előkészít i ót. Eközben azonban , úgy 
tetszik, e l fe le j tkezünk a r ró l , hogy a nő te rmészetes h iva tása az anyaság . Ezt n e m 
lehet e lhal lgatni , megkerü ln i . Az anyaság ra tö r t énő előkészítés, a leendő a n y á k 
ilyen i rányú nevelése éppo lyan fontos fe lada ta kel lene hogy legyen az ok ta t á snak , 
mint a lányok egyéb i r ányú képzése. 

A koedukáció azonban egy ka lap alá veszi a f iúkat és lányokat . Min tha n e m 
lenne köztük különbség. Fé l reér tés n e essék, he lyesnek t a r tom, hogy a nők és fér­
fiak közé emelt mesterséges vá laszfa laka t ledöntsük. Jó , hogy a nők számára 



megnyí l t az élet va l amenny i terüle te , köz tük az iskola is. De nagyon is he ly te ­
len felfogás n e m számolni a n e m e k biológiai a lapú, természetes kü lönbségével . 
Mer t e különbségből sajátos t á r s ada lmi szerepek, fe lada tok következnek. És h a a 
l ányoka t n e m készí t jük fel n e m i je l legükből e r edő fe lada ta ik betöl tésére , n e m 
felelnek meg e fe lada toknak . M a g y a r á n m o n d v a : rossz a n y á k lesznek. A kel lő­
képpen föl n e m készül t a n y á k pedig h iányosan gondozzák, rosszul nevel ik a jövő 
nemzedéke t . 

A férfiak számára kötelező a n e m ü k jel legéből fakadó ka tonáskodás . Min t 
i smere tes , a hadseregnél a ha rcásza ton kívül az ifjú sok hasznos készséget sa já t í t 
el, fejleszt k i : fegyelmezett lesz, összetar tóbb, edze t tebb , b á t r a b b , küzdőképesebb . 
T e k i n t s ü n k most el attól , hogy egyszer megvalósu l a v i lágbéke , n e m lesz szükség 
hadseregre , s a mai valóság t a la ján á l lva vessük fel a ké rdés t : h a szükségesnek 
t a r t juk bizonyos férfias e r é n y e k fejlesztését, mié r t m o n d u n k le a nagyon is szük­
séges, né lkülözhete t len női e rények ápolásáró l? 

P á r t u n k főt i tkára sok-sok évvel ezelőtt t e t t e szóvá, hogy rosszul a lakul az 
országban a szaporula t , sok a p rob l éma a gyermekneve lés körül . A k k o r i b a n orvo­
sok és demográfusok, l é l ekbúvárok és nevelők cikkeztek a l apokban a kérdésről , 
e lőadást t a r t o t t a k tévében, r ád ióban , művelődés i o t thonokban , az t án éveken á t n e m 
ha l lo t tunk népmozga lmi p rob lémákró l . Holott a demográf ia i he lyzet t a n u l m á n y o ­
zása, a közvé lemény i lyen i rányú tá jékozta tása — h a kell , fe l rázása — n e m 
csupán egy h ó n a p i g t a r t ó „csata". Mer t b izony nagyon is kevese t t u d u n k e t ek in­
te tben . Miér t muta tkoz ik pé ldáu l oly nagy e l té rés h a z á n k egyes t á j a inak szapora­
sági hányadosa között? F e l m é r t ü k - e t udományos eszközökkel az eddig foganato­
sí tot t in tézkedések ha tékonyságá t , e redményességé t? Vagy, hogy a m a g u n k szoro­
sabb ér te lmezésű háza t á j á n seper jünk : tudjuk-e , hogy a nemzet i ségek népmoz­
galmi a d a t a i mié r t olyanok, a m i l y e n e k ? 

Az eml í t e t t főt i tkári beszéd u t á n öt évve l n á l u n k is mega laku l t a Demográfiai 
Bizottság. Üdvözö lnünk kell ezt a mega lakulás t . Remél jük , hogy az e z u t á n vég­
zendő ku ta tások sok ké rdés re a d n a k ma jd választ , hozzá já ru lnak a helyzet jav í ­
tásához, s oda h a t n a k , hogy az ok ta t á s éppúgy, m i n t a sa j tó , r ád ió , t é v é és a 
különféle t á r s a d a l m i szervezetek, n e s z e z o n m u n k á n a k t ek in t sék a népmozga lmi 
helyzet t a n u l m á n y o z á s á t és a közvé lemény i lyen i r ányú tá jékozta tásá t , h a n e m ál­
l a n d ó fe lada tnak . 

* 

Százados tapasz ta la t , hogy a család „lelke", igazi összetar tója az anya . Érzel ­
mi t ek in t e tben ő közelebb á l l szüleihez éppúgy , m i n t gyermekeihez . De ezen tú l ­
menően a férfiak je lentős része mind ig is távol volt a háztól , családtól , hol h á b o ­
rúskodás , hol kenyérke rese t végett . 

M a n a p s á g mindez fokozott m é r t é k b e n érvényes . Soha enny i férfi n e m j á r t be 
fa luról vá ros ra dolgozni, m i n t most , s n e m ta r tózkod tak a n n y i a n távol i épí tke­
zéseken, i pa r t e l epeken sem. De n e m j á r t enny i tengerészünk, ha l á szunk sem távol i 
vizeken, n e m k ü l d t ü n k ki enny i gépkocsivezetőt , repülős t messzi u t a k r a s geoló­
gusokat , i pa r i vagy kereskede lmi szakembereke t a v i lág m i n d e n részébe. Meg­
a d u n k - e m i n d e n segítséget az o t thon m a r a d ó a n y á k n a k , hogy összefogják a családot 
s ke l lőképpen tud ják neveln i gyermeke ike t? 



Az ingázásról a szociológusok többny i re e lmarasz ta lón ny i la tkoznak — m i n t 
szükséges rosszról. Szó se róla, á lda t l an ál lapot , ha a férfi a családtól távol keres i 
meg a kenyerét , és csak he tenkin t , fé lhavonkin t j á r haza. De a n a p i 30—40—50 
kilométeres e l já rás n e m rossz m i n d e n tek in te tben . A férfi dolgozik az ipa rban , 
az asszony a mezőn, az egyik hozza haza a pénzt , a más ik a t e rményt . Sokszor 
világították meg ezt a helyzetet hol az ipar, hol a mezőgazdaság oldaláról , most 
azonban közelí tsük meg a család felől. 

Ami a fő: az anya ot thon m a r a d . A mezei m u n k a pedig n e m olyan szoros, 
nem olyan fegyelmes, min t az ipar i . Az anya többet lehet a gye rmeke mellet t , 
gondosabban ápolhat ja , nevelhe t i . Ugyanakkor 2—3 gyermek mellől is e l j á rha t a 
mezőre, s amin t sok pé lda bizonyít ja, 180—200 napot vagy többet is dolgozott. 
Ilyen körü lmények között az asszony össze tudja egyeztetni a t á r s ada lmi megbecsü­
lést, anyagi jövedelmet biztosító t e rme lőmunká já t anyai kü lde tésének tel jesí té­
sével. 

Az ingázás mel le t t szól még sok minden . Eml í te t t em, hogy a vá rosba költözés 
mennyire meglátsz ik az i lyen családok csökkent t e rmékenységén . Az ingázó férfi 
családja ezzel szemben n e m szakad ki természetes környezetéből , felesége n e m 
válik meg a földműveléstől . Ez az egyenletesség, folyamatosság sokat számít : bizto­
sítja a család nyuga lmá t , megszokott , természetes életét , ebbe a természetességbe 
pedig beletar tozik a hagyományos számú gye rmekek szülése és felnevelése is. 

Egyes közgazdászok az ipa r szempont jából nézve a kérdés t azt mondják , 
hogy az ingázó m u n k á s o k a t e lőbb-u tóbb városon kell le te lepí teni . Én azt val lom, 
jó, hogy i lyen óriási á t te lepí tésre n incs lehetőségünk. K ü l ö n b e n sem biztos, hogy 
a némelyektől k iha lás ra í tél t fa lvak e lnép te l enednek ma jd a távol i jövőben. Ha 
nyugaton a nagyvárosok körül k i a l aku l t ak a „hálószoba"-városok, ahol az e m b e ­
rek természetközeiben és kisebb, „melegebb" közösségekben l aknak , akkor mi 
azokat a falvainkat , a h o n n a n a m u n k á s o k tömegesen j á r n a k be dolgozni, a jöven­
dőbeli hálószoba-városok kezdeménye inek , cs í rá inak tek in the t jük . 

És építési, városfejlesztési p rob lémáink tó l e l tek in tve e fa lvakról , az ingázás­
ról már csak azért sem m o n d h a t u n k le, mer t a falu családi élete á l t a l ában ma is 
meghit tebb, erősebb, bel ter jesebb. A legtöbb he lyü t t még egy kenyéren , egy 
fedél a lat t é lnek a nagyszülők, szülők, unokák , ami a gyermeknevelés szempont já ­
ból, az új nemzedék érze lmi gazdagsága tek in te tében sokat számít . 

* 

A fiatal férfiak je lentós része n e m sokat törődik azzal, hogy v a n - e gyer­
meke vagy sem. A húszegynéhány éves házasemberek j avá t a m u n k a foglalja 
el, a műszaki kérdések, a t á r s ada lmi tevékenység, s ez így is v a n rendjén . De há ­
nyan vannak , ak ik csupán a gépkocsival , a ha lászat ta l , az i tal lal törődnek, s kisebb 
gondjuk is nagyobb, m i n t a gyermek! A férfiak csak bizonyos kor el tel te u t á n 
kezdenek fokozottan vágyni a gyermek u tán , így há t elsősorban a nőktől függ, 
lesz-e több-kevesebb gyermeke a csa ládnak. A fiatal asszonyok j ava pedig t e r m é ­
szetes vágyának megfelelően több gyermeket aka r . 

Mi tör ténik azonban akkor , ha a nő n e m képes óhaját é rvényes í ten i? A leg-



szebb művészi választ erre Illyés Gyula Kiket szült Katalin c ímű versében ol­
vastam: 

Szültem volna egy mérnököt. 
Már-már világra hoztam. De előbb 
meg kellett szülnöm egy jégszekrényt, 
aztán egy új szobabútort. 
Akartam szülni egy tanárnőt. 
Meg is szülhettük volna, de 
csak hatodiknak, hetediknek, 
kilencediknek, mint a dédszülék. 
Meg kellett szülnöm egy lakást, 
ennek az idegennek itt, 
aki pórázra vett tekintetével. 
Meg kellett szülnöm egy kocsit, 
belé a szomszédok áhítatát. 
Meg kellett még szülnöm a nyugdíjainkat, 
főleg az ő derűs 
öregkorára, aki végül 
e gyermekei után fölzabál majd engem is. 
Meg kell még szülnöm temetésemet 
olyanná, hogy csak félig fájjon 
neki, a tetszelgésre jó étvágyúnak. 
Meg akartam szülni magam. 
Meg is szülhettem volna, ha 
lehetett volna még kitől. 

Miféle jelenséggel állunk szemben akkor, ha a nő nem óhajt már gyerme­
ket? Ha fontosabbnak tartja a kocsit, az új bútort, csónakházat, miegymást? Nem 
egy alacsony demográfiai termékenységű európai országban a családok harmadá­
nak egy gyermeke sincs, másik harmada nevel egyetlen gyermeket, s csak a har­
madik harmadban van két vagy több gyermek. Ezek a számok világosan jelzik, 
hogy a nők egy része maga sem akar gyermeket, annyira megtagadta ösztönös ön­
magát, természetadta hajlamát. Úgy is mondhatnók, elidegenedett önmagától. Ma, 
amikor sokat foglalkozunk az elidegenedés jelenségével, érdemes volna alaposan 
elemezni ezt a talán legemberellenesebb fajtáját. Mert ha valaha a tiszazugi asz-
szonyok az arzénmérgezésig jutottak el földszerző őrületükben — és ilyen irányú 
el idegenedésükben —, akkor ma is messzemenő következményekkel járhat a nők 
gyermekellenes elidegenedése. 

Hadd szóljunk a háztáji gazdaságról is. Hogy mi a gazdasági jelentősége, 
többé-kevésbé tudjuk. De nem kisebb a demográfiai hatása sem. Székelyhídon a 
ház körüli kertek pompás barackosok, szőlősök, fekete ribizlisek. Sokan hizlalnak 
a háztáji istállókban borjút, disznót, libát — állami szerződés alapján. Mindez ki­
hat arra, hogy ott sok a gyermek, nem ritka a népes család. Mert ahol szőlőt 
ültetnek, gyümölcsöst telepítenek — ott bizakodnak. Ott meg akarnak maradni. 
És aki méhszínt vagy borospincét épít, nemcsak önmagának, hanem utódjának is 
épít. Tehát utódot is akar és nevel. 

A kiépített, beültetett háztájak többnyire — népes háztájak is. 
Szaniszlóról hétszázan járnak dolgozni Szatmárra, Nagykárolyba. Meg is lát­

szik a falun: tele van új házzal, az emberek jól öltözködnek, sok a tévé, jégszek­
rény, kerékpár. És sok a gyermek is. A Gnánd családban, Preg és Pószet familiá­
ban hatan-nyolcan ülnek asztalhoz. Itt a hajdani szegénység, a Degenfeld-urada-
lom egykori béresei a legszaporábbak. A népmozgalmi eltérés még sok tekintetben 
körzetenként kimutatható. A hajdani szegénysorokon, a Rózsahegyen és a Homok­
soron ma is több a gyermek, mint például a régi nagygazdák faluközpontjában. 



Elbeszélgettem egy Szatmárra bejáró szaniszlói áccsal. Több gyermeke van, 
kettő közülük házasság előtt áll; az apa már megvette számukra a házhelyet, s el­
kezdte gyűjteni az építőanyagot. Miből telik nekik ennyi mindenre? 

— Kétezer lejen alul a trösztnél nem keresek, de van úgy, hogy három-negy-
ezer is üti a markomat. Aztán meg itthon, a faluban is akad munka. A felesé­
gem is hoz terményt a házhoz, az állathizlalás is kifizetődő. 

— A gyermekei nem vágynak el a faluból? 
— Miért vágynának? Hiszen itt könnyebb építeni, családot teremteni. Aztán 

meg inkább itthon érzik magukat közöttünk. 
Hozzátenném: a szaniszlói termelőszövetkezet a jobbak közé tartozik, az idén 

például búzából 37 mázsás átlagtermést ért el. 
Érdekes szaniszlói jelenség: a Homoki, Banuli, Jobb családban s más értel­

miségi familiában is két-három gyermek van. Nagy dolog ez ma, amikor a fa­
lusi ember már nem érzi távolálló, elérhetetlen példának az értelmiségiek életét, 
hanem sok tekintetben követni iparkodik. 

Valaha azt reméltük, hogy a magángazdálkodás megszűnése, a kisbirtokok 
egybetagosítása megszünteti a paraszti egykét. Nem így történt. Ma már tudjuk, 
hogy nemcsak a földéhség szülte az egykét, hanem sok más körülmény, s az 
anyagi okok mellett tudatiak is. Tény azonban, hogy bizonyos szociális intézkedé­
sek késlekedése is gátolta falun a demográfiai javulás bekövetkezését. Ezért üdvö­
zölhetjük örömmel, hogy a szövetkezeti tagságra is kiterjesztették ebben az évben 
a különféle családfejlesztő, gyermekvédő állami juttatásokat. 

Végezetül azt is mondanám, nem jó a gyermektelenség avagy az egyke, sem 
a tucatnyi poronty, a nyakló nélküli szaporodás, hanem a gazdasági és törté­
nelmi helyzetnek, az anyagi és kulturális lehetőségeknek és követelményeknek 
megfelelően ésszerű családtervezést kell megvalósítani, arányos gyermeklétszámmal. 

Akármilyen fejlett legyen ugyanis egy ország, bármilyen színvonalra emel­
kedjék ott a gépesítés, termelékenység, szükség van bizonyos számú munkaerőre. 
A korosztályok közt pedig egészséges megoszlásra a termelő fiatalok, középkorúak 
s a nem dolgozó, eltartott nemzedékek közt. Ha azonban valamely országban, 
vidéken hosszú időn át kevés gyermek születik, ott kevés lesz a dolgozó az eltar­
tásra, ápolásra szoruló öregekhez képest. 

Ebből pedig sok baj származik. Feszültség keletkezik a nemzedékek közt, a 
fiatalok az idősek ellen fordulnak, hiszen növekvő terhet ró rájuk az eltartásuk. 
Jellemző ilyen vonatkozásban, hogy a nem szapora országokban az öregek 
nyugdíja, otthoni és intézményes gyógyítása, ápolása, valamint a magzatelhajtáshoz 
szükséges egészségügyi hálózat sokkal több költséget, munkát igényel, mint 
amennyit a családi pótlék, a szülőotthonok és gyermekkórházak, bölcsődék és óvo­
dák egész rendszere. Semmiképp sem egészséges helyzet ez. 

Az anyagi gondokon túl azonban sok lelki trauma, szociológiai, gerontológiai 
probléma is előáll. Növekszik például a magányos, elhagyatott, utód nélkül t en­
gődő, megkeseredett aggok száma. Ez nemcsak az egyes házak tájára hat nyo­
masztóan, hanem széles társadalmi körben is. Nem véletlen például, hogy a leg-



kevésbé szapora országokban, ahol magas az öregek száma (Svédország, Magyar ­
ország), ott az öngyilkosok a r á n y a hason lóképpen nagy. 

Ahol kevés a m u n k a k é p e s fiatal — kevés a m u n k a e r ő ; a nemzetgazdaság 
m u n k a e r ő h i á n n y a l küzd, ami gátolja a t e rmelés növekedését , visszaesést szül. Nyu­
gat -Európa vendégmunkása i ró l sokat o lvasunk. De kevesen tud ják , hogy a kü l ­
földi m u n k a e r ő t nemcsak a szóban forgó országok fejlettsége igényli , h a n e m sza­
porasági apálya is. A stat iszt ika bizonyít ja, hogy azonos fejlettségű á l l amok közül 
azok fogadnak be több vendégmunkás t , amelyek népe kevésbé szapora. A he ly­
zet pedig úgy a lakul t , hogy sok nyugat i ország ma m á r n e m t u d n a meglenni 
idegen m u n k á s o k nélkül . 

J a p á n a vi lág h a r m a d i k gazdasági h a t a l m a ; az ipar i fejlődés évi r á t á j a t ek in ­
te tében pedig az első helyen áll . Munkaerő -behoza ta l r a mégsem volt szüksége hosz-
szú évt izedeken át ; m i ó t a azonban csökkent ott is a születési a r ányszám, elörege­
dés és m u n k a e r ő h i á n y kezd muta tkozn i . Nincs szükség v e n d é g m u n k á s r a a vi lág 
második ipar i h a t a l m á b a n , az ugyancsak je lentős demográf ia i ak t ívá t fe lmuta tó 
Szovje tunióban sem. Csehszlovákiában, az NDK-ban viszont, s bizonyos fokig Ma­
gyarországon is, épp a f iatalok kevés száma mia t t az ipar sok ágában és a mező­
gazdaság je lentős v idéke in m u n k a e r ő h i á n y muta tkozik , ami csökkent i a nemze t ­
gazdaság, különösen a kevéssé gépesí thető épí tő ipar tel jesí tőképességét. 

* 

Mit é r az a bizonyos obulus? Az előbbi é rvekke l szemben ba rá t a imtó l vagy 
külföldi szak lapokban vi ta tkozóktól egyarán t sokszor ha l lo t tam, olvastam, hogy a 
m a i öregek a n n a k idején dolgoztak, nyugdí j j á ru léko t fizettek, t ehá t le te t ték obu-
lusukat , s joggal e lvá rha t j ák , hogy most gondozzák őket. Nincs há t itt semmi 
probléma. 

N e m ilyen egyszerű a kérdés . Mer t a ma élő ember kenyeré t ma kell meg­
te rmeln i , s ezt csak ma dolgozó emberek tehet ik meg. A ha jdan le te t t obulusokból 
va lóban épül tek gyárak, készül tek t r ak to rok és vetőgépek, de ha ma n incs e le­
gendő t raktoros , kombájnos vagy kaszás, aki szántson, vessen, arasson, ha n incs 
ma élő molnár vagy pék, akkor nem készül el ma a kenyér . Az obulus- le tevés 
t ehá t csak félgondoskodás a jövőről. Gyermeke t is kell neve ln i ! 

Egyszerű, világos, te rmészetes dolog ez. 

Florica Cordescu 
A dolgok titka 


