STEINMETZ JOZSEF

KORNYEZET ES EGESZSEG

Hazank tobb mint huszmillids lakossdaganak 60 szazaléka 2562 kozségben, illetve
13 149 faluban é€l, igy a falusi kornyezet valtozdsainak egészségiigyi hatdsa nem ko-
zimbis az orszag altalanos egészségiigyi szinvonala tekintetében.

A szocialista nagyiizemi mezogazdasdgi termelés kialakuldsa, a megvaltozott tu-
lajdonviszonyok megteremtették a lehetdséget arra, hogy a lakdtelepiilésen kiviil
kialakitott korszerii gazdasagi kozpontok felépitésekor €s a lakdtelepiilés tovabb-
fejlesztésekor tekintettel legyenek a telepiilések egé€sz lakossagara, €s megkezdjék a
falvak korszerii rendezését. Hazankban eddig 1430 kozség, ezen beliil 4110 falu ren-
dezési terveét készitették el az épitészek.

A falurendezéssel kapcsolatos egészségiigyi kérdéseket a mdlt év jiliusdban
Bukarestben vitattdk meg orszagos értekezleten a telepiilésegészségtan szakértéi és a
falutervez6k. Megallapitottdk, hogy a falurendezés megteremti a varos és a falu
kozti lényeges kiilonbségek megsziintetés€ének redlis lehetdségeit. A telepiilésegészség-
iigyi vonatkozdsi Kkiilonbségek kozott elsdsorban a munkdban és a munkakoriilmé-
nyekkben mutatkozd eltéréseket kell megemliteni. A varosi munkahely és a lakdtelep
nines szerves kapcsolatban, bar a lakdnegyedek szomszédsagaba telepitett iizemek
rontjak a telepiilés kornyezetegészségiigyi viszonyait. A varosban lako dolgozo sza-
mara a lakonegyed elsGsorban a pihenés, felfrissiilés és szorakozas helye. A varosban
dolgozé falusi viszont munkaidejének letelte utdn a kisebb-nagyobb tdvolsagra levd
lakdéhelyére tér vissza, igy kevésbé részesiil a varosi életkoriilmények kedvezményei-
bdl, és kénytelen elszenvedni az utazas faradalmait.

A mezbgazdasagi dolgozd szamara a lakdtelepiilés és a sokszor valtozé munka-
helyek tdvolsdga gyakran igen jelentds, a kozlekedés ritkan kielégité. Az egynapi
termelémunkdhoz sziikséges teriilet nagy, és a gépesités fokozasaval még novekedik.
A munkaid6t a termelés érdekei és az iddjarasi viszonyok szabjdk meg. A mezégaz-
dasagi dolgozék — éppen munkajuk jellege miatt — nincsenek €s nem is lehetnek
megvédve az idéjards viszontagsagaitél. A dolgozdé paraszt szamdira a lakéhaz, a gaz-
dasigi épiiletek és kornyékiik a pihenésen kiviil a termelést is szolgdljak. Ezek a
Liilénbségek Ovatossdgra intenek a lakdételepiilések kialakitdsa és rendezése soran, -
ha az egészségvédelem szempontjait is figyelemben kivdnjuk részesiteni.

A viros €s falu kozotti masedik lényeges kiilonbség a kozmiivesités mértéké-
ben és szinvonalaban mutatkozik meg, A vdros és falu évszazados kiilonvéldsa éppen
a civilizacio ilyenszerii vivmanyainak hozzaférhetdségében mutatkozik meg legszem-
betiinébben ma is.

A kiilonbségek harmadik csoportjaba sorolhaték a lakossdg kulturalis és min-
dennapi életsziikségleteinek kielégitésére szolgalé intézmények haldzatiban €és azok
szinvonalaban mutatkozo jelentds eltérések.

Romadnia telepiilési viszonyai, a telepiilések szerkezete €s jellegzetességei altala-
nosan ismertek. A felszabadulas elétt mindossze 483 faluban volt villany, 13 kozség-
ben vezetékes ivivizellatds és csak néhany kozségben csatornazas. Falusi bélesdde
nem volt, az 6voddk befogaddképessége a minimdlis igényeket sem elégitette ki, az
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iskoldk szama €s &llapota rendkiviil kedvez6tleniil alakult. Falusi kozfiirds, strand
vagy sportpalya csak mutatéban akadt. A falusi hdazak tobb mint 70 szazaléka fabeol
€s agyagbol épiilt, mindossze 24,4 szdzalékdnak udvardban allt ivévizet szolgaliaté
kut, 29,3 szazalékaban pedig még arnyékszék sem volt.

A szocializmus épitése sordn elért eredményeink jelzik a tovdbbi fejlodés tav-
latat. 1969-ben mar tébb szdz kozséghen miikodott fvovizvezeték-hdlézat vagy tor-
pevizmii., A falusi vizvezeték-halézat hossza meghaladta a 600 km-t, tébb mint
10 000 faluba vezették be a villanyt. Még nagy azonban a lemaradds a csatornazas
terén, nem kielégité a falusi szemét és hulladék gyiijtése, eltavolitdsa, a kozteriiletek
tisztantartasa, a csapadékvizek elvezetése.

1965—70 kozott 260 000 haz épiilt falun, Az épitkezéseknél a jo tipustervek elle
nére is altaldban a falusi kémiivesek elképzelései érvényesiilnek, de az #j lakéte-
lepiilések kialakitasakor sem jarnak el mindig koriiltekintd gondossaggal.

A falurendezés egészségiigyi problémdi

Falun a higiéniai problémak {Oobbsége a lakdtelepiilés és a termelési ovezet
kapesolataban Jjelentkezik. A kozségfejlesztés alapvetd egészségiigyi kovetelménye a
lakotelepiilés €s a termelési létesitmények szétvalasztasa, vagyis a mezdgazdasagi
iizemek megfeleld elhelyezése. A lakotelepiilést és az iizemi épiileteket kiilon kell
valasztani, hogy megvédjiik a lakotelepiilést a gazdasag kozpontjabél szarmazé artal-
maktol (por, biiz, légyinvazid, zaj), valamint az allatokrdl az emberekre terjedd fer-
t6z56 betegségektol. Masfel§l viszont a termények, kiilondsen a nyersen fogyasztasra
keriilo allati eleség tisztasagat kell védeni a lakdtelepiilésekrdl ered6 szennyezd-
désektdl. A tavolsag, illetve az az id6- és faradsdagtobblet, amely a gazdasagi épiile-
tek megkozelitéséhez sziikséges, joval kevesebb, mint az az eldny, amelyet az egész-
ség védelmében nyeriink.

A nagyiizemi mezdgazdasagi termeléshen egyre novekszik az arutermelés, féleg
az élelmiszerek, ezen beliil a nyersen is fogyaszthaté gyiimélesok és zoldségek meny-
nyisége. Begyiijtésiik, esetleg feldolgozasuk vagy tartdsitdsuk, tdrolasuk tiszta kormye-
zetben kell hogy torténjék; ez alapvetd kovetelmény, igy 6vhatjuk meg az élelmisze-
reket a fertGzéstol.

A gazdasagi épiiletek megfeleld elhelyezése biztosithatja a talajfelszin tisztasd--
gat is. Sajnos, egyes helyeken a piszkos, tragyds udvarok talajan at néhany
év leforgdsa alatt olyan mértékben szennyezddik a kutak vize, hogy fogyasztasra
alkalmatlanna, esetleg veszélyessé is valik. Az Allami Egészségiigyi FeliigyelGség
meggy0z6 adatokkal bizonyitja ezt, és kimutatja, hogy az 1000 méteres véddivezet
sem mindig elegendé a talajviz védelmére.

Nem részesiil még kellé figyelemben az ember elemi higiéniai sziikségleteinek -
kielégitésére szolgdld létesitmények megfeleld kialakitdsa sem. A gazdasagi épiiletek-
ben dolgozék ivévizének biztositdsa helyenként csak allatitaté csapok felhasznéldsaval
oldhaté meg. Még a legmodernebbnek tartott istallé mellett is csak ritkan léte-
sitenek az emberek étkezésére, tisztdlkoddsara, oltozkodésére alkalmas helyisége-
ket. Megfeleld arnyékszék épitését néha csak az Allami Egészségiigyi Feliigyeloség
ismételt biintetd eljardsa nyoman lehet elérni. Pedig ezek az ,aprdsagok” nem a
higiénia szakembereinek tidlzott kivansagai, hanem az emberrdl torténd gondos-
kodas megnyilvdnuldsai, s egyben az €pitészeti szabdlyrendeletekben foglalt kitelezd
elgirasok.

A termelési Ovezetben jelentds kornyezetszennyezddést okoz a szdllitas pora, a:
gépjarmiivek kipufogdégaza, a miihelyek kibocsdtotta fiist és por, a zaj, az istallékbdl
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es tragyadombokrél szdrmazoé biliz és rothadasi gaz. Az allattenyésztési részlegen. jar-
vanyveszélyt jelentenek az allatokrél emberre terjedd betegségek, példaul a brucel-
Iozis, leptospirdzis, a giimdkor és a lépfene korokozéi, valamint a bGrgomba. A hiz-
laldak szennyvizei stlyosan karositjak a befogadd folydk vizét. Veszélyes mérgezési
balesetet okozott mar eddig is a novényvéddszerek nem megfelel§ tarolasa. Az allat-
tenyésztéssel egyiitt jard légyinvazié joval talterjed a termel€si 6vezet hataran. Ha-
zai kisérletek kimutattdk, hogy az izotéppal jelzett legyek még 3 km-re is elkalan-
doznak a szennygdcoktdl, magukkal hurcolva esetleg betegségek kérokozdit.

E megallapitasok sziiks€gessé teszik, hogy a termelési Ovezeten beliil is tisz-
teletben tartsanak bizonyos rendezési elveket. Igy példdul az allattenyésztési 1étesit-
ményeket kell a lakéovezettsl legtavoiabbra elhelyezni.

A termelési ovezet elvalasztdsat a lakdovezettsl egészségiigyi védbésavok kozbe-
iktatasaval oldjak meg. A véddsavok szélessége sokszor vita targya, mert gazdasagi
érdekb6l minél kisebb teriiletet iparkodnak erre a célra szanni. Az egészségiigyi
szabalyok 100-—300 m sdvszélességet irnak eld a helyi viszonyoktél fiiggden. A véds-
sav parkositdasa, illetve dis lombozati fakkal toérténd beiiltetése elengedhetetlen.

A lakdidvezet fejlesztésekor a higiénia szakemberei egyetértenek a tervezdkkel
abban, hogy a vdrosias elemekbsl egyre tobbet kell falun is felépiteni, figyelembe
véve a gazdasagi érdekeket; a szervezet és a kornyezet kolesonhatasara alapozva a
kertes lakohaz rendszerili €pitkezést tartjak a leghelyesebbnek. A beépitett teriilet
igy 5—6 szdzalékat alkotja a falu Osszteriiletének és 20—25 fonyi lakdsiir(iséget biz-
tosit hektdronként., Az utébbi évek falusi lakasépitkezéseit tanulmanyozva, a higié-
niai viszonyok lényeges javulasat tapasztalhatjuk, kiilondsen az épit6anyagok, a
nedvességszigetelés, az ablakfeliilet- és lakoéteriilet-novelés, valamint a lakdsiiriiség
csokkentése tekintetében. Frdekes jelenség, hogy ez a javulas fGleg a vdarosba in-
gaz6 dolgozék 1ij hdzaiban &szlelhets. Sok esetben mar kiilon helyiséget jeldlnek
ki a fiirdészoba szamara még akkor is, ha nines vizvezeték. A hdromszobas hazak
ardnya egyes fejlettebb vidékeken meghaladja az 50 szazalékot, s 1ényegesen noveli
a ,szocidlis komfortot“, amit az egy szobara juté lakok szamaval fejeziink ki.

A laza beépités lehetdvé teszi a napfény jobb behatoldsdt, az atszell6zést és a

haztaji gazdasagi l€tesitményecinek (istalld, tyikdl, tragyagodor, drnydkszék) meg-
felel§ elhelyezését. Fontos kérdés a hazhelyek kijelolése. Ha a telekhatart a csapa-

dékviz-levezetf csatorndk sz€léig jelolik ki, és ide épitik a keritést, a gyalogos-

forgalmat visszaterelik a f6forgalmi tira, ami veszélyekkel jar. Ahol a lakdéhazakat
legaiibb 5 méterrel beljebb épitik a telekhatartdl, marad hely a hazak el6tt véds-
fasor és jarda épitésére. A nagyforgalmi orszagutak mentén mdr sok faluban épitet-
tek jardat a gyalogjardk szdmara, s ez csokkentette a gyalogosokat fenyegets balese-
tek szamat. A nagyforgalmu utak rendezésében jelentds javulas tapasztalhaté az
utébbi években, a falusi mellékutcak dllapota azonban még nem kielégits. Teher-
birasuk gyér szekérforgalomnak felel meg, de mivel egyre fokozddik a traktorfor-
galom, az utcak kelld gondozas hijan tonkremennek. A nagymértékii porképzodés, a
pihenést zavare zaj és biiz egészségkarosodasokat is el6idézhet. Jelenleg az a torek-
vés, hogy a falu féforgalmi tutjait a lakddvezeten kiviil vezessék, ezzel is védve

a telepiilés esendjét, tisztasagat.

Kézmiivesités

A falvak villamositdsdnak egészségiigyi jelentdségét jelzi a lakdsok €s kozépiile-

kevesebb a kizlekedési baleset. A haztartasi kisgépek a kézi munkak jobb és kony-
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nyebb elvégzésében segitenek, a villamos hiitdszekrény csokkenti az élelmiszer
okozta fert6zések szamat.

A lakossag higiéniai igényeinek ellatasa elsésorban az egészséges vizellatas
fiiggvénye. A falusi lakossig egyre inkdbb igényli a tisztasdgi fiirdGt, s6t mar széba
keriil a falusi mosoddk kérdése is. Altaldnos vélemény, hogy a falu kozépiiletei
kozott rangos helyet foglalhatna el egy olyan épiilet, amelyben fiirdd, mocsoda és
ruhajavité miihely kapna helyet.

Ha az ivovizellatasban eredményekriél szamolhatunk is be az utobbi években,
nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a falusi lakossag tobb mint 90 szdzaléka
még a magankutak bizonytalan mindségii vizére van utalva. A magas salétromtar-
talmi vizek okozzdk a falun még gyakran eléforduld csecsemékori methemoglobi-
némidt. Bar a torpevizmiivek szima az utébbi években lényegesen emelkedett, a
kozmiives vizellatdsban részesiilé falusi lakossdg ardnya még 10 szazalékndl kisebb.
A vizépitd szakemberek véleménye szerint meg kell keresni az adott helyen gazda-
sdgosan kitermelhetd, legjobb mindségii vizet, és azt elegendd mennyiségben az egész
falusi lakossdg szdmdra konnyen hozzaférhetdvé kell tenni. Ezen a téren azonban a
kovetkezé hibak tapasztalhatok:

a) a felhasznaldsra keriilé viz mindsége sokszor eltér a prébaftrasokkal
nyert és véleményezett vizmintdkétdl;

b) nem alakitjak ki a torvényesen eldirt egészségiigyi vizvéddteriiletet;

¢) a berendezés kivitelezésekor nem tartjdk be az eléirt egészségligyi sza-
balyokat; ' :

d) a megépitett vizellaté berendezések lizemeltetése nem szakszer(;

e) a vezetékes vizellatas kiterjedésével parhuzamosan nem gondoskod-
nak a keletkezett szennyvizek elvezetésérsl és artalmatlanftasarél.

A vezetékes ivdviz biztositasa a lakossag vizellatdsanak legjobb mddszere min-
den szempontbdl, és a torpevizmii — fogyatékossagai ellenére is — jelent6s haladas
barmilyen kozkutas rendszerrel szemben. Célszerli lenne, ha a jovében €piild mezd-
gazdasagi ilizemek €s a lakdtelepiilések vizellatasat kozosen oldandk meg. Tovabba
hasznos lenne feliilvizsgalni a falvak kozelébe telepitett mezdgazdasagi vagy egyéb
uzemek vizellatasat abbdl a szempontbdl, hogy a Jjelenlegi berendezések jobb ki-
hasznalasaval miképpen lehetne a lakdtelepiilést vagy annak egy részét is vizzel
ellatni. A falusi vizmiivek fejlesztése a torpevizmiivektdl a nagyobb berendezésck
felé halad, ami lehetdséget teremt a halézat kiterjesztésére és a hazi bekitések meg-
sokszorozasara. A torpevizmii vezetékei mentén a kozkifolyckat jelenleg 100 mé-
terenként vagy még kisebb tdvolsagokra telepitik. Tudjuk jol, hogy a vizfogyasztas
mértéke forditott aranyban all a beszerzési tavolsaggal, és a jelenlegi adatok isme-
retében az egy fore esd vizfogyasztas emelése elsGrendii higiéniai érdek. A falusi
kozmiivesités f6 célkitlizése: az iskola, didkotthon, bolcsdde, napkozi, évoda, orvosi
rendeld, sziildotthon, fektetd, gydgyszertar, vendégld, cukraszda, kozos szallasok ve-
zetékes vizelldtasanak biztositdsa; e nélkiil higiénikus miikddésiik elképzelhetetlen.

Jelenleg még nem lehet siirgds feladatként kitlizni a falusi csatornazas megol-
dasat, viszont a keletkezett szennyvizek nem megfelelé artalmatlanitasa sulyos jar-
vanyiigyi veszély. Ezért jelentds miiszaki és higiéniai feladat az egy épiilet vagy
épiiletcsoport szennyvizének tisztitdsa és elhelyezése; e kérdés megoldasdra mar
késziiltek kis befogadoképességi oldomedencék. Itt szélunk a pocsolyak és csapa-
dékvizek, valamint a nagy hizlaldak szennyvizének elvezetéséril, a falurendezési
tervek készitésekor e kérdés megoldasa els6rendii feladat. Sulyos ¢€s megoldat-
lan probléma a szemét, hulladék, tragya gyiijtése, tdrolasa, elszallitdsa. A falusi
koztisztasagi szolgdlatok felallitdsa és miikodtetése kozegészségiigyi szempontbdl igen
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fontos, de el kell keriilni, hogy a konnyebb rakodas nevében a tragyat vagy szeme-
tet a keritések mellett, nyilt utcan gytijtsék €s taroljak honapokon at.

Csak a vizellatas, a szennyviz- és szemételtavolitis megjavitasaval pdrhuza-
mosan lehet sz6 a tobbi létesitmény higiéniai szinvonalanak emelésérol. A falusi
élelmiszerelldtasban még hosszi ideig nagy jelentfségii marad a piac; pormentesitése
és vizellatasa ugyanolyan fontos, mint az arusité asztalok feldllitdsa és rendszeres
tisztantartdsa. A kozélelmezési intézmények (vendéglok, cukraszddk) higiénidjanak
alapvetd feltétele a folyamatos vizellatds €s a megfelelé szennyviz-elvezetés.

A falusi zdldovezetek szerepe taldn a por elleni védekezésben a legnyilvinva-
I6bb. Sokat javithatna a jelenlegi helyzeten, ha az egyre ndvekvd gépjarmiiforgalom
miatt nemcsak a jardaszegélyeket ililtetnék be duslombi fakkal, hanem a nagyobb
forgalmu utak szegélyét is €l6sovénnyel valasztandk el. A zoldovezetek kozott gyak-
ran hidnyzik a gyermekjatszotér. A gyiimolesfdk iiltetése a zoldovezetek szamara ki-
jelolt teriileteken egyrészt javitana a falu mikroklimajat, masrészt hozzajarulhat a
falu gyiimolesellatasdhoz, a vitaminsziikségletek jobb kielégitéséhez.

A falusi iskoldak és gyermekintézmények egészségiigyi viszonyainak javitasa
sem keriilheti el figyelmiinket. Boles6déknél a 700—800 m, évodaknal az 1000 m a
higiéniai szempontb6l helyes megkizelitési tavolsag felsé hatara, tehat ezeket az
intézményeket, féleg nagyobb kiozségekben, megosztottan kell a lakdtelepiilésen beliil
elhelyezni, mégpedig a legegészségesebb teriileteken. Nem elég csak az egy-egy
gyermekre sziikséges alapteriilet €s 1égtér biztositasa, arrdl is gondoskodni kell, hogy
az egészségiigyi Iétesitményeket (€tkezd, 61t6z3, mosdd, zuhanyozé, fiirds, arnyékszék)
ne csak a gyerekek létszamahoz, hanem kordhoz is méretezzék. Gondot okoz a gyer-
mekintézmények szdmadra kijelolendd telek megfeleld nagysaga, hogy elkerithetd
jatszotereket lehessen létesiteni.

Az utébbi évtizedben felépitett ipari iizemeket megfeleld tavolsagra helyeziék
el ugyan a vdarosi lakoteriiletektdl, de a véddovezet Kkijelolésekor egy-két esetben
nem vették eléggé figyelembe a szomszédos falusi telepiilések levegbjének védel-
mét. Egyes falvak szomszédsdgaban olyan ipari iizemek talalhaték, amelyeknek
kibocsatott gaza, pora a falvak teriiletén csapddik le. Tobb 1t} cementgyar
egyes korzetekben porlerakddast is okoz a szomszédos kozségekben. A széntiizelésil
héerdmiivek kornyékén talalhato falvak levegdjében a széndioxid €és a korom
koncentraciéja magas lehet. A szinesfémeket feldolgozé iizemek és a kénsavgyarak
koriil elteriild falvakban is 1—2 km tavolsdgra megjelentek a szennyezéanyagok
a levegdben. A levegdszennyezddés karos hatdsa a novényzetre nem elhanyagol-
haté mezdgazdasagi veszteségeket és terméskiesést okoz. Ilyen falvakban a felszini
beszivdrgasok kovetkeztében a talajviz is nem kivanatos alkatelemeket tartalmaz.
Ezek a megdllapitasok sziikségessé teszik, hogy a falurendezéssel foglalkozé épi-
tészek tobb figyelmet forditsanak a falusi kornyezet egészségvédelmére. A varosok
rendezési terveinek kidolgozasakor az ipari Ovezetek kijelolését €s az iizemtelepitést
a szomszédos falvak jogos egészségvédelmének figyelembevételével oldjak meg.

A falvak fejlesztésének kérdése annyira sokrétii, hogy csak a kozgazdaszok,
mezogazdaszok, épitészek, higiéniai szakérték és szociolégusok szempontjainak egyez-
tetésén alapulé kozos munkaval oldhato meg. A higiénia felelds tényezoi figyelembe
veszik, hogy az egészségiigy alakulasa az életszinvonal fejlédésének szerves része.
Torekvésiik az, hogy a falusi ember életszinvonaldnak javulasa maga utan vonja
a falusi egészségiigy. allandé javuldasat. Mindezek szerint megalapozott az a to-
rekvés, hogy a szocialista falvakban kényelmes lakdhazakat, korszerii egészségiigyi
és kulturalis intézményeket épitsenek, és széles korben kozmiivesitsék a falusi
lakotelepiilést.
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