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Támadókedv és segítség 

Foszló gye rmekkor i é lménye im legal ján re j tekezik a háború . Sz ta l ingyer tyák 
v i lág í tanak messze, a sza tmárhegy i kápo lna felé, majd egy kolozsvári óvóhely sötét 
arcai és pislogó l ámpá i . Képek egy r i ad t gye rmek recehá r tyá já ra , idegsej t jeibe 
rögzítve. Ezekre a p i l l ana tokra emlékezve egyeztem bele könnye lműen , hogy b io­
lógusként p r ó b á l j a m pap í r r a ve tn i a h á b o r ú veszélyére rezonáló gondola ta imat . 
Ke l lemet len a v iaskodás e feneket len mélységeket re j tő t émáva l , mélységekkel , 
me lyekbe leereszkedni n e m elegendő a szabot t ha tá r idő . Ke l l emet lenek a ködfalás 
és szé lmalomharc i smét lődő tö r t éne lmi pé ldázata i , a jószándékot gáncsoló i smer t 
és i smere t len buk ta tók . 

Fé le lmetes — é le tkere te inkből ki lépve — a t ö r t éne l emben a n n y i r a e lőre te­
kinteni , a m e n n y i r e a fö ld tör ténet számegyenesén visszafelé m á r e m b e r k é n t e m ­
lékezünk. 

Eszmélő e m b e r ő s ü n k viselkedéséről csak közvetet t i smere te ink , i n k á b b csak 
sej téseink v a n n a k . A civil izációval n a p j a i n k b a n kapcso la tba lépet t p r imi t ív e m ­
berek reakciói sem igen á l l í tha tók megnyug ta tó p á r h u z a m b a az ál la t és e m b e r 
mezsgyéjét á t l épő őseink ösztönvi lágával . N e m kétséges azonban a t ény : a bioló­
giai környeze t m i n d i g saját t ö rvénye inek szerzett é rvény t az e m b e r i törzsfaág sa r ­
j a d á s á n a k m i n d e n szakaszában . I lyen kö rü lmények között a lakul t k i az e m b e r ­
nek az á l la tv i lághoz kapcsolódó génkészlete — a Homo sapiens „gen-pool"- ja —, 
melyet a viszonylag rövid t á r s a d a l m i per iódus csak felszínesen módosí tha to t t . Az 
ember i eszmélkedés kora i szakaszai éppen úgy biológiai gyökerűek, m i n t m a g a az 
á l la tvi lág, men tesek a lét és erkölcs kérdése i feletti v ívódásoktól , de a n n á l t e r h e ­
sebbek, az é le lemforrások és e lőnyösebb helyzetek megszerzéséér t zajló küzde lem­
mel. Míg azonban az életközösség á l l a t t á r sa i ka rmoka t , a g y a r a k a t vagy sza rvaka t 
fej lesztet tek a te rmészetes k ivá lasz tás nyomása alat t , add ig az e m b e r n e k m e m ó ­
riája és asszociációs képessége fejlődik, t a lá lékonysága és — szel lemi- technikai le ­
hetőségeinek a r á n y á b a n — t á m a d ó kedve is fokozódik környeze téve l szemben. 

A sar jadó ön tuda t t a l együt t n ő az ember i t e t t ek köve tkezménye inek súlya, a 
felelősség mér t éke . A va l lások és i s tenhi tek földet átfogó nagy szövevényében ön­
ként k íná lkozó közös vonás egyebek mel le t t a felelősség á t h á r í t á s a : az e m b e r i te t ­
tekér t az e m b e r t alkotó, i rányí tó h a t a l o m a felelős! I s tenek nevével és nevében 
zajlik évezredeken á t a tö r téne lem, a természet i kor t a természet fe le t t ibe ve te t t 
hi t ko ra vá l t j a fel. Közben egyre bonyo lu l t abbá vá l ik a t á r s a d a l m i élet há lója , 
egyre v i lágosabb, hogy az e m b e r t n e m isteni , h a n e m t á r s a d a l m i e rők vezet ik a tör­
t éne lem út ján . Alig egy százada dől meg először az is teni e redet k ivál tsága, a d a r ­
win i zmus végleg be tömi a szakadékot az ember és az á l la tv i lág között, az új szem­
lélet azonban csak fokozatosan tuda tosu l . 

Az e m b e r biológiai megha tá rozo t t ságának hangsúlyozása m á r kezde tben sem 
a t á r s a d a l m i tö rvények szerepének t agadása felé tör, az i lyen törekvések sohasem 
vol tak a d a r w i n i i r ányza t saját jai . Mindössze a r ró l lehe te t t szó, hogy a t á r s a d a ­
lom alapsej t jei — az egyének — tá r sada lmi l ag ugyan módosí tot t , de lényegében meg 
n e m vál toz ta to t t biológiai örökség kényszere a la t t t áp lá lkoznak , szaporodnak és 
v ise lkednek. Tömegek ese tében a táp lá lkozás és a szaporodás , az egyén és a t á r ­
sada lom viszonyát vizsgálva a viselkedés szerepe hangsúlyozódik. A tömegek t á p -



lálkozása és szaporodása az élő környeze t re nehezedő biológiai n y o m á s ; az egyéni 
viselkedésmódok a t á r s a d a l m i fogaskerekek á t té te le in e rősödhe tnek fel ka t a sz t ro ­
fális mér t ékben . A közhangula to t formáló ref lektoroknak, a napisa j tónak , r ád ió ­
nak, te levíz iónak a torz í tó tükre i m i n d h á r o m je lenséget — a táplá lkozást , a szapo­
rodást és a v ise lkedést — egyre idegesebben pász tázzák szer te a vi lágon. B á r t á v ­
la tokban meggondolkozta tó , m a azonban még n e m megalapozot t az aggodalom. 
Emlékeznünk kel l a r r a , hogy a tú lnépesedés c s a k n e m ké t évszázada kísér tő r é m ­
képe m á r az 1800-as évek elején is a lka lmas vol t p á n i k h a n g u l a t gerjesztésére, és 
azóta is a m o l y a n pol i t ikai v é s z m a d á r k é n t kísér t . 

A h á b o r ú s és a békés e l l en té tpá r j ában tu l a jdonképpen egyfelől az ember i 
t ámadókedv és el lenségeskedés, másfelől a ba rá t s ág és önfeláldozás érzése á l l í tha tó 
szembe egymással . Mindké t érzés az á l l a tv i lágban gyökerező, de u g y a n a k k o r ősi 
ember i tu la jdonság , s fokozatosan felerősödve együt t vezete t t el az e m b e r i faj 
mai s ikereihez és kudarca ihoz a bioszférában. Tovább i ember i so r sunk is sokban 
ennek az e l l e n t é t p á r n a k az egyensúlyától , az egyensúly a laku lásá tó l függ. 

M a különösen a t ámadókedv , az agresszivi tás v izsgála ta izgat ja é r the tően 
a ku ta tóka t , o lyannyi ra , hogy m u n k á j u k n y o m á n a t u d o m á n y o k r endsze rében m á r 
külön t udományág ró l is beszé lnek: az agresszológia a törzsfej lődésre t ek in tő ösz-
szehasonlí tó módszerek r évén keres i a fegyverek erejével fe lmérhe te t len következ­
ményűvé fokozott e m b e r i t á m a d ó k e d v biológiai gyökerei t és törvényszerűségei t . A 
ku ta tóka t l eg inkább törzsfánk t enge lyében a rágcsálóktól a főemlősökön á t az e m ­
berig vezető vona l képviselőinek, v a l a m i n t a különböző ember fa j t áknak e l térő 
agresszivitása érdekl i , csopor tonként vizsgálva az agresszív v ise lkedésmódok folya­
ma tá t és köve tkezményei t . 

Bebizonyosodott , hogy a t á m a d ó k e d v fokozódása az ember i törzsfaágon része 
egy táplálékszerzési r eakc ió láncnak , m é r t é k e sokáig az éhségérzet fokozódásával 
a rányosan nő. D u r v a megközel í tésben jól pé ldázza ezt a m i n d e n n a p i tapasz ta la t , 
az éhes e m b e r inger lékenysége, ha rapós k e d v e . . . egy k i törö lhe te t len ősi r eak-
ciólánc é le t t an i csökevénye. Hasonlóságok sorozatá t fe lmérve az is kétségtelen, 
hogy az agresszivi tás biológiai é r t e l emben területvédő reakcióval is t á r su l t . Az á l ­
la tvi lág törzsfáján m á r a ha l ak vagy egyes rova rok is agresszív maga t a r t á s sa l v á ­
laszolnak a lakóhelyüket , vadász te rü le tüke t megsér tő faj társsal vagy m á s á l la t ­
fajjal szemben. Ez a t e rü le tvédő reakció az emlősök több csopor t jánál erősen 
hangsúlyozott . Az agresszivi tás u g y a n a k k o r szexuális pa r tne r sze rző és p a r t n e r v é d ő 
reakció is, és kü lönösen felerősödik azokban az á l la t fa jokban, melyek — m i n t az 
ember szabásúak — hosszú ideig kény te l enek óvni gyámol ta lan u tóda ika t . 

I lyenformán önkén t adódik a végkövetkez te tés : az agresszivi tás m é r t é k e az 
á l la tv i lágban vál tozó je lentőségű, de s emmiképpen sem e lhanyago lha tó evolúciós 
feszítőerő. 

Az e m b e r r é vá lás t á r s a d a l m i szakaszában e n n e k az ősi, p r imi t í v agyszerke­
zetekben rögzí te t t neuro -hormoná l i s fo lyamatok mozgat ta v i se lkedés formának a 
szerepe a lapve tően megvál tozot t . A legfontosabb módosulás , hogy a fo lyamatok 
megindí tásához, a t á m a d ó k e d v felkeltéséhez a másod ik j e l rendszer k ia l aku lásáva l 
szükségte lenné vá l t m i n d e n ese tben a közvet len inger . Az a l an tas indu la tok pusz­
tán szavakka l is k ivá l tha tókká , éb ren t a r t h a t ó k k á vá l t ak . Ugyanakkor a t á r sa ­
dalmi viszonyok bonyolul t há lóza t ában egyre i n k á b b csökken az a szelekciós erő, 
mely adot t ese tben valódi é r t ékének szint jén képes t a r t a n i egy válasz to t t vagy 
éppenséggel a lka lomszerű vagy tö r t éne lmi jogokra h ivatkozó „vezér" kóros agresz-
szivitását. A vezetőt a r ivál is ökle, foga, fegyvere elől t á r s ada lmi szervezetek, é r ­
dekszövetségek há ló ja védi , s személyes i n d u l a t a i n a k lav iná já t be l á tha t a t l an k ö -



vetkezményekkel zúdí tha t ja alá. A t á r s a d a l m i gépezetnek számta lan lehetősége v a n 
a r ra , hogy a szavak erejével szítsa, élessze a biológiai lag mélyen rögződött agresz-
szivitást, ki já tszva egyes embercsopor tok te rü le tvédő , táplá lékszerző vagy é p p e n ­
séggel szexuál is ösztöneit. 

A túlzot t agresszivi tás csak l eg r i t kábban tá r su l kiegyensúlyozot tsággal , meg­
fontoltsággal. Kr i t ikus he lyzetben nagy erkölcsi-szellemi terhelés , a m i nehéz dön­
tések ese tében különösen fenyegető. K ö n n y e n az ösztönös t á m a d ó reakció u r a l k o ­
dik el a megfontol t nyuga lom felett. Ezen a pon ton vá l ik fontossá a biológiai gyö­
kerek, a képességek és kor lá tok t i sz tán lá tása . Pol i t ikai kr ízisek súlya a la t t is köny-
nyen összeroppan a szürke agykéreg t á r s a d a l m i ha t á soka t fe lmérő tojáshéja, és az 
a lsóbb emele tek ösztönös reakciói s z a b a d u l h a t n a k el. A felelősség fe lmérhete t len , 
a pszichot ikus h a n g u l a t b a n hozott döntéseket végzetes a tomfelhők á rnyékolha t ják . 

A gépek hibalehetőségei mel lé t á r su ló e m b e r i h ibá t súlyosbít ja, hogy az agy­
velő m i n t l é t f enn ta r t á sunk eszköze csak véges számú é r t e lmi és érze lmi e lem fel­
mérésé re képes, csak a közvet len környeze t jelenségeit érzékeli teljes va lóságában . 
A pi ló ták — emberek az embe rek között — bizonyára százból k i lencvenki lenc eset ­
ben ke reken meg tagadnák , hogy egy há roméves k i sgyermeket pe t ró l eummal leönt-
senek és sa já tkezűleg meggyúj t sanak . Ugyanezek az e m b e r e k azonban n é h á n y száz 
mé te r magasból , n é h á n y gomb és fogantyú fedezéke mögül gá t l á s ta lanu l á rasz t ják 
el n a p a l m - b o m b á k k a l a fa lvakat és városokat . A t e t t ek sú lyának növekedése a 
döntési l é t r án fölfelé h a l a d v a egyre nagyobb , de u g y a n a k k o r a nagy számok és a 
növekvő táv la t m ia t t egyre kevésbé érzékelhe tő az egyén számára . 

Az összkép sötét tónusa i t szintén az á l la tv i lágból örökölt , de a t á m a d ó k e d v ­
vel e l l en té tben még sa já tosabban ember i tu la jdonság fényfoltjai e l lensúlyozzák. 
A közösségi érzés, az összetartozás, segítség, együ t tműködés és önfeláldozás t u l a j ­
donságcsopor t jának felerősödése szintén je lentős tényezője vol t az e m b e r r é v á ­
lásnak. D a r w i n vázol ta fel először azt a képlete t , mely az e m b e r erkölcsi fejlő­
désének biológiai motor jához ad kulcsot. Szer in te az ő sembernek vagy majomszerű 
elődeinek, hogy t á r sa s l énnyé vá l janak , ugyanazok ra az ösztönös érzésekre kel le t t 
szert t enn iük , me lyek más á l la toka t a r r a késztet tek, hogy közösségben él jenek. 
Nyi lván az ősember is rosszul érezte magá t , h a távol vol t társai tól , ők is figyel­
mez te t t ék egymás t a veszélyre, és kölcsönösen segí tet ték egymást . Mindez együt t ­
érzést, együ t tműködés t feltételez. Ezeknek az i m m á r t á r s a d a l m i tu l a jdonságoknak 
a fokozatos é rvényesü lésé re lehet számí tan i az embercsopor tok fejlődése fo lyamán. 
Ha az ő sembernek két törzse ugyanazon a v idéken ve r seny re kel t egymással , és az 
egyik törzsnek sok bá tor , együt térző és hűséges tagja volt , akkor ez a törzs é r te 
el a nagyobb s ikereket , ez szaporodot t nagyobb m é r t é k b e n „Egy önző és pe r lekedő 
n é p b e n — ír ja D a r w i n — nincs összetar tás , és összetar tás né lkül semmi t sem lehet 
e lérni ." Az összetartozás, együt térzés a l ap tu la jdonsága inak felerősí tésén kell m i n d e n 
erővel m u n k á l k o d n i a a X X . és b izonyára még a X X I . századnak is, hogy Szent -
Györgyi Alber t ha son l a t á r a u ta lva , ide jében ki ter jesz thessük az egész Földre az 
egykori törzsi t i l a lom egyik új formájá t : „Ebben a kozmikus b a r l a n g b a n egymásra 
fegyvert emeln i t i los!" 

Nyi lván n incs he lye i t t a le lkendező de rű lá t á snak . Ma azonban m á r n e m ­
csak a józan be lá tás , h a n e m a félelem is a béke és az összemberi egyetér tés felé 
tere l i az ember t . Ami t da jká l t az ős- és ókor, felbolygatot t a középkor, ér le l t az ú j ­
kor és forra l a je len — felnőt t emberközösségünk jövőjét —, a Homo sapiens 
biológiai lehetőségeinek és ko r l á t a inak biztos fe lmérése kel l hogy megelőzze. 

Remél jük — m e r t n e m t e h e t ü n k más t —, hogy a t á r s ada lmi e rők szövetsé­
geseként az e m b e r egyre izmosodó biológiai ön i smere te ta r tós jövendőt segít é le t re . 


