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Tamadokedv és segitség

Foszlé gyermekkori élményeim legaljdn rejtekezik a habort. Sztalingyertydk
vildgitanak messze, a szatmdrhegyi kapolna felé, majd egy kolozsvari Gvohely sotét
arcai és pislogdé lampdi. Képek egy riadt gyermek recehdrtydjara, idegsejtjeibe
rogzitve. Ezekre a pillanatokra emlékezve egyeztem bhele kénnyelmien, hogy bio-
logusként probaljam papirra vetni a haboru veszélyére rezondlé gondolataimat.
Kellemetlen a viaskodds e feneketlen mélységeket rejtdé témaval, mélységekkel,
melyekbe leereszkedni nem elegend8 a szabott hatdridé. Kellemetlenek a kodfalas
és szélmalomharc ismétidéds toérténelmi példazatai, a joszdndékot gdncsolé ismert
és ismeretlen buktatok.

Félelmetes — életkercteinkbdl kilépve — a térténelemben annyira elbrete-
kinteni, amennyire a f&6ldtérténet szdmegyenesén visszafelé mar emberként em-
1ékeziink.

Eszmélé emberdsiink viselkedésérdél csak kozvetett ismereteink, inkdbb csak
sejtéseink vannak. A civilizdciéval napjainkban kapcsolatba lépett primitiv em-
berek reakciéi sem igen 4allithaték megnyugtaté pdarhuzamba az allat és ember
mezsgyéjét atlépd Oseink Osztbnvildgaval. Nem kétséges azonban a tény: a biold-
giai kOrnyezet mindig sajat térvényeinek szerzett érvényt az emberi térzsfaag sar-
jadasanak minden szakaszaban. Ilyen k&riilmények kozott alakult ki az ember-
nek az allatvildghoz kapcsoléds génkészlete — a Homo sapiens ,gen-pool“-ja —,
melyet a viszonylag roévid tarsadalmi periédus csak felszinesen moddosithatott. Az
emberi eszmélkedés korai szakaszai éppen ugy bioldgiai gySkerliek, mint maga az
allatvildg, mentesek a 1ét és erkdles kérdései feletti vivédasoktsl, de anndl terhe-
sebbek, az élelemforrdsok és elOnydsebb helyzetek megszerzéséért zajlé kiizdelem-
mel. Mig azonban az életkdzOsség allattarsai karmokat, agyarakat vagy szarvakat
fejlesztettek a természetes kivalasztds nyomadsa alatt, addig az embernek memo-
ridja és asszocidcids képessége fejlédik, talalékonysdga és — szellemi-technikai le-
hetdségeinek ardnydban — tadmado kedve is fokozddik kérnyezetével szemben.

A sarjadé ontudattal egylitt né az emberi tettek kovetkezményeinek stlya, a
felelésség mértéke. A valldsok és istenhitek foldet atfogd nagy szdvevényében On-
ként kindlkozé kozds vonds egyebek mellett a feleldsség atharitdsa: az emberi tet-
tekért az embert alkotd, irdnyité hatalom a felelGs! Istenek nevével és nevében
zajlik évezredeken 4t a tirténelem, a természeti kort a természetfelettibe vetett
hit kora valtja fel. Kézben egyre bonyolultabba vdalik a tarsadalmi élet haldja,
egyre vilagosabb, hogy az embert nem isteni, hanem tdrsadalmi er8k vezetik a toér-
ténelem utjan. Alig egy szdzada doél meg eldszOr az isteni eredet kivaltsaga, a dar-
winizmus végleg betdmi a szakadékot az ember és az allatvilag kozétt, az uj szem-
lélet azonban csak fokozatosan tudatosul.

Az ember bioldgiai meghatdrozottsdgdanak hangsulyozdsa mar kezdetben sem
a tarsadalmi térvények szerepének tagadasa felé tér, az ilyen tbrekvések sohasem
voltak a darwini irdnyzat sajatjai. MindGssze arrdl lehetett szo0, hogy a tarsada-
lom alapsejtjei — az egyének — tarsadalmilag ugyan mdédositott, de lényegében meg
nem valtoztatott bioldgiai Ordkség kényszere alatt taplalkoznak, szaporodnak és
viselkednek. Tomegek esetében a taplalkozds és a szaporodas, az egyén és a tar-
sadalom viszonyat vizsgdlva a viselkedés szerepe hangsulyozdédik. A témegek tdp-
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lalkozasa és szaporoddsa az él6 kornyezetre nehezedd bioldgiai nyomads; az egyéni
viselkedésmdédok a tarsadalmi fogaskerekek attételein erdsddhetnek fel katasztro-
falis mértékben. A kozhangulatot formalé reflektoroknak, a napisajténak, radio-
nak, televizidnak a torzitétikrei mindharom jelenséget — a taplalkozdst, a szapo-
rodast és a viselkedést — egyre idegesebben pasztdzzak szerte a vildgon. Bar tav-
latokban meggondolkoztatd, ma azonban még nem megalapozott az aggodalom.
Emlékezniink kell arra, hogy a tulnépesedés csaknem két évszazada kisérté rém-
képe méar az 1800-as évek elején is alkalmas volt panikhangulat gerjesztésére, és
azota is amolyan politikai vészmadarként kisért.

A haboris és a békés ellentéiparjaban tulajdonképpen egyfeldl az emberi
tdmadokedv és ellenségeskedés, masfeldl a baratsag és Onfeldldozds érzése allithato
szembe egymadssal. Mindkét érzés az 4allatvildgban gydkerezd, de ugyanakkor Osi
emberi tulajdonsdg, s fokozatosan felerdsddve egylitt vezetett el az emberi faj
mai sikereihez és kudarcaihoz a bioszféraban., Tovabbi emberi sorsunk is sokban
ennek az ellentétparnak az egyensulyatdl, az egyensuly alakulasatdl fiigg.

Ma kilénGsen a tamadodkedv, az agresszivitds vizsgalata izgatja érthetGen
a kutatokat, olyannyira, hogy munkajuk nyoman a tudomanyok rendszerében mar
kiilon tudomdnyagrdl is beszélnek: az agresszoldgia a torzsfejlédésre tekintd Osz-
szehasonlité modszerek révén keresi a fegyverek erejével felmérhetetlen kovetkez-
ménylvé fokozott emberi tdmaddkedv biolégiai gyoOkereit és tdrvényszer(iségeit. A
kutatékat leginkabb torzsfank tengelyében a ragesaloktol a f0emldsckon at az em-
berig vezetd vonal képviselSinek, valamint a killénbdzd emberfajtaknak eltérd
agresszivitdsa érdekli, csoportonként vizsgdlva az agressziv viselkedésmédok folya-
matat és kovetkezményeit.

Bebizonyosodott, hogy a tamaddkedv fokozdédddsa az emberi torzsfadgon része
egy tdpldlékszerzési reakcidlancnak, mértéke sokdig az éhségérzet fokozddasaval
aranyosan né. Durva megkozelitésben jol példdzza ezt a mindennapi tapasztalat,
az ¢éhes ember ingerlékenysége, harapds kedve... egy kitérélhetetlen 6si reak-
cidlanc élettani csCkevénye. Hasonldsdgok sorozatat felmérve az is kétségtelen,
hogy az agresszivitas bioldgiai értelemben teriiletvédd reakcioval is tarsult, Az al-
latvilag toérzsfajan mér a halak vagy egyes rovarok is agressziv magatartassal va-
laszolnak a lakdéhelyliket, vadaszteriiletiiket megsérté fajtarssal vagy mas allat-
fajjal szemben. Ez a terliletvédd reakcié az emldsdk tSbb csoportjandl erdsen
hangsulyozott. Az agresszivitds ugyanakkor szexudlis partnerszerzd és partnervédd
reakcio is, és kiulonosen felerd6sddik azokban az allatfajokban, melyek — mint az
emberszabastiak — hosszu ideig kénytelenek o6vni gyamoltalan utédaikat.

Ilyenforman onként adddik a végkovetkeztetés: az agresszivitds mértéke az
dllatvilagban valtozdé jelent6ségi, de semmiképpen sem elhanyagolhaté evolicids
feszitero.

Az emberré valas tarsadalmi szakaszdban ennek az 0si, primitiv agyszerke-
zetekben roégzitett neuro-hormonalis folyamatok mozgatta viselkedésformanak a
szerepe alapvetden megvaltozott. A legfontosabb médosulas, hogy a folyamatok
meginditdsdhoz, a tdmaddkedv felkeltéséhez a madsodik jelrendszer kialakuldsaval
sziikségtelenné valt minden esetben a kozvetlen inger. Az alantas indulatok pusz-
tan szavakkal is kivalthatokkd, ébren tarthatékka valtak. Ugyanakkor a tarsa-
dalmi viszonyok bonyolult hélézatdban egyre inkabb csbkken az a szelekcids erd,
mely adott esetben valédi értékének szintjén képes tartani egy vdlasztott vagy
éppenséggel alkalomszerli vagy tOrténelmi jogokra hivatkozé ,,vezér® kéros agresz-
szivitasat. A vezet6t a rivalis ¢kle, foga, fegyvere elfl tarsadalmi szervezetek, ér-
dekszévetségek hdaldja védi, s személyes indulatainak lavinidjat belathatatlan ko-
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vetkezmeényekkel zudithatja alda. A tarsadalmi gépezetnek szamtalan lehetdsége van
arra, hogy a szavak erejével szitsa, élessze a bioldgiailag mélyen roégzodott agresz-
szivitast, kijatszva egyes embercsoportok terliletvédo, taplalékszerzd vagy éppen-
séggel szexualis Gsztoneit.

A tulzott agresszivitds csak legritkdbban tdrsul kiegyensulyozottsdggal, meg-
fontoltsdggal. Kritikus helyzetben nagy erkélesi-szellemi terhelés, ami nehéz dén-
tések esetében kiilénodsen fenyegets. Kénnyen az 6szténds tdmadd reakcié uralko-
dik el a megfontolt nyugalom felett. Ezen a ponton valik fontossd a bioldgiai gyo-
kerek, a képességek és korlatok tisztdnldtdasa. Politikai krizisek sulya alatt is kony-
nyen Osszeroppan a sziirke agykéreg tarsadalmi hatasokat felmérd tojashéja, és az
alsobb emeletek 06sztdnds reakeiodi szabadulhatnak el. A feleldsség felmérhetetlen,
a pszichotikus hangulatban hozott déntéseket végzetes atomfelhdk arnycékolhatjak.

A gépek hibalehetdségei mellé tarsulé emberi hibat sulyosbitja, hogy az agy-
velé mint létfenntartdasunk eszkoze csak véges szamu értelmi és érzelmi elem fel-
mérésére képes, csak a kozvetlen kérnyezet jelenségeit érzékeli teljes valdsagaban.
A pilétak — emberek az emberek kdzétt — bizonyara szézbdl kilencvenkilenc eset-
ben kereken megtagadnak, hogy egy haroméves Kkisgyermeket petréleummal lednt-
senek és sajatkezilileg meggyuijtsanak. Ugyanezek az emberek azonban néhany szaz
méter magashdl, néhdany gomb és fogantyu fedezéke moglil gatlastalanul arasztjak
el napalm-bombakkal a falvakat és varosokat. A tettek sdlyanak ndvekedése a
dontési 1étran folfelé haladva egyre nagyobb, de ugyanakkor a nagy szamok és a
novekv3 tavliat miatt egyre kevésbé érzékelhetd az egyén szamara.

Az Osszkép s6tét ténusait szintén az allatvilagbdl orokoit, de a tamadokedv-
vel ellentétben még sajatosabban emberi tulajdonsag fényfoltjai ellensulyozzdk.
A kozbsségi érzés, az Osszetartozds, segitség, egylittmlkdsdés és oOnfeldldozds tulaj-
donsagesoportjanak felerdstdése szintén jelentdés tényezdje volt az emberré va-
lasnak. Darwin vdazolta fel eldészér azt a képletet, mely az ember erkdlesi fejls-
désének bioldgiai motorjahoz ad kulcsot. Szerinte az 6sembernek vagy majomszer(
elodeinek, hogy tdrsas lénnyé valjanak, ugyanazokra az 0szténds érzésekre kellett
szert tennillk, melyek mas &allatokat arra késztettek, hogy. kozOsségben éljenek.
Nyilvédn az Osember is rosszul érezte magdf, ha tavol volt tarsaitél, 6k is figyel-
meztették egymast a veszélyre, és kélesdndsen segitették egymaést. Mindez egyltt-
érzést, egylittmGkodeést feltételez. Fzeknek az immar tarsadalmi tulajdonsdgoknak
a fokozatos érvényesiilésére lehet szdmitani az embercsoportok fejlodése folyamadn.
Ha az Osembernek két térzse ugyanazon a vidéken versenyre kelt egymdssal, és az
egyik tdrzsnek sok bator, egylittérzd és hiiséges tagja volt, akkor ez a torzs érte
el a nagyobb sikereket, ez szaporodott nagyobb mértékben ,Egy 6nzd és perlekedd
népben - irja Darwin — nincs Osszetartas, és Osszetartas nélkill semmit sem lehet
elérni.* Az Osszetartozds, egylittérzés alaptulajdonsdgainak felerdsitésén kell minden
er6vel munkdlkodnia a XX. és bizonyara még a XXI. szazadnak is, hogy Szent-
Gyoérgyi Albert hasonlatara utalva, idejében Kkiterjeszthesslik az egész Foldre az
egykori torzsi tilalom egyik uj formajat: ,Ebben a kozmikus barlangban egymadsra
fegyvert emelni tilos!®

Nyilvdn nincs helye itt a lelkendezé derQilatasnak. Ma azonban mar nem-
csak a jozan belatas, hanem a félelem is a béke és az Osszemberi egyetértés felé
tereli az embert. Amit dajkalt az 6s- és 6kor, felbolygatott a kozépkor, érlelt az uj-
kor és forral a jelen — felnbtt emberkézosséglink jovdjét --, a Homo sapiens
biolégiai lehetdségeinek és korldtainak biztos felmérése kell hogy megeldzze.

Reméljiik — mert nem tehetiink mast —, hogy a tdarsadalmi erdk szdvetsé-
geseként az ember egyre izmosodd bioldgiai Onismerete tartds jovendst segit életre.
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