SZENT-GYORGYI ALBERT

NEHEZSEGEIM
AZ ATOMMAL

Itt wjra vissza kell térnem
személyes problémaimhoz. Nincs
szidndékomban, hogy ©Ondket bar-
mirél is meggy6zzem, és ismét a
demokracia eszméjével kezdem.
Demokracidban élni szamomra azt
jelenti, hogy felelés vagyok a kor-
manyom cselekedeteiért, és min-
den életbe vagoé lUigyben olyan lel-
kiismeretesen foglalok allast, mint-
ha magam volnék az elnok.

Korunk legéletbevagobb ligye
az ATOM, mely vildgos valasztas
elé allit minket: vagy sosem al-
modott jolét és méltésdg, vagy
nyomor és pusztulds. Miutan igy
allast foglaltam atompolitikdnk-
kal szemben, tele vagyok nehéz-
séggel. Nem vagyok atomtudoés,
biologus vagyok. Kutaté munkds-
sagom negyvendt éve alatt jocskan foglalkoztam az energidval, és alap-
vetd tételem az volt, hogy nincs kiilonbség energia és energia kozott. Az
atomtudosoktol azonban azt hallom, hogy az atomenergia az energia min-
den mas formajatol kiilénbozik, és nekem elég nehéz belatni, mlert kell
ennek igy lennie. Csak a 1egut0bb1 idében kezdem érteni.

Két kiindulépont is van, amire gondolataimat felépithetem. Kezdhe-
tem azzal, hogy szamba veszem az energidkat, amelyeket eddig megis-
mertem. Itt van példaul az energia, mely kocsimat hajtja és benzinb6l
jon; itt van az olaj energidja, mellyel otthonomat fiitém; itt van a villa-
mossag, ami vilagossagot ad, maga pedig a szénbdl szarmazik. Végiil, de
nem utoljara itt van az élelmiszerek energidja, mellyel tulajdon teste-
met hajtom. Mik hat ezek az energiaforrasok: élelmiszer, benzin, olaj és
szén? Mint biolégus, feleletet tudok adni a kérdésre. Végeredményben
mindegyik egy csipet a Nap szikrdzo energiajabol, melyet miutan féldgo-
lyonkat elérte, felszedtck a novények, aztdn kémiai energiava alakitottak,
kiilonféle vegyliletekké formaltak, amelyekb6l a ndvény felépiil, vagy
szamlélatlan esztendékkel ezel6tt feléplilt.

Van meég egy tapasztalatom, amelybél kiindulhatok. Tudom, ha tul-
sagosan kozel vagyok a tlizhelyhez, el6lr6l perzsel, a hatam viszont bor-
zong. Ha tovabbmegyek, az engem éré hé igen gyorsan cstkken, aranyo-
san a tavolsadg négyzetével; vagyis ha egy labnyi tavolsag helyett tiz 1ab-
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nyira vagyok téle, a testemet éré energia nem egy tizedére, hanem egy
szdzaddra csokken, végill elhanyagolhaté mennyiséggé valik. Ez igen fon-
tos tapasztalat, mivel tudom, hogy a Fdld tdvolsdga a Naptdl egymillio
mérfold. Ebb6l kovetkezik, hogy a planétankat éré sugdrzo energia csak
végtelenill kis toredéke a Nap 4altal kibocsdtott energidnak. Minden f61di
energia tehat, amit az ember az atomkor el6tt ismert, csak végteleniil
kis toredéke volt a Nap sugarz6 energidjdnak. A Napnak tehat olyan to-
megll energiat kell kisugdroznia, hogy feliilmulja képzeletemet. Képtelen
vagyok elképzelni a tizendtmillié fokos héséget, a Nap kidzéppontjanak hé-
mérsékletét. Miképpen termeli a Nap ezt a roppant témegii energidt? Mi-
féle reakcio képes ennek el@allitdsdra? Az atomenergia ilyenforman nem
sorolhaté a paranyi f6ldi energidkhoz, melyet szorgalmasan gyijtdttek a
novények. Nem, az atomenergia egyike azoknak a kozmikus eréknek, amik
a vilagegyetemet alkotjak, melyben a mi Tejutrendszeriink egyike csupén
a t6bb millidé tejutrendszernek; és ezeknek meéretei végtelenek a mi féldi
méreteinkkel sszehasonlitva.

Mikor tehat az ember az atomenergiat felfedezte, a Foldre idézte
egyikét a vildgegyetemet alkoté kozmikus erdSknek, melyekhez képest
az ember f6ldi 1éte, vagy akdr az egész naprendszer, egyszeri jaték. Ezek-
kel az energidkkal mama is ki tudunk oltani minden életet a F&ldon, és
csakhamar arra is képesek lesziink, hogy tulvilagga valtoztassuk, mikoz-
ben vigasztalédhatunk a gondolattal, hogy végeredményben csak masod-
rend{l bolygd.

En teljességgel képtelen vagyok ezeknek a kozmikus energidknak
vagy méreteknek elképzelésére. Ha azt hallom, hogy a Nap szazmillié
mérfoldre van téliink, semmit sem jelent szdmomra. Egyszerlien mar nem
tudom elképzelni ezt a tavolsdgot. A tizenst millié fok szintén nem jelent
semmit, és ha egy atomtudos kiszdmitja nekem a huszonét megatonnas
bombdk — ilyeneket szallitanak repllégépeink — hatéerejét, engem hi-
degen hagy. Ugyanez &ll a pusztuldsra, amit eléidéznek. Magamat illem-
tud6 embernek ismerem, és ha szenved6t latok, mélységes részvétet érzek.
Sé6t életemet kockaztatndm, hogy barmelyik veszélybe keriilt embertar-
samat megmentsem. A haldlt és szenvedést iszonyunak tartom, és egész
életemben harcoltam ellenlik. De szazmilli6 ember haldla, ha a bomba
elsoporte 6ket a Fold szinér6l, mit sem jelent szdmomra. A tizes vagy szé-
zas szamot négyzetre tudom emelni, de a szenvedést nem. St kénnyedén,
esetleg 1éhan beszélek varosaink és a benniik lakéd tizmilliok elpusztuléasa-
rél, hamuva égésérdl. Mert az ilyen méretek kivil esnek rajtam.

Itt igen k{ilonds problémaval allok szemben. Mi az oka, hogy egyetlen
ember szenvedése meghat, milliéké viszont semmiféle benyomast nem tesz
ram? Ez mar bioldgiai probléma, amelyben inkdbb otthon vagyok, mint
az atomenergidban, és azt hiszem, vilagos valaszt adhatok. A felelet igy
hangzik: agyam nincs ugy alkotva, hogy ekkora méreteket befogadjon.
Azt a célt szolgalja, hogy fenn tudjak maradni kozvetlen kdrnyezetemben.
Az agyam a gondolkozd szerszém; és mint minden szerszdm, csak arra a
munkéra alkalmas, amire késziilt. Agyam abbdl a célbdl késziilt, hogy
atsegitsen mindennapi életem apré méretei kzott apré problémdaimon. Ezt
az agyat nem én szerkesztettem. N-edik apamtdl 6rokoltem, egy tiszteletre
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méltd barlanglakotél. Mialatt a tobbi fajta agyarakat, karmokat és
szarvakat novesztett a 1étért valo kiizdelemben, tiszteletre mélté nagyatyam
agyat novesztett, amely véletlenlil klilénbnek bizonyult az agyaraknal,
karmokndl, szarvakndl, és igy biztositotta szdmara az els6bbséget tobbi
teremtménytarsa kozott. Ez az agy képessé tette egyszerii elhatdrozasokra,
eszk6z0k készitésére, a tliz felhasznalasara, a tobbi 4llat megdlésére, élelem,
biztonsdg és nemi tars megszerzésére. Ez az, amiért az agyam készult, és
lényegében azdta sem valtozott, még ha Osszetett tdrsadalmunkban mind-
eme célok sokkal bonyolultabb format is 6ltdttek. Agyamnak soha nem
allt szandékaban, hogy kozmikus erdkkel és méretekkel foglalkozzék. Egy-
szerfien ugy van alkotva, hogy nem tud mit kezdeni azzal, ami kivil esik
sziik kornyezete hatarain, és ez az oka, hogy szazmillié ember haldla vagy
szazmilli6 mérfsld vagy tizendt millié fok semmit sem jelent nekem. Igy
hat, amikor az ember ,felfedezte“ az atomenergiat, és Foldliinkre idézte a
kozmikus eréket, fondk helyzetet teremtett &nmaga szdmara. Elég ligyes
volt azoknak a feltételeknek létrehozasdhoz, melyek kozott a kozmikus
erbket szabadjara engedheti, de annyira mar nem {iigyes, hogy termcsze-
titket képzeletével utolérje, igazi jelentésiiket felmérje és megprébalja be-
illeszteni kicsinyes gondolkozasaba. Természetes tehat, hogy a politiku-
sok ugy bannak ezekkel az erékkel, mintha csupan 0j parasztok lennének
a politikai hatalom régi sakkjatszmajaban, és kdnnyen mennek addig a
hatdrig, amelyen tul a vilagégés leselkedik. S6t azt is hiszik, hogy ezekkel
a mindent megemészt6 erékkel szemben védekezhetnek szerény eszkdzok-
kel, foldbe asott vermekkel, melyeket 6véhelyeknek neveznek, és remény-
kednek, hogy elbuijhatnak benniik.

Ebben van a haldlos veszély, mely mindnyajunkat pusztuldssal fe-
nyeget: kozmikus er6k vannak keziinkben — elég ligyesek vagyunk, hogy
felszabaditsuk ¢ket, de annyira mar nem, hogy meg is értsiik. Agyunk
arra készllt, hogy barlangjaink kezdetleges tiizével torédjék, nem pedig a
tizendt millié fokos kozmikus langokkal.

Beszéltem Onoknek az agyrol, melyet mint biolégus valamelyest meg-
értek, De szeretnék még egy pillanatig ennél a targynal idézni, mivel
ugy latom, van itt még egy maésik veszély is. Az agy, mint mondtam,
a létért valo kiizdelem szerve, amely elénydk elérésére szolgdl, nem pedig
az igazsag keresésére. Ennélfogva mindig meglesz benne a hajlandésag,
hogy igaznak taladljon valamit, ami pusztin elényOs. Tobbnyire azt cse-
lekedjik, amit cselekedni szeretnénk, agyunkat viszont arra hasznaljuk,
hogy mentséget, igazolast talaljunk tetteinkre és vagyainkra. Csak igen
kivételes agyak (6ndk azt mondhatjak: a kérosak) helyezik az igazat az
elényds elé. Tulajdonosaik tobbnyire maglydn végezték, vagy valamilyen
székben, villanyosban — esetleg akadémikusban. Az ilyen emberekbél
nagy tudosok lettek, mint Galilei, Newton és Einstein —, akik az emberi
létet magasabb szinvonalra emelték.

Fzen a ponton a sajat életembdl is idézhetek példat. Kutaté vagyok,
igy hat bennem is van némi kéros hajlandésag, hogy az igazsiagot a ha-
szon el¢ helyezzem, de még igy is dllanddan gyanakszom magamra, hogy
a kett6t osszekeverem. Mikor vagy huszontt esztendével ezel6tt varatlanul
egy jo kalapra vald pénzt kaptam a Nobel-dij formajdban, valamit csi-
nélnom kellett vele. Az volt a legegyszertibb moédja, hogy egy ilyen kalap
krumplit elvessek, ha részvényeket vasarolok rajta. Elmentem tehat egy
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tézsérhez, és megkértem, vasaroljon részvényeket, de csak olyanokat, ame-
iyek hédboru esetén esnek, nem pedig felmennek. Ismerve az emberi agy
rendeltetését, attol féltem, hogy amennyiben hébord esetén emelkedd
részvények birtokaba keriilok, 6nkénteleniil is kivanni fogom a haborut,
és minden érvet elfogadok, amely a haboru mellett sz6l. Nem akartam
ebbe a csapdaba esni, mivel egész életemben a békéért és az emberi jolétért
munkdlkodtam. Mindenesetre a habort eljott, én a pénzemet elvesztettem,
de megmentettem a lelkiismeretemet.

Ezt a dolgot azért mondom el ilyen részletesen, mert azt a veszélyt
peldazza, mellyel most egész lakossagunk szembenéz. Ugy hallom, hogy az
Egyesiilt Allamok lakossdgdnak mar tobb mint tiz szazaléka a fegyverke-
zési Uizletnek kdszOnheti jovedelmét; és a fegyverkezés ntvelése maga utan
vonja a tiz szdzalék novekedését is. Csontom velejéig meg vagyok félem-
litve, ha arra gondolok, hogy ez a tiz szdzalék ujabb és ujabb fegyverek
gyartasat kivanja. Ha nem tesziink semmit ellene, az Egyesiilt Allamok
hadvisel$ orszaggd valik. Kiulloénben is, a vildg egyik része méar hdborus
usziténak tekinti az Egyesiilt Allamokat, sét szovetségeseink is kezdenek
irtézni télink — taldan nem ok nélkill, mert nem halmozhat az ember
bombéakat a végtelenségig anélkill, hogy az egyiket ki ne oldja, és ezzel
meginditsa a vilagégést.

Onsk eddig mar észre kellett hogy vegyék: e mogott a sok sz6 md-
gott az az egyszerl tény rejtézik, hogy komoly zavarban vagyok, amikor
allast szeretnék foglalni nemzeti problémainkat illetéen, melyek kozott
els¢ az ATOM. Azt is fel kellett fedezniiik, hol rejtéznek az igazi nehézsé-
geim: olyan problémakkal szemben kell allast foglalnom, melyek megha-
ladjédk az agyammal felfoghaté méreteket. A tudomdany eltiintette a tavol-
sagot. Arokka zsugoritotta az Atlanti- és Csendes-6ceant, és a tudomany
€s iparositds nyoméban o6ridsi emberttmegek keletkeztek, melyeknek most
Osszeér a konyGke, mivel a joésagos {tkdzésharito — a tavolsag — Kki-
esett kozuluk. Itt van csak kétszazmillié amerikai, korlilbelill ugyanennyi
orosz €s haromszor ennyi kinai. Ezek a szdmok nekem mit sem jelentenels,
merd elvontsigok, kezemben viszont kozmikus erék vannak, melyeket kép-
telen vagyok megérteni, és igy az a veszély fenyeget, hogy egyetlen rossz
mozdulat — és mindnyajan el vagyunk stpdrve. Ondk szerencsések, hogy
— lévén idegenben sziiletett — soha elndkitk nem lehetek, de lehet még
belbdlem kongresszusi tag vagy szenator, akinek foglalkoznia kell ezekkel
a problémakkal. Akkor aztan botorkalhatnék a kozmikus és paranyi em-
beri méretek kozitt, és Osszekeverhetném az igazsagot sajat személyes
érdekeimmel. Kiadhatndm az 6ntk pénzét vermek asdsara, ahelyett hogy
betegségeik gyogyitasan faradoznék vagy a kozoktatast igyekeznék meg-
javitani. Megszavazhatnék millidArdokat még pusztitobb bombdk gyarta-
sara, ugyhogy nem maradna pénz a béke tanulmanyozisara (hasonlékép-
pen nehéz probléma) vagy annak a kérdésnek tanulmanyozasdra, mitsl
keriilhetne egy vonalba politikai vildgunk szerkezete a tudomany és tech-
nika fejlédésével.

Ugy gondolom, tisztességtudé ember vagyok, de csak addig, mig el
nem hagyom a kis kort, amelyen belill agyam a mozgasra alkalmassa tesz
— és az emberek annyit jelentenek szamomra, hogy Jancsi és Juliska.
Ha egy egész Foldiinket érint6 kérdésben kellene hatdroznom, ha szdzmil-
liok életérdl kellene dontenem, ezek a szazmillidk mar nem Jancsik és
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Juliskdk lennének szdmomra, hanem puszta elvontsdgok. Es nyomban
egyéb elvontsagokrol kezdenék beszélni, mint példaul a ,,nemzeti dicsé-
ség“, és taldn olyan intézkedéseket szavaznék meg, amelyek esetleg az
amerikaiak és oroszok kolcsonds kipusztitasaval jarnanak... Mindez
egylitt az én derekas , kommunizmus elleni kiizdelmemet“ jelentené, ami-
vel szavazatokat remélnék szerezni. Al kellene tovabba {rnom statisztikai
tomeggyilkossagokat és elégtétellel olvasndm a beszdmoldkat, melyek sze-
rint bizonyos globdlis radioaktiv es6 csak haromroél négy szdzalékra emel-
né a torzsziléseket — s ezt a csekély egy szazalékot kdnnyen kibirnoék.
Azt elfelejteném kiszamitani, hogy ez az egy szdzalék minden nemzedék-
ben kozel harmincmillié tonkretett emberi életet jelentene.

Kérem, ne ijedjenek meg — szé sincs a veszélyrél, hogy kongresz-
szusi tag vagy szenator legyek. Visszatérek tehat a személyes problémam-
hoz: miképpen foglalhatok tisztességesen 4lldst nemzeti problémaink ko-
z0tt agyszerkezetem minden fogyatékossdgaval, mely nincs hozzahangolva
problémaim méretéhez? Itt siet tudoményos tapasztalatom segitségemre.
Mint tudos megszoktam, hogy tokéletlen eszkoztkkel dolgozom. Tokélet-
lenségiik mindaddig nem izgat, amig tudoméasom van réla, és bevonhatom
szamitasaimba. Igy esetleg hihetem, hogy agyam ttkéletlenségérsl meg-
gyb6zédve, moédomban &ll tisztességesen allast foglalni. Egyszertien mindig
készen leszek arra, hogy ezek a tokéletlenségek ki ne fogjanak rajtam, mi-
vel igen alkalmasak, hogy tévutakra vezessenek, valahdnyszor nemzeti
vagy vilagraszolo kérdésekkel foglalkozom.

Most végkovetkeztetésként szeretnék felelni egy kérdésre, melyet ér-
velésem hallgatdsa kbzben 6n6k kozlil bizonyara tobben feltettek: mi van
az erkdlcesel? Kiiktattuk-e teljesen gondolkodasunk tényezéi koziil? Nem
lehet-e segitséglinkre nehéz helyzetiinkben?

Tiszteletre mélté nagyatyam, akit az el6bb emlitettem, csaladjaval
vagy kisded torzsével egy elszigetelt barlangban élt, és mint egy kezdetle-
ges emberi tdrsadalom feje a kovetkezd erkdlesi alapigazsaghoz kellett
hogy eljusson: ,,Ne 6ld meg a veled egyazon barlangban lakékat!“ A jelen
erkolesi parancs ez: ,,Ne 6ld meg azokat, akik egyforma uniformist visel-
nek, egyforma utlevéllel rendelkeznek vagy egyforma tarsadalmi rend-
szerrel birnak.“ Szemlatomadst csak a barlangunk lett tdgasabb, nem az
erkolesiink. En teljesen elfogadom az erkdlesst, egyetlen moédositassal. A
tudomany és technika annyira eltiintette a tdvolsagokat, hogy ma min-
den ¢16lény egyetlen barlang lakdja — a mi kis glébusunké —, melyben
egyetlen csalddnak jut csak hely: az emberiségnek. Ugy érzem, egyetlen
ceduldt kellene csak kiakasztanunk a mi kis barlangunkban: ,,Ebben a
barlangban atombombéaval jatszani szigortian tilos.“ Az ember az atom-
mal kozmikus eréket hozott a Foldre, ami azt jelenti, hogy egy teljes lé-
péssel magunk mdgdtt kell hagynunk az emberiség torténetének atom
elStti korszakat, és teljesen uj vildgot kell felépiteniink, 1j szabalyokkal,
hogy id6ben megélljt parancsolhassunk azoknak az eréknek, melyek ma,
ugy latszik, konyorteleniil sodornak a végitélet felé.

Ha lemondunk a versenyfutasrol a békéért, nem mertil el a torténe-
lemben neviink, mint azé a népé, mely az atomhdaborut el6készitette, egy-
szerlien azért, mert térténelem sem lesz — csupan holdtaji pusztasag.

(Amerikai Egyestilt Allamolk, 1962)
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