LEVELEK A SZERKESZTOSEGHEZ

Feljegyzések Ferenczy Bpnir 1

Tollforgaté ember szamdra aligha adddhat nagyobb elégtétel annal, ha {rdsa
kozvéleményt teremt valami mellett, ha elindit valamit. Ezt az elégtételt érzik e
sorok irdi is, amikor két 1969-cs cikk kapesan Nagybanyan jarva valami hasonlérél
szamolhatnak be. Nagybdnyai mementé cimmel az Utunk tavalyi 26-os szamaban
ezen frds egyik ,tarsszerzéje* kaliddd értékeink kozdtt Ferenczy Béni ismeretlen
dombormiivére emlekeztetett A relief Ferenczy Karoly festémiivész, ,,a legnagvobb
nagybanyai“ feleségének, Fialka Olgdanak jeltelen sirjan bukkant elé. Megmunkalt
feltletével lefelé forditva a dombormii évekig ,pihent” a nagybdnyai temetékertben,
s Ugy tlnt, talan az idés banyaiak is megfeledkeztek réla. Pedig a sirkd — mint arra
az emlitett iras is hivatkozik — a szobrasz Ferenczy Béni mives alkotdsa, a legjobb
Ferenczy-szobrok kozétt koveteli helyét. Amit sikeriilt kideriteni rola: feltehetden
a huszas évek elején késziilt, és 1930-ban Fialka Olga haldla utan keriilt a jeltelen
sirra. Abrazol-e valakit a szobor? — madsodrend(i kérdés volt. A gorogds ndi fej
minden bizonnyal senkit sem kivant dbrazolni, s talan nem is sirkének késziilt, csak
Ferenczyné végakarata szerint helyezték el a siron 1930 decemberében.

Mi legyen a sirkd sorsa? Megpenditettitk mizeumi elhelyezését, de megfelelé-
nek latszott visszahelyezése a sirra is. Nagybanyan az utébbit valasztottak. Akikhez
a cikk apellalni kivant, énzetientil és anyagi aldozatokkal vallaltak miivészi értékét
megilleté gondozasat. Baldzsné Csizér Lilla nagybanyai illegalista levelébél idéz-
ziik: ,,A dombormiivet j6 magas talapzatra helyezték, igy nagyon impozansan hat,
szép a fekete marvanytabldra vésett egyszeri felirat is. Kar, hogy a dombor-
miivet »megtisztitottdk« drétkefével, s igy kissé csikos, de remélem, az id§ meggyo-
gyitja. Mégis legszebb benne a kezdeményeze’s R

Nagybanyan jarva igy taldltulkk mi is: a Ferenczy-sirké lelkiismeretes gondo-
zOkra lelt. S6t megkockaztatnok azt is, Utban van afelé, hogy amolyan turisztikai
nevezetességge valjék a nagybanyai temetokertben

Nagybanyan sokaig igy ismerték: ,,a kedves Olga néni“; késébb még egy név
is ragadt a bizalmas megszolitashoz — a ,,Gorkij mama®. Negyvven évvel halidla utan
kései tiszteletadas szamara a rendbehozott sirhely, és urigyén hadd mondjuk el
réla, ami kortarsainak emlékezésébdl rekonstrualhato.

Ha valaha megirjak Nagybanya munkasmozgalmanak torténetét, a Ferenczy
csaladnak minden bizonnyal kiilén cimszo jut benne. Szé esik majd Fialka Olgarol
és a Ferenczy-gyermekekrdl, Bénirdl, Noémirdl és Valérrdl, hiszen miivészi tartasu-
kon til humanista hozzaallasukkal, haladoé gondolkodasukkal kisebb vagy nagyobb
mértékben részt vettek a mozgalomban.

Nagybanya fogalom a szazadfordulé éveitdl. Festételepe egy ideig a nemzetkozi
mUvészeti élet reflektorfényébe allitja, gazdag altalajkincseivel, nemesfémbanyaival
pedig a nemzetkozi téke figyelmét kelti fel. Mint munkaskézpont a kilencvenes
években hallat magardi, meclegagya lesz szazadunk els¢ évtizedeiben a hazai mun-
kasmozgalomnak. Arcélénck ez a kettés vonasa teszi nevezetessé a huszas évekt6l
rohamosan gyarapodd banyaszvarost. S e két ,eredd“ valahol taldlkozik: a moz-
galmi élet bilivkérébe vonzza a festételep haladé miivészeit, koztik a Ferenczy
testvéreket és Fialka Olgat is.

Réti Istvan munkdja, Nagybdnya monogrdfidja, a Ferenczy csalad idillikus
éveiben mutatja be Fialka Olgat. A fiatalasszony hdzassdga évétél bucsit mond
mivészi ambicidinak, am helyébe olyan miivészi miliét és harmodniat honosit meg
a csalad zart kérén belill, hogy egyengetdjévé lehet a gyermekek miivészi palyaja-
nak. A hosszii nagybanyai estéken fiatalkora tanulmanyiutjairdl mesél, mivészreprok
felett vitatkozik gyermekeivel. Mindez igy igaz, csak éppen a kép hianyos. Fialka
Olga — férjének Budapestre ko6ltozése, majd varatlan haldla utan — kornyezetének
problémai, a veresvizi proletarnegyed banydaszecsaladjainak gondja-baja irant érdck-
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Fialka Olga siremléke Nagybdnydn

lodik fogékony lélekkel. , Kiilterjessé® béviti csaladi korét. A Reti Istvan altal
megénekelt szamovart — irja B. Csizér Lilla — most mar nem exkluziv tarsasag
ilte koriil, hanem jo nagybanyai prolik, s Hutira Dezsének (a fasizmus aldozatava
lett nagybdanyai kommunistanak) jutott a megtiszteltetés — mint Olga néni ked-
vencének —, hogy a szamovart begyidjtsa, s a teat felszervirozza...* A nagybanyai
Gorkij mama kilenc nyelvet beszélt, utoljara oroszul is tanulni lkezdett. Nyelvlec-
kék iiriigyén rendszeresen foglalkozik a hiiszas években a nagybanyai munkasifjak-
kal, baloldali irodalmat terjeszt, az illegalitas iildézotteinek ajanlja fel otthonat...
Lélektani regény fejezeteibe illik e killonds asszony sorsa. A miivészettorténet
azonban egészen mds oldalrél kézeliti meg. Par hete egy budapesti bemutaté utan
a Ferenczy csalad gylijteményes kidllitisa nyilt meg Moszkvaban. A tdrlat anyva-
gaban Fialka Olga miivészete is helyet kapott. Rajzai, grafikai lapjai, minden, ami
kézgylijteménybe keriilt a szazadfordulét megeldzé évekbdl. S ez a kiadllitdas éppen
azt akarta demonstrdalni, hogvan hatott szellemével, artisztikumaval ez a nagyszeri
asszony a Ferenczy csalad mestereinek miivészetére. A Ferenczyek oegyik kivalo
miivészettbrténész-ismerdje irja a kiallitas értékeirdl: | Fialka Olga miivészetérdl né-
hany finom rajz ad csupan hirt a kidllitason. Férjérdl készitett kis szénrajza ex-
pressziv erejii, mig rajzai és akvarelljei a mesterségbeli készség mellett szin- és
vonalkultiirat tanisitanak. Ez a szin- és vonalérzékenység és az abrazolashan az
osszefoglalasra vald tdrekvés az, amit Noémi tovabb vitt és — igazan minimalis
tanultsag mellett — szévott képeiben (gobelinjeiben) a legmagasabb szintre emelt.”
A kiallitas kapcsan sokan idézik Ferenczyné Fialka Olga sorsforditd szerepét
a Ferenczy testvérek palyafutdasiaban. Ferenczy Karely elképzelése szerint Valér, a
legiddsebb fid festé lesz, ,,mert zsenialis®, Bénit mérndknek szanja, Noémit ,hazi-
kisasszonynak®, mert semmilyen pédlya irdnt nem mutatott elkételezettséget gyer-
mekkoraban. Az idé viszont az anya Osztonos raérzését igazolta: Valér nem volt
zseni, Béni kivald szcbrasz lett, és Noémi az egész csaladban a legeredetibb egyeéni-
séggd nott.
Kolozsvar, 1970. szeptember
Muradin Jend
miilorténész
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Vizgazdilkodis és természetszeretet =~ =

Az ember és a kornyezet kapcsolata vildgprobléma, olyan aktudlis kérdés,
melyre egyre inkabb oda kell figyelnink. Ezért tartom hasznosnak a Korunk
1970. 5. szdmanak idevagd cikksorozatat. Reméljiik, hogy az a vezérfonal, melyet
U Thant, az ENSZ fétitkara, cikkében kérvonalazott, nemcsak irott sz6, hanem to-
vabbi vitatéma és megvaldsitandé program marad. Noha az ember fokozatosan ura
lett a természetnek, a kornyezetink feletti uralmunk f& feltétele nem lehet mas,
mint a koOvetkezmények eldrelatdsa, az er6forrasok felhasznalasanak koriiltekinté
tervezése és a jo gazddlkodas.

A cikkek valtozatos témakoére minden fontosabb kérdést érintett, de nem meri-
tette ki Oket. A szilik kerctek kozott erre nincs is lehetéség. Ezért szeretnék roviden
hozzaszolni a civilizdcidés kérok mar hevennyé valo betegségének két kérdéséhez: a
vizek hasznositasahoz, valamint az ifjisag és természet viszonyahoz.

A majusi és juniusi arvizek utan furcsan hangzik a vizek gazdasdgossagarol
vitazni. Pedig a vizr6él mindig kell vitdzni, és érte cselekedni is. A vizzel, sajnos,
az a helyzet, ha tidl sok van belle, az is baj, ha kevés, akkor szintén baj. Ezért a
vizek hasznositasaért folyo eréfeszités csak akkor sikeres, ha koriltekintden gaz-
dalkodunk vellik. Hazdnk vizkészlete elegend6 a jelenlegi és tavlati igények kielé~
gitésére. Mindjart hozzatehetjik azonban, hogy az igények térben és idében a viz-
készletekkel csak részben esnek egybe. Ebbél koévetkezik, hogy a nemzetgazdasag
vizszitkségletének szédmbavétele, a készletek és az igények o©sszehangoldsa, a viz-
készletekkel vald tervszerli gazdalkodas nemzetgazdasagunk tovabbi fejlédésénck
egyik legfontosabb alapfeltétele. Az ipar és a mez6gazdasig névekvs igényeinek
kielégitéséhez az elsd lépés a vizbd idészakok vizfeleslegének a kisebb vizhozamu
id6szakra vald taroldasa. A Karpatok lejtlin, dombvidékeinken kedvezd lehetdseégek
vannak tarolok és vizlépcstk épitésére. De megvan a lehetdség a viztdaroldsra a sik-
vidékeken is, a folyok medrében, a hulldmtereken, a holtmedrekben, a vizerekben.
Tervszerli gazdalkodassal nemcsak a vizigény mennyiségi és mindségi gazdasagos-
saga érheté el, hanem a vizek kartételének elharitasa, cstkkentése is megoldhato.
E tekintetben nagyon jelent6sek azok az intézkedések, amelyeket a K&zponti Bizottsag
juliusi plendris ulése kezdeményezett az idei tavaszi araddsok kovetkezményeinek
elhdritasaval és az ésszer(i vizgazdalkodassal kapcsolatosan.

A vizkészletek felmérésével parhuzamosan el6térbe kerill a vizek tisztasdgd-
nak védelme. A fogyasztassal egyiddében megnovekedett az ipari, a mezdgazdasagi
és a hdzi szennyvizek mennyisége is. Folyovizeink tisztasaganak megévasara vagy
egyaltalan, vagy alig kielégitd mértékben toértént gondoskodas. Ez azzal a kovetkez-
ménnyel jart, hogy felszini vizeink mintegy 50—559%¢-a mar kézegészségiigyi ¢és
népgazdasagi szempontbol karosan szennyezett. Nézzitk csak meg, milyen a Kis-
Szamos Kolozsvar felett: tiszta, firdésre alkalmas. S milyen a varos atszelése utan?
Mocskos, blizos. Kclozsvar szennye, az ipartelepek elhasznalt, fert6zott vize még Szat-
marnal is észlelhetd. Igy van ez a Maroson, Szereten vagy akar a Dundn is egy-egy
nagyobb ipari létesitmény kozelében. Nem wvéletlen, hogy a Deltdban évrdl évre
fokozatosan csékken a haldallomény.

Az ipar nagyaranyd fejlédése kovetkeztében hazankban egyre inkabb kézponti
kérdéssé valt a vizek tisztasaganak megévasa. Annak érdekében, hogy az ezzel kap-
csolatns feladatokat sikerrel megoldhassuk, elengedhetetientil sziikséges: minden
érintett szerv maradéktalanul tegye magaéva a Kozponti Bizottsag crre vonatkozo
intézkedéseit,.

A masik téma, mely aggaszt: az ifjusdg és a természet viszonya. Immar 20. éve
jarom nyaranta tanuléimmal hazdnk tajait. Sajnos, az utdbbi években egyre in-
kabb az a meggydzédésem, hogy ifjisagunk kezd ellustulni. Mind kevesebb didkkal,
ifjimunkassal taldlkozunk a hegyekben. Anndl tObben lepik el bémbélé taskarddiok-
kal a varosok cukrészdait, szorakozohelyeit. Nehéz hegyiturdkon egyetemi hallga-
tokat is egyre kevesebbet lehet latni. A k&zépgeneracié és az iddsebb korosztaly
viszont h{l maradt a hegyekhez.

Ugy vélem, valahol olajozatlan a kerék. Taldn az iskolaban, a tanfeliigyel®sé-
gen, a kirandulasok menetiranyédnak kijelolésében, de lehet az 1s, hogy a turisztikai
ismeretterjesztésben. Az iskola megteszi a program keretei kozott azt a keveset,
amit megtehet, s ha akad lelkes oktatd, akkor nincs is nagyobb baj. Ugy latszik, ez
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is egyre kevesebb van. A gyakorlat hidnya lelohasztja a kezdeményezd szellemet,
a kezdeti lelkesedést. De hat honnan is legyen gyakorlata a fiatal pedagdgusnak,
amikor nalunk a turisztikai ismeretterjesztés eléggé esetleges, szorvanyos? Igy nem
is csoda, ha tanuléifjisdgunk ztme nem ismeri a természetjards legelemibb szaba-
lyait sem. Ezért sziikséges, hogy a vezet$é tanarok ne csak az induldskor, hanem
a kirdandulas egész iddtartama alatt emlékeztessék a természetjard tanuldkat a visel-
kedési normak betartasara.

Azt is szeretnék, ha az iskolai kirédnduldsok kimozdulndnak a varosnézés és
muzeumlatogatasok szik keretébll. A természet szeretetére nevelt ember ldtdsmoédja
a tarsadalom szamadra is érték. Ha tiszteli, megbecsiili a természet alkotasait, tisz-
teli embertarsai munkdajat is. A természet szeretetére vald nevelés a kozdsségi szel-
lemre vald nevelésnek hatékony eszkoze.

Nagykaroly, 1970. jdlius

Benedek Zoltan
tanar

Vasdrnapi gépkocsivezetd

Erdeklédéssel olvastam a Korunk 1970. 5. szamaban Mircea Bolos Gépkocsive-
zetd és gyalogos cimili cikkét. Ugy gondolom, nem féldsleges, ha a hét végén kirdn-
dulé amatér gépkocsivezetdék szamadara elmondanék néhdany hasznos tandcsot.

A magangépkocsi-tulajdonosoknak tébb mint 90%/-a varosi polgar, aki féleg
azért vette jarmiivét, hogy vasarnap és pihendnapjain kikapcsolédiék a vdros és
teriilettdl tavol, erdé-mezd hataraban, folyd vagy t6, tenger partjan, tiszta levegében
és bdséges napsugarban toltse.

A vasdrnapi amatér gépkocsivezet§ hosszd idén (éveken) &t kezdSnek szamit,
minden egyes Gt 6j alkalom szdmadra, hogy nevelje magat, fejlessze feltételes ref-
lexsorait. Fontos techat, hogy csak megfelel§ egészségi allapotban iiljon a kormany-
kerék mellé. Az érzékszervi reakcié-id6vel azonban nincs mindenki tisztaban, hi-
szen ennek pontos megdllapitdsa idékézénként megismétlé6dé orvosi vizsgdlatokat
igényel, melyeket az amatér gépkocsivezetk nem végeztetnek. Ilyen példaul a
latdsélesség esetében a homadlyhoz valé alkalmazkodds ideje. Nagyon jol adaptaléd
szem esetében ez 2-—3 mdsodperc, s szembevilagitaskor, ha varatlanul akaddly buk-
kan fel, az egyébként 5 méteres fékit 9 méteresre novekszik., A rosszul adaptalé
esetében (ha reflexei még kell6képpen nem alakultak ki) hosszd a cselekvési idg,
s a megdllas csak 80—140 méteren beliil torténik. Ez esetben a vdratlan baleseti
veszélyt elharitani mar nem lehet.

A szérakozasnak indulé kikapcsolédas komoly munkava alakulhat, ha defekt,
kedvezétlen meteoroldgiai tényezék gatoljak az autdkiranduldst. Ezért minden ttra
gy késziljink fel, hogy a varatlanul felmeriilé akadalyok, nehézségek és kritikus
helyzetek megoldasahoz szlikséges fizikai és szellemi energidnk meglegyen. Holt-
faradtan tehat nem tulhetink a volan mellé, a faradtsagi tényez8k ugyanis sok-
rétliek, s hatasuk mind az idegrendszer, mind az érzék- és mozgasszervek mikodé-
sében jelentkezik. A faradtsag lassitja a centralis idegfolyamatokat, cs6kkenti a
mozgdsok Osszerendezettségét és a szenzo-motorikus teljesitmények mindségét, ezen-
kivil rontja a szem alkalmazkodasat a fényhez (fotooptikus adaptdcid), valamint
a sOtétbenlatas szlikséges adaptacidjat.

Nagyon sok vasarnapi vezeté éppen azért, hogy ,kivdlé reflexei“ legyenek,
hogy ,fokozza éberségét”, indulds el6tt gydgyszeresen ,felerdsiti* magat. Ez helyte-
len, mert a kellemetlen, esetleg nyomaszté érzésektdl (gondoktdl) felszabadult gép-
kocsivezetl jé kondicioban levének érzi magat, gatlasoktol mentesen, akadalyt nem
ismerve, fokozott sebességgel rohan, ami sok esetben csakis balesethez vezet,

Jelentés szamu amatdr Ugy szeret ttra indulni, hogy elétte ,nyugodtan alud-
jon%, s ezért lefekvés elStt altatét vesz be (carbaxin, luminal, fenobarbital). Né-
hany 6rai alvas utdn csenget az ébreszt8éra, felkel, s maris indul az dtra. £z az
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allapot azonban nem kedvez a vezetdnek, mivel reflexei lasstak, kinvalt a reakcié-
id6, cstkkent a figyel6képesség, Szdmtalan esetben megtortént az is, hogy a gép-
kocsivezetd elaludt a volan mellett. E gydgyszerfélék nagy része felgylil a szerve-
zetben, folyamatos fogyasztasuk olyan felhalmozédashoz vezethet, melynek kovet-
keztében varatlanul Utkézben is elalszik a gépkocsivezetd.

Ennek ellentéte, amikor valaki attél fél, hogy ,elalszik 1tkdzben®, s ennek
megeldzéseképpen excitanst, a kdzponti idegrendszert izgatd szert (aktedron, efedrin,
jervitin) vesz be, doppingolva ezzel szervezetét. Kétségtelen, hogy ez adott hely-
zetben kisegitheti az alvashoz koézel allét, fokozza éberségét. Tudni kell azonban,
hogy ezzel felhaszndlddik az illetd tartalék-energidja, és ez végzetes lehet akkor, ha
hosszid 1t el6tt all, s nem képes kitartani mindvégig éber allapotban.

Akad olyan vezet6 is (szerencsére kevés), aki tompitani akarja az Ut izgalmai-
nak érzését, s idegesillapitokat vesz be (romtiazin, nozinan). E gyogyszerek csikken-
tik a vezet§ reflexeit; a kiilsé ingerekre, kérnyezetére apitids, passziv magatartasd
lesz. Sajnos, e karos hatdsok még halmozdédnak e szerek ismételt hasznalata utan.

Utazds elétt a gépkocsivezetd nem szedhet vércukorszintet csokkenté gyogy-
szert (inzulin), mivel hipoglikémias allapotba juthat, melyv széduléssel, eszméletvesz-
téssel jar; s ha csak rovid ideig tart is, sdlyos kovetkezményeket idézhet eld. Hason-
16képpen csOkkenthetik a figyeloképességet, koncentralast az értagité és vérnyomads-
csokkent6 szerek is, Még olyan gydgyszerek is, melyek nem hatnak kézvetleniil az
ideg- vagy érrendszerre. kdrosan befolydsolhatjak a vezetést. Ilyenek példaul a
vizelethajtok (diuretikdak), melyek natriumot vonnak el a szdvetekbél, s ezért a
Tellépé kalciumitbblet kdvetkezményeként fokozott izomésszehlizdéddsok jénnek létre.

Kilon emlitem az alkohol hatasat. A hivatdsos és becesiiletes gépkocsivezeték
megszoktak az alkoholtdl valo tartézkodast, vagy legalabbis nagy részik vezetéskor
és elb6tte nem fogyaszt szeszes italt. A vasarnapi kiruccandskor azonban, sajnos,
ahogyan azt a vilagstatisztikai adatok mutatjak, a balesetek z&mét ittas allapot
okozta.

Kézismert, hogy az elfogyasztott alkohol percek alatt felszivédik (mar a gyomor
nyalkahartyajan keresztil is), és a vérbe kertilve a szervezet minden szOvetéhez
eljut. Az oxidalhato anyagok koziil az alkohol bomlasa megelézi a tobbit. Alkoholra
legérzékenyebbek a csira- és idegsejtek. Karos hatasa aranyos a vérben talalhaté
koncentracidjaval. Megallapitott tény, hogy 0,750/,~0s véralkoholszint fclett a szer-
vezet reakcidoképessége (it¢lGképesség, oOnuralom, reflexek, latds) csdkken, érzéke-
nyebb személyeknél mar 0,59/,-nal.

Mennyi az az italmennyiség (50 g tiszta alkohol), amely a 70 kg-os embernél
a kritikus 0,75%,-cs véralkoholszintet el6idézi? 4 pohdr sér (1 liter 5°-0s), vagy
2 pohdr bor (3,5 dl), vagy 1 pohar palinka, likér (1,2 dl). Ezt a mennyiséget tehat
egyetlen jarmivezeté sem ihatja meg. A jarmiivezetének azonban ne a véralkechol-
szint tanulmanyozasa legyen a célja, hanem annak a tudomanyosan aldtamasztott
tandcsnak megtartasa: aki szeszesitalt fogyasztott, ne uljén volanhoz.

Mit ihat a gépkocsivezetd indulds el6tt, Gtkozben, vikenden? ILegajanlatosabb
a gyumodleslé (malna, narancs, alma, citrom), zoldséglé (paradicsom, sargarépa), sa-
vanyd tej, tea vagy kavé (de csak akkor, ha nem érzékeny ra kiilontsen a szerve-
zet), asvanyviz, szédaviz (nyilvan mindent csak mértékkel).

Az aktiv pihenés mellett a teljes kikapcesolédasra — az aivasra is gondol-
junk. A természet csendes 6ién, a varosi larmatol, a jarmivek és gépek zakatolasa
okozta zajtél tdvol, pormentes, tiszta levegdjli kornyezetben néhany ©oras alvas
teljes pihenést biztosit.

Marosvasarhely, 1970. jilius
: Bed6 Karoly,
az orvostudomanyok doktora
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