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crosciA nemzetkszi helyzet bonyolult volta -a nemzetek,, allamok kontmensek kap-
csolatainak ©rokos hulldmzdsa, az atomhdborit veszélye nemesak a politikusokat,
hanem a torténészeket is arra 8szténzi, hogy uijabb magyarazatot keressenek a bo-
nyolult jelenségekre, tovabb. kutassék az emberi -tdrsadalom hajtérugdit, a torté-
nelmi folyamat &ltaldnos tdrvényszeriiségeit. A mindig divatos . ,dtkeresés® szinte
naponként torténeti, szocioldgiai, lélektani tanulmanyokban csapédik le; tdbbek-
nek, eltérd voltuk és valtozatossdguk ellenére, van bizonyos koézds jellemvonasuk:
a bajok okdt nem az emberi tarsadalom szerkezetében, belsd felépitésében, gazda-
sagi rendszerében, hanem az ,emberi természetben®, esetleg a térténeti folyamat
»sajatossagaban®, tehat valamilyen kiilsé vagy ellenkezdleg:; bensq,. ,.0szténds erd-
ben“ vélik felfedezni. Maaidaq RS "

Loerveas pooqagd mdma

A sok ilyen tipusy elmélet. koziil kettével szeretnénk bdvebben . foglalkozni.
Az égyik Robert Ardrey amerikai szociolégus és {ré un. teriileti imperativusa, a
masik a vilagszerte nagy tekintélynek &rvendd angol torténésznek, Arnold Toynbee-

nak a vildgkormdnyrol, a ,,nagyhatalmak diktaturajardl® -irt elmefuttatdsa.
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hholélet? mnno;rﬁ;? 8 nsdaslivisiis dhnlalril naiiaseeahdliar
Ardrey, az Afrzcan Genesis (egykor nagy érdeklédést keltett konyv) 1r03a The

Territorial Imperative (A teriileti imperativus) cimen ujabb érdekes munkét jelen-
_tetett meg. Ebben a hdbortik. okat, a masodik vildghdbort bizonyos jelenségeit pro-
_béalja megmagyardzni, de ugyanakkor a mai nemzetkdzi politika nagy kérdéseinek,
;az afrikai s altaldban a gyarmati, sét, a vietnami probléma "rrxegktizelitése’nek mod-

..Szerére s igyekszik ravilagitani. .

Ha moédszerei nem is azonosak, Ardrey leny@geben a fllozoiusok és torteneszek
_ama_csoportjaba tartozik, akik az emberi tdrsadalmat az allat- és névényvilaghol
vett analégidk alapjan magyarazzak. Kiinduldsi pontja az amerikai Adams, a né-
met Spengler bioldgiai naturalizmusdval rokonithatdé., De nem 4ll tavol Toynbee
fiatalkori, még Spengler hatasa alatt megfogamzott tételeitél sem. Nyilvanvald, az
angol-amerikai természettudos-filozofusok uj iskolajabdl sarjadt ki, amelynek elmé-
leti alapjait, kilénds médon, az egyre gyakrabban idézett, haladénak tartott fran-
cia jezsuita, a paleontolégus Teilhard de Chardin rakta le, 6 képviseldi koziil
pedig Julian Huxley-t és Christopher Dawsont emlithetjik meg. Ezek a biologus
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tudésok a modern vilagrol alkotott felfogasukat igyekeznek kibékiteni a darwiniz-
mussal, s Darwin elméleteit a XX. szdzad igényeinek megfelelden alakitjak at.

A teriileti imperativus

Mi is hat a terlileti imperativus? A teriilet az a térség vagy hely, vizben, f&l-
ddn vagy leveglben, amelyet egy allat vagy allatcsoport kizardlagosan a sajatjanak
tekint, s mint ilyet védelmez. A terileti imperativus az allat azon bioldgiailag ve-
lesziiletett 8sztonét jelzi, amely 6t e térség védelmére kényszeriti.

A leglébb ,territoridlis species“-nek nevezett ¢élélényben a védekezés csak
az azonos fajtabeli ellen iranyul. A mokus példaul az egeret nem tekinti betola-
kodénak. Gyakran eléfordul, hogy terlilettel nem rendelkezd himre a néstény nem
is reagdl (példdul a kaméleonoknal). Ardrey ugy véli, hogy az 4llatvilagban a hi-
mek kozott folyo vetélkedés lényegében nem is a ndstény, hanem a teriilet birtok-
lasdért folyik. Jellemzd tovabba az allatvilagra, hogy a tamado, a betolakodd csak-
nem mindig vereséget szenved. Ennek magyardzata, feltehetben, a védekezdben a
teriilet birtoklasabdl szarmazo energia-felhalmozds ¢és biztonsag, a tamadéban pe-
dig ,a territoridlis jog“ megsértésébdl addédoé inhibicié. Ha a territorium védelmét
a viselkedés meghatarozott formajaként a bioldégusok az &llatvilagra vonatkozoan
altalanosan elfogadtak, vajon — teszi fel a kérdést Ardrey — nem sajatja-e ez a
mégiscsak az allatvilagba tartozé embernek is?

Vajon az ember nem ,territoridlis species“? Vajon a homo sapiens azért védi
hazajat, foldjét, mert bdles, vagy azért, mert tagja az allatvilagnak? Vajon visel-
kedéslink e téren csak a nevelésnek, a tapasztalatnak az eredménye, vagy valami-
lyen benniink levd ,erd“-nek éppen olyan kényszerli érvényesiilésérél wvan szo,
mint amilyen példaul az észak-amerikai mokusoknal nyilvanul meg, amikor terii-
letiiket védelmezik?

Ardrey gy veéli, hogy az utdbbi tétel a helyes, mert felfogasa szerint az
ember éppen annyira ,territorialis species“, mint a kaliforniai éjszaka csendjében
énekls csufoloddé rigd. ,,Fla hazdnk jogait védelmezzilk — mondja —, ugyanolyan
veliink szilletett, kiirthatatlan okbdl cseleksziink, mint az alsébbrend{i allatok...
A gyflirisfarku lemur, a bubos vicsdk, a prérikutya, a vordsbegy, a tigris, az ame-
rikai hod, az énekld mezei madarak, az atlanti lazac, a kerti gyik, a lapos gyik,
a haromtiiskéjii hal, a flUlemile, a norvég patkany, a hering, a sirdly, a majmok
s mi valamennyien mindeniinket felaldozzuk azért a helyért, amelyet a magunké-
nak mondhatunk. A fejlédésszerlien kialakulé allatvilagban a territorium éppen
ezért talan még a nemiségnél is 6sibb erd.“

Kovetkezésképpen — allapitja meg Ardrey — a teriileti imperativus az em-
berben és az allatban olyanszer{i mindenhaté erd, mint ,,a létfenntartasi Osztén, a
szexualis impulzus, az anyai 6sztén“. Az ember és fold kozott, amelyen él, a kap-
csolat erdsebb, mint a férfi és a né kozbtt, mert — és itt egy paradoxnak hangzo
axiomat emlit — ,hany embert ismeriink, aki hazajaért halt meg, és hanyat, aki
egy noéért aldozta fel életét?*.

S Tovdbbi példdk az dllatvildgbol

A szerzd tételének igazoldsdra bizonyitd anyagot igyekszik felhozni. Féként
két szerz§ megligyelésére hivalkozik. Az egyik szerzdé Elict Howard angol keres-
kedd és természettudds: még 1920-ban jelent meg Territory in Bird Life (A teriilet
a madarak életében) cimii miive, a masik Helmut K. Buechnernek, a washingtoni
Allami Egyetem professzoranak a hatvanas évek elsé felében az ugandai allatvilag-
ban, f6ként az antilopokon végzett megfigyelései.

s
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E kiét kutaté tanulmanyaibol kétséget kizdrdan vildgossa valik, hogy a terii-
let birtoklasa valoban lényeges szerepet jatszik az allatok életében. Tételitk gyakor-
lati illusztraldsdra mi csupan egyetlen példara szoritkozunk: a mocsari fajdra. Ez
:a madarfajta a mocsarak szélén ¢él, és a kérnyezd mezd8kdn szerzi meg taplalékat.
Februar koézepén a fajdok élete azonban hirtelen megvaltozik. Az eddig csendben,
békében egymds mellett él6 pdrok teriiletet kezdenek biztositani maguknak. Ehhez
a vizen kiviil egy darabka kakaval bendtt part is tartozik. A teriiletfoglalas azon-
ban tavolrdl sem békésen megy végbe: pdarok harcolnak parok ellen szdrazon és
vizen, de megtamadjak az idegen betolakodokat is. A szomszédos mezdn azonban
a fajdok ismét Osszeférhetd, csendes felek lesznek, az ellenségeskedés egyszerre
megszliinik kozottlik.

A madarak teriileti imperativusa mellett szol az is, hogy a vandormadarak
mindig ugyanarra a teruletre térnek vissza, ha fészkiik elpusztult, oft épitik ujra.
Kétségtelen tehdt, hogy a teriileti imperativus az allatvildg jellemz6 sajatossdga.

Az ember és a territoridlis elv

Amint az elébbiekbdl kivildglik, Ardrey ezt a sajatossagot az embernél is
felleli, s6t az &allatvilagbol hozott orokségének tekinti. Jelenlétét a masodik vilag-
naborubdl vett példdkkal illusztralja, kiilonésen a japanok Pearl Harbour-i tama-
dasaval. Az amerikaiak egyaltalan nem akartak haborut, annyira biztak izola-
cionista politikajukban, hogy még a hadsereg fejlesztésére tett javaslatot is csak
kis szavazati tobbséggel fogadtak el. Ha a hitleri Németorszaggal wvalé habord
lehetdsége fel is meriilt, Japan ellen senki sem gondolt eldg komolyan ilyes-
mire. Ebben a helyzetben kovette el Japan a baklGvést.

Nyilvanvald, a japan f6parancsnoksig szamolt minden kockazattal, de gy
értékelte a helyzetet, hogy ez lényegében csekély. Ugy gondoltdk, a japan katonai
hatalom fitogtatdsa elveszi az amerikaiak kedvét a haborutdl, sét belpolitikailag
is megosztja Oket. Nem szamoltak azonban ezzel a belsé erdvel, amely — Ardrey
szerint — egyszerre megvaltoztatta az emberek magatartdasat és viselkedését. A bé-
kére vagyé milliock most gy viselkedtek, mint a teriiletén megtdmadott ,,vOrésbegy
Devon valamelyik lankajan, vagy egy barna lemur-csapat Madagaszkar Gserdeiben®.

Ardrey ugy véli, hogy a madsodik vildghaboru elejétdl végig a hasonlé mellé-
fogasok, baklovések széditd sorozata volt, és a hdbori utan a hasonlé baklévések
gyakran megismétlédtek. Az agresszorok ugyanis figyelmen kivill hagytak azt az
egyszerl tényt, hogy ,,az ember a teriilet birtokdban a territoridlis elv tdrviényeinek
megfeleléen viselkedik®. A teriileti imperativus ugyanis — ugymond — vak, mint a
barlangi hal, nem engedelmeskedik a logika szabalyainak. , Akar akarjuk, akar
nem, akar tetszik nekiink, akar nem, olyan erd ez, mely megvan ellenségiinkben,
mint ahogy megvan benniink és baratainkban.”

Lehetetlen fel nem ismerni e gondolatokban Amerika vietnami agresszioja-
nak biralatat. Ardrey elméletileg elhibdzott nézetei ezen a ponton valhatnanak
konzekvenciaikban hasznossa. Sajnos azonban elszalasztja a jo alkalmat, magédra
hagyott olvaséja eligazitas nélkiil taldn fel se fedezhetné az irasaban rejtett inten-
Cioit.

Pedig tovabbi példainak antifasiszta kicsengése -— gyakori naivsdgai ellenére
is — félreismerhetetlen. Miért harcolt Britannia 1940-ben, miutdn Hitler biztositotta
hatalmat Eurdpa nyugati felén? — kirdi. Hiszen a harc reménytelennek, kilatdsta-
lannak tlnt, de ,;a szocidlis territérium védelmét az ihletett Oriiltség jellemzi“. Hit-

lernek jol jott volna valamilyen békeajanlat, de az angolok erre még gondolni sem
tudtak. o . E- e B
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‘ieee A német, japan, olasz katonai klikket nem.tekinti futébolondok térsasiganak;
kenyeruk a haboru volt tehat gondosan kldolgoztak terveiket, felmérték gazdasagi,
.‘katonai erdforrdsaikat, nehezsegelket a maguk és ellenfeleik erejét, és az igy kapott
merlegbol arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy . céljaikat, bdarmennyire aljasok,
Valora valthat]ak Merlegukbol azonban kifelejtették a territoridlis imperativus. le-
gyézhetetlen erejét, amely a front m8gbtt a megtamadott népek fiait partizanokka,
_;ga@tenthetetlen hésokké avatta.

- Ardrey teriileti 1mperat1vus—elveb01 a: v11agbetke megvalosnasa'lak szerinte egy-
szeru természetes modszere kovetkezlk - biztositani. minden nepnek elidegenithe-
hetlen jogat fliggetlenségchez és szabadsagdhoz

Természetesen egyetértiink Ardrey-nak a mai nemzetkdzi élet kovetelményel-
- vel egybehangzé kivetkeztetéseivel. Elmélete, noha bizonyos meértékben a darwiniz-
mus multszdzadbeli felfogdsahoz kanyarodik vissza, mégis elsésorban a XX. szé-
«zadi biologial iskola-uj-darwinizmusara éplil. A XIX. szazadban a térténetfilozo-
fusok és a politikusok szamdra Darwin a sajat érvényesiiléséért foggal és kérommel
sharcolé: nacionalizmus €s -imperializmus apologétaja volt. A XX. szazad bioldgiat
_iskolaja feladta a fennmaradasért folyo kiizdelem dramatizaldsat, lemondott az an-
“'gol eugenetikusok ,himjének* tulzé magasztaldsarél, de a német fajteoretikusok
“nemzetivé gyurt létklizdelmérd] is, és mindenekelStt azt hangsulyozza, hogy az
"”evoll'lcié' a racionalis valasztdas, a humanizmus, az egylttmi(ikods, egymast megértd
embem lények kialakuldasdnak eszméjét tartalmazza, s ennek megvaldsitasara ‘rorek—
SZlk Ilyen értelemben Ardrey felfogasa a terileti imperativusrdl egyrészt az em-
“heri” adottsdgot, biologiai megkdtottséget tart]a szem el6tt, masrészt az ebbdl adodo
“Togikus, raciondlis valasztds szuksegét tarJa fol s ennek alkalmazdsat igényli a
_nemzetkdzi politikai életben. ’ )

Toynbee 1j elmélete

LILCYLLG L FAIEATN i
‘Ha.. Ardrey _,,gyakorlatx kcrvetkeztetesaben helyes — elmélete azt sugallja,
. hogy minden nép szamara biztositani kell a. teriileti sértetlenséget, szuverenitast és
- fliggetlenséget, Toynbee — éppen ellenkezdleg — leglijabban a vilaghéke megmen-
~tését a népek és nemzetek f616tt allé vilagkormdnytol, World Government-tdl varja.
- nleglujabban®, mert ez mar legalabb a .harmadik.elképzel‘é‘se.az emberiség jovojét
siilletéen. . S :
Toynbee egész tortenethlozoha]anak egylk alapgondolata éppen az egysége-
» suld vildg eszméjében s azoknak a politikai, filozéfiai iranyzatoknak, térekvések-
s nek hangsdlyozasaban nyilvdnul meg, amelyek ilyen vagy olyan formdban a vilag
~egységet -szolgaltak, 1952-ben The Word .and the West (A vildg és a Nyugat) cimii
~miivében, homalyos, megfogalmazdsban ugyan, a jévét a kommunizmus békés elter-
jedésében latta, 1960-t6l kezdve egész gondolkozasat az atomveszedelem hatdrozza
i-:meg. .One World or Non (Egyetlen vildg vagy egy sem) cim{i miivében ugy véli.
. hogy: az emberiségnek valasztania kell a. bor7aszté atomhaldl és az egységes vilag-
w-eivilizacid: kozott, amelynek alapja —. ugymoqd —.a nyugati technikanak mar hor-
- dozdiva valt nagy vallasok. . IR .
E kérdéssel foglalkozé egyik djabb tanulmanya a mult évben amerikai eldado
.- kOrutjan fogamzott meg, és a. Saturddy. Review-ban (1967. &prilis 29.) jelent meg
ezzel, asokatmondé cimmel: Peace, Empire and World Government (Béke, biroda-
~-lom és vilagkormany). A tanulmany az.atomveszély legfontosabb, s6t egyetlen ellen-
'.-szerét a vildgkormany wmegalakitdsaban latja. Ezt azonban Toynbee — eddigi fel-
i-fogdsatdl eltérden — nem annyira az &llamok és népek Onkéntes hozzajarulasatol,
mint inkédbb a nagyhatalmak diktaturdjatol varja. i

ey
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Felfogasanak igazolasara torténetfilozéfiajabol jol ismert tételéhez folyamodik:
ahhoz a felfogashoz ti., mely szerint az emberi tarsadalom torténete .a szétdarabolt-
sagtél az egységesiilés felé halado hatalmas, csak kitéréseket, de akadalyt nem is-
mer$ folyamat.

.. Mindjart bevezetéjében kétségbe vonja azt a ma &altaldnos felfogast, hogy a
vilagriak szamos allamra valo felosztisa a dolgok természetes rendje. A fliggetlen,
onallo. allamok mellett, mondja, a torténelemben mindegyre felmeriilt a birodal-
mak, a vildgallam gondolata. Ezt valdsitotta meg az é-egyiptomi, a perzsa és féként
a romai birodalom. Noha nem térhet ki annak elismerése el6l, hogy — sub specie
aeternitatis — ezek tiszaviragéletliek voltak, mégis — szerinte — nehany évszazadon
at millié és millic ember szdmara biztositottak a békét.

A birodalmaknak mint a vildgallam eléfeltételeinek torténete Toynbee szamara
nem csupdn akadémikus kérdés, hanem a nemzetkézi élet fontos problémdja, mert
szerinte  a vilagallam az .emberiség fennmaradasanak egyetlen bhiztositéka. Tételének
bizonyitasdara Toynbee bizonyos polgari ideolégusoknak az utébbi két évtizedben
gyakran -ismételt érveit vonultatja fel, azt allitva, hogy az atombomba feltaldlasa
ota -a vilagnak szuverén allamokra valé felosztdsa ,,elavult politikai forma®.

E hangzatos, de hamis elméletekkel szemben az utdbbi évtizedek -térténeti fej-
16dése éppen az ellenkezé tendenciat mutatja. A kis és kdzepes nagysdgd allamok
erdfeszitése, hogy kiszabaditsak magukat minden fajta fliggéségbdl, azt bizonyitja,
hogy a népek a jovét nem a nagyhatalmak diktaturdjanak arnyékdban, hanem:ha-
gyomanyaik szabad dpoldsat lehetdvé tevd 1égkdrben képzelik el. Jrac:

Sinrirui

A nagyhatalmalk Europa ujkori torteneteben

A nemzetkdzi ,felaprozottsag“-gal Toynbee az egyesitett vildgkormdany iranyi-
“idsa alatt €16 dj vitagrendszert allitja szembe, a vilagkormany szuksegessegth pedig
a modern Eurdpa térténeti fejlédésébdl vezeti le.

Az utobbi 6t évszazed torténetében hatarozott térvényszerliségeket vél felfe-
dezni. Ilyenek: bizonyos hatalmaknak el6bb nagyhatalmi rangra, azutan vilagura-
lomra valo torése, a nagvhatalmak allandé valtozésa, egyik teriiletr6l a masikra
vald atsikldsa, szamuk fokozatos cstkkenése és ezzel egyidejlileg a befolydsuk ala

- tartozd terlletek fokozatos névekedése. Végiil a vildgbirodalom vagy vildgkormdny
1étrehozasdnak- kudarca az atomkorszak bekoszéntése elbtt (torténelmi felfogasanak
megfeleléen Toynbee ebben a vonatkozdsban 'is elsdsorban a nyugati civilizacié
teriiletét vizsgalja).

‘A konkrét torténeti folyamatbhan e ,térvényszerliségek® érvényestilését Toynbee
abban latja, hogy Eurdpa tjkori iérténetében mindegyre felmeriilt a birodalmi-gon-
dolat, a roppant nagy teriiletekre kiterjeddé politikai, kozigazgatasi egységek létre-
hozasa. Az elsé modern vilagbirodalom, vagy ahogvan 'Toynbee :szivesen nevezi:
egyetemes allam megalapitdasdra a Habsburgok vallalkoztak. A XV—XVI. szazad-
forduldn birodalmukhoz csatoltak Burgundiat, Németalftldet, Spanyolorszdgot (Kasz-
tilidt és Aragonidt), ¢s az Ujvilagban is nagy kiterjedésii teriiletek urai lettek.
V. Karoly a Habsburgok Osszes korabbi hoditasait sajat kezébe Osszpontositotta, és
miutdn romai csaszarnak is megvalasztottdk, mindent megtett, hogy. névleges ural-
mat valdsagossa tegye, vagyis hogy tényleges vezetdje legyen a vildgallamnak.” Erd-
feszitései ellenére sem tudta azonban térdre kényszeriteni Franciaorszégot. Foéként
Franciaorszag ‘ellendlldsa miatt a vestfdliai béke Nyugaton a Habsburg-vﬂagunalom
végét is jelentette.

R A kovetkez§ birodalomeépitd Franciaorszdg lett. Két izben is csaknem sikeres
kisérletet tett céljanak megvaldsitasara. Eldszér XIV. Lajos igyekezett megszerezni
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S e ey
unokajanak a Habsburgok spanyolorszagi birtokait, s veliik egyiitt Spanyolorszag
tengerentuli teriileteit, Németalf6ld déli részét és mas nyugat-eurdpai orszdgokat, de
-az elsé sikerek utan torekvése kudarcba fulladt. Mdasodszor Napoleon akarta ha-
talma ald hajtani egész Europat, beleértve a hatalmas orosz birodalmat is, Angha
-azonban megnévekedett gazdasdgi erejével és tengeren tuli hoéditasaival, Oroszor-
szag pedig a végnélkili teriiletein hésiesen harcolé muzsikjaival meghitsitotta al-
‘mainak valdéra valtdsat. Toynbee fajlalja Napoéleon kudarcat, mert ugy gondolja, az °
-atomkorszak eldtt ez volt Eurdpa egyesitésének utolsé nagy lehetdsége. A modern
francia birodalom, mint egykor Réma, megbékitette volna az erészakkal meghdditott,
«egyesitelt népeket, és — szerinte — megteremtédétt volna az alkalom a vilagkor-

- .many létrehozasara.

Az egyetemes allam kialakitasira a két utolso kisérletet Németorszdg tette
'meg. Ezek dra oriasi volt: a legttbb dldozatot szed6 és a nagy valtozasokat els-
idézd kiét vildghaboru. Csak a nagyhatalmak vilagméretli szévetsége tudta meg-
-akadalyozni a német célkitlizés valéra valtdsat.

A birodalomalakitdsra iranyulo torekvésekkel parhuzamosan egyes allamok
mnagyhatalmi rangra emelkedtek, vagy éppen elveszitették a nagyhatalmak kozoit
kivivott helyliket.

A nagyhatalmak folytonos valtozasdban lényegesen 1j helyzet alakult ki a
masodik vilaghabori utan. Franciaorszag, Németorszdag, Olaszorszag, Anglia, Japan
a masodik helyre siillyedt vissza és — Toynbee szerint — a vilagon mind8ssze két
nagyhatalom maradt: a Szovjetunié és az Amerikai Egyesiilt Allamok. Ugyanakkor
nem észleli semmi jelét annak, hogy a volt nagyhatalmak vwisszaszerezhetnék régi
poziciéjukat. )

Toynbee Ugy latja, hogy fdlrajzilag a nagyhatalmi harc a szazadok sorin egyre
szélesebb teriileteket olelt fel. Irdnya igy jelezhetd: Kszak-Italia, Nyugat-Eurdpa,
Oroszorszag, Eszak-Amerika, Kelet-Azsia, Egyenlitsi Afrika, Dél-Afrika; a két vilig-
hibora mar kiterjedt az egész foldgdombre. ’

Diktatura vagy oOnkéntes egyiittmiikddés?

Nézetei szerint a masodik vilaghdboru és f6ként az atombomba feltalaldsa le-
zarta a torténeti fejlédés eddigi szakaszat, és a nemzetksézi kapcsolatok terén tel-
jesen uj helyzetet teremtett. Az egységesité tendencia iranya és modszere lényege-~
sen megvaltozott. Ma féldiinknek nincs sebezhetetlen, elszigetelt pontja, a nemzet-
kézi kolestnhatasok intenzitdsa megnétt. A |, torténések® barhol mennek is végbe,
hatasuk kiterjed az egész vilagra. Az atomfegyverek megvaltoztattdk a haboru ter-

mészetét. 1945 elStt a legydzétt fél veszithetett teriiletet, anyagi javakat: cstkkent -

hatalmi befolydsa, de fizikailag nem semmisilt meg. Az atomhdbortiban viszont
nem lenne legy6zott és gydztes.

Mindebbél kovetkezik, hogy az atomkorszakban a vildg katonai erdszakkal
t6bbé nem egyesithet6. Mar a multban is valamennyi ilyen proébalkozas az egyen-
sulyra torekvd nagyhatalmak csoportosuldsa és atcsoportosuldsa folytdn meghiusult.
Toynbee ,vilagkormany“ létrehozasaban keresi a megoldast. Legaldbb azt varndk
téle, hogy ezt demokratikus modon szabad és fliggetlen &dllamok Onkéntes egylitt-
miikédése alapjan képzelje el. O azonban — mintha csak az angol birodalom, altala-
ban a birodalmak pusztuldsa miatt lelke mélyén megbantott John Bull beszélne
beidle — a fiiggetlen orszdgok szdmdanak szaporodasiat nem a vilagbékéhez, hanem
az anarchidhoz vezetd utnak talalja.

De hadd idézziik sajat szavait: ,Kozben, korabban a brit, francia, holland,
olasz és amerikai gyarmati birodalmak szerves részét képezd azsiai és afrikai or-
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szagok felszabadulasanak eredményeként, a szuverén és fiiggetlen allamok szamanak
névekedése még inkabb sulyosbitotta a vildgon az anarchiat & a zlirzavart. A ma-
sodik vilaghaboru befejezése ota, a viszonylagosan kicsiny bolygénkon az 0Onallo,
a fliggetlen allamok szdma csaknem megkétszerezédstt. Ma mintegy 125 van beld-
lik, beleértve olyan paranyiakat is, mint Andorra, San Marino, a Vatikan és Sin-
gapore. Szamuk emelkedése nehezebbé tette a vilag kormanyzasat. Egyesek kozii-
litk megalakuldsuktol kezdve farkasszemet néznek egymadassal... s minden ilyen
helyi viszaly fenyegeti a vilagbéke fenntartasat.”

Ha az egykori gyarmatok felszabaduldsa f6l6tt még szemet tudna hunyni, az
allamok egyenldségének doktrinajat, melyet el8szér 1648-ban a vestfaliai béke is-
mert el, és amely lényegében benne foglaltatik az Egyesiilt Nemzetek Szervezelé-
nek alapokmanyédban, az atomkorszakban Toynbee végleg elavult és dezavualt
elvnek tartja. Szerinte ez a ,tan“ nem elémozditja, hanem megbénitja az ENSZ 1nii-
kodését, mert jutalmazza a politikai feldaraboltsagot. Ha példaul, amint mondja, a
helytelen és hozza nem ért6 kormanyzas miatt Nigéria vagy barmelyik mas Allam
tébb 6nallé részre szakadna, a hozzd nem értés jutalma az lenne, hogy minden
rész killon helyet kapna az Egyesiilt Nemzetek Szervezetében., Kildnben is a
helyek felosztasa nem realis, ,nem a lakossag szamadnak, vagyonanak, hatalmdnak,
feleldsségének aranyat tartja szem elStt, és emiatt — ugymond — tehetetlenségre
itéli a Szervezet tevékenységét.

Bodor Andras

Vildgraszoélé harc
a kabitd- és izgatoszerek ellen

Korunk egyik tdrsadalmi rékienéje az egyre terjedd kabito- és izgatdszer él-
vezet. Nyugaton éppugy, mint a harmadik vildg fejlédé orszdgaiban mind szé-
lesebb néprétegeket érint, legsulycsabban éppen a jovo letéteményeseit, a fiatalo-
kat. Nemzetkdzi szervezetek is foglalkoznak ezzel a vilagviszonylatban nyugtala-
nité kérdéssel, els6sorban az Fgyesiilt Nemzetek Szervezetének Kabitoszer Bizott-
sdga (amely ez év elején tariotta Genfben XXII. {ilésszakat), s az Egészségligyi Vi-
lagszerveze‘ szakosodott organumai, amelyek — az ENSZ Bizottsag a]anlasal
szerint ~~- évi jelentést adnak ki a sulyos egészségligyi kérdésekrol.

Mi az oka az egyre nidvekvd kabito- és izgatoszer fogyasztasnak?

S Menekiilés a nehézségek eldl

A boliviai indian, mik&zben az Andok jarhatatlan Osvényein hossza utakat
tesz meg oxigén-szegény imagaslaton, a kdkacserje leveleit ragja, hogy éhségét, fa-
radtsagat és légszomjét csillapitsa.

A singapore-i maldj munkds a heroin és barbitursav keverékének fiist-
jével probal védekezni a mindennapi élet nyomorusdganak ,sdrkanya“ ellen.

Az amerikai Uzlelember napkdzben elSbb amphetamin-tablettat szed képes-
ségel serkentésére, aztda nyugtatdszereket szorongasa lekiizdésére, és este altatét
vesz be, hogy valamiképpen alomba merilhessen a zaklatott nap utan.

S mind gyakrabban értesiilink arrdl, hogy a sportolék sem 4&llnak ellen a
vegyszeres doppingolds csabitasdnax.

Mind t6bben a kabité- és serkentoszerekben vélik megtaldlni azt a gyogyirt,
mely ideig-6raig menekvést nyujt a megélhetésért vivott mindennapos kiizdelmek
eldl, serkent, hozzasegit a maradék erd megfeszitéséhez, elfeledteti az élet sivarsagat
és gondjait.
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Asriientez donellle mollooni oh shasuges o 2adfavahmiden S0 A pszichotrdp szerels
~Bir:

.+ Az ember koronként kiilénb6z6 szerekkel 1gyekezett csillapitani fa]dalmat
ehseget magany—er/etet vagy szorongdsat. Nagyon régen felfedezte, hogy az alko-
hol mellett szdmos mds, tulnyomorészt noévényekbél elgallitott anyagnak is van-
nak olyan tulajdonsagai, amelyek serkentik az ember gondolkodésat, érzéseit vagy
reaktivitasat. E pszichotrdp szerek nagy t6bbsége -— megfeleld adagban — egytttal
kivalo gyogyszer; nehezen képzelheté el a korszerli orvosi gyakorlat nélkiilik, az
ideggydgyasz vagy a sebész kezében felbecsiilhetetlen érték(iek. Azonban orvosﬂag
nem javallt fogyasztdsuk toxikomadnidhoz (kabitészer-betegség) vezet, ami az egyén

sulyos testi és szellemi kérosodédsat okozza, és tarsadalmilag igen veszélyes.

Az Egészségligyl Vildgszervezet (EVSZ) 1957. éwvi ajanldsai az alabbxak szerint
hatdroltak el a gylgyszermegszokast a toxikomaniatol:

BET S PR TANG

Litres TR

AGEOT T

Gybgyszermegszokds =« i

A gydgyszer folyamatos haszndlatanak —
nem lekiizdhetetlen — o6haja az &ltald-
nos kozérzet megjavitdsa végett.

Az adagemelés igénye nem &l fenn vagy
csak kismértékii.

Van bizonyos foku pszichés fliggdség a
gyoégyszerrel szemben, de nem &ll fenn
fizikai fliggdség; a megvonds tlinetmen-
tes.

Ha van is egészségkdrosité hatldsa, ez
mindenekeldtt az egyént érinti.

Toxikomdnia o

A kabitészer folyamatos fogyasztasa-
nak és barmilyen uton torténd beszerzé-
sének ellengllhatatlan kényszere.

Fenndll az adagemelés
szere.

allandé kény-

Pszichés — és tébbnyire fizikai — fiig-
g3ség kialakuldsa; a megvonds rendsze-
rint sulyos tlinetekkel jar.

A kdaros hatds az egyénnel és a tdrsada-
lommal szemben egyarant megnyilvanul.

Ujabb, 1965-8s EVSZ-ajdnlasok a kabité- és izgatdszer élvezetet a dependen-
cia (fligglség) fogalmaval jeldlik, s. megkillénbéztetnek morfin-, barbitursav-, ko-
kain-, amphetamin- és cannabis-tipusu dependencidkat.

Az EVSZ kéabiloszer-ellendrz$ nyilvantartdsdban ma maéar tébb mint 100 pszi-
chotréop szer szerepel, melyek egy része természetes novényi kivonat, nagy t6bb-
séglikben azonban szintetikus anyagok. Megkiilonbdztethetjiik az elsGsorban bodulatot
okozo kabitoszerekt&l a f6leg élénkitd, serkentd hatdsd izgatdszereket (melyek nem-
egyszer okoztak mdr doppingolt versenyzdk halalat még olimpiai vetélkeddkdn
is). Kiilén csoportba soroljak a hallucinogén anyagokat, mint példdul a marijuana
“vagy az LSD (lysergsav-diaetylamid tartarat).

,WKlasszikus® kdbitdszerek

A ,,klass71kus kab toszerek kozul a legismertebbek a keleti dpium és a hasis,
‘a délamerikai koka- levél; ritkabbak a mexikéi mescalin és a psilocybin.

: © Az ¢pium a mak tejnedve, amit az éretlen makfejek bemetszésével nyernek.
- A kicsorgé nedvet beszdradasa utéan -, kaldcsokba gyurjak®, melyek eheték vagy flistél-
heték. A névényt féként Kisdzsiaban, Perzsidban és Indiaban termelik; csupan To-
rokorszagban tébb mint 100 000 parasztgazdasdg tartja fenn magat a mak ter-
mesztésébdl Ezenkivill Délkelet-Azsia iés Eszak-Afrika szamos vidékén folyik ellen-
Srizetlen maktermesztés.

- Az 6pium hatéanyagai kdzlil a legveszélyesebbek a morfin és a heroin. A mor-
fin az orvos megbizhatd, de kétéld fegyvere a beteg fajdalmainak enyhitésére; a
: megszokas ¢s a klalakulo morfin-éhség a morfinizmushoz vezet. Az emberi szerve-
zet aranylag rovid idé alatt, minddssze 2—3 heti folytonos fogyasztds utan any-
-nyira hozzdszokik a merfinhoz, hogy a fdjdalomesillapité. adag tobbszazszorosat
(napi-2—10 gr) is latszolag mérgezési tinetek nélkiil viseli el, de ebben az 4&lla-
potban mar néhany orara sem birja ki a morfin kimaradasat. Hirtelen megvo-
nésa sulyos tunetekkel jar. -

S Litid W

g4 -



Mig Azsidban' az opium maradt az uralkodé kabitdszer, az észak-amerikai
kontinensen egyre nd a heroin-fogyaszték szama a legklilénbozébb tarsadalmi ré-
tegekben. Az East-End és a Bovery nyomortanyain, a nagyvarosok szinesborii ne-
gyedeiben, a munkanélkilliek sordban a legttbb a heroinista, de tért hédit zené-
szek, festék, s6t fdiskolai hallgatok kozdtt is. A heroinfogyasztds mar a harmin-
cas években kezdett elterjedni az amerikai fiatalsdg korében, mégpedig jarvany-
szerlien: egész varosrészek 14--20 év kozotti fiatalsaga szokott ra. Egy személy napi
heroinszitkeégletének dara 6—20 dollar, Anglidban 1959-ben még egyetlen 20 éven
aluli heroinistat sem tartottak nyilvan, 1966-ban mar 317 esetet jegyeztek fel.

A vildg legdlis célokra szitkséges morfinszarmazék-szitkségletét kb, évi 120—
125 fonndra becsiilik, de 1965-ben ellendrzot, torvényes keretek kozoit csak kb.
35 tonnat allitottak eld. Ezzel szemben évente kb. 200 tonna opium keriil piacra a
kabitdszer-kereskedelera réven., Ezenkiviil kb, 1000 tonndra becsiilik csak a Délke-
let-Azsidaban ,feketén® termelt Opiumot, melynek nagy részét a helyszinen fogyaszt-
jak el.

Az Opiumecsempészet évente t6bb szaz millio dollar hasznot hajt a kabitészer-
kereskeddknek. Aggodalomra ad okot a ritkabb morfinszarmazékok, igy a codein-,
dionin- és a methadon-fogyasztas allandé emelkedése az utdobbi években.

A kokain a dél-amerikai Andok vidékén termé koka-cserje alkaloidja. A bo-
kor leveleit Peru, Chile és Bolivia feriiletén ma is ragcsaljak, mert cstkkenti az
éhséget, a szomjusdg-érzést és a faradtsigot.

Kdbitdszer-élvezok
happeningje (film-
Jelvétel)

Kivald gyogyszer: segilségével eldszor valt lehetségessé a helyi érzésteleni-
tés. A gyodgyszeripar szilkségleteinek kielégitésére Indidban, Ceylonban és Indo-
nézidban létesitettek kiterjedt kokacserje-liltetvényeket. De a gyogyszer ismételt
alkalmazdsa sok esetben a kokaino-mania kialakuldasahoz vezetett.

Peru, Bolivia és Indonézia {iltetvényeirél nagy mennyiségli kokain-levél keriilt
Eurdpaba és Eszak-Amerikdba, ahol évente kb. 100—120 tonna kokaint allitottak
elé a 30-as évek derekan. Az utobbi iddben csékkent a kokain szerepe az orvosi
gyakorlatban és a kabitoszer-kereskedelemben egyarant., A kokainistandl nagyon
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gyors és igen sulyos a szellemi mkddések és képességek leromldsa: gondolkodasa,
egész szellemi teljesitd képessége a legrovidebb idd alatt elsekélyesedik. Az er-

kolesi lazasag, mely a kdébitoszer-fogyasztét — ¢és tObbnyire az idiilt alkoholistat
is — jellemzi, a kokainistdknal éri el tet6fokat. Felszabadit minden dithds in-
dulatot.

A hasis az indiai kender (Cannabis Indica) gyantajabol kész(il. A szer szdm-
talan megnevezése ismeretes, vilagtdjanként és orszagonként valtozik. Az Egye-
stilt Allamokban és Mexikéhan marijuana, Kisazsidban majund, Indidban bang,
Marcokkoban kif, Dél-Amerikaban macuba. 300 milliéra becsiilik azok szamat, akik
a hasis élvezetének hddolnak. Bar haszndlata 6srégi, terjedése a masodik vilag-
haboru utan fokozédott. A Keleten jart katondk raszoktak a szerre, s otthon mar
nem tudtak lemondani réla. Egy 1965. évi ankét szerint a kaliforniai egyetem
9000 megkérdezett didkja ko&ziil 3300 szivott marijuands cigarettat. A londoni dia-
kok 4%s-a hédol ennek az Blvezetnek. John Steinbeck, a hires iré fiat kabitészer-fo-
gyaszids vadjaval tartoztattak le: azzal védekezett, hogy Vietnamban harcolé baj-
tarsainak nagy része marijuanat sziv. Az amerikai hadsereg vezet6i kezdetben ta-
gadtak ezt az allitast; kés6bb azonban beismerni kényszeriiltek, hogy egyetlen esz-
tenddben, 1967-ben 524 amerikai katonat allitottak birdsdg elé kabitdszer-fogyasztas
vadjaval.

Az emlitett, vilagszerte e*tpr]edtek mellett van még néhdny, inkabb csak helyi
jelentdségii kabitoszer. Mexikéban és az USA déli allamaiban a Peyotl-kaktusz
hatéanyagat, a hallucinogén hatdsti mescalint hasznaljdk. Elvezdi a legkiléndsebb
targyakat, hangokat eszlelik, tgy drzik, hogy rendkiviilien tevékennyé, élénkke
valnak, majl mintha valosaggm beleolvadnanak a kornyezet targyaiba, megszal-
lottak és teljes énkivilletben vizidik vannak. Hasonld hatdsu, hallucinogén anyag a
Psylocybe mexicana nevii gomba, hatéanyaga, a psilocybin.

~Kozmikus extdzis®

Az EVSZ kébitészerszakértsi aggodalommal jelzik az LSD—25 (lysergsav-dia-
ethylamid tartarat) egyre emelkedd fogyasztasat., Az LSD tdrténete immdr negyed-
szazados. 1943-ban Hoffmann, mikézben az anyarozs-kivonat alkaloidjainak hatasat
tanulmanyozta, véletleniil felfedezi az LSD—25 jellegzetes latasi, észlelési zavarok és
testi valtozasok formajaban jelentkezd pszichotrop tulajdonsdgait. Stoll 1949-ben
irja le klinikai hatdsat, mely hasonlé a mescalin és psilocybin hallucinogén hata-
sahoz. Azt remélték, hogy a hallucinogén anyagok felhaszndlhaték egyes elmebe-
tegségek kezelésére. Sajnos azonban, e modern pszichoézisokat csak kezdetben hoz-
tak létre szigoru klinikai feltételek mellett. Leary és Alpert, az amerikai Harvard
egyetem két volt pszichologusa kritikdtlan és nem kellden ellendrzott vizsgdlatokat
végzett az LSD-vel. Huxley pedig a tudatot kib&vitd (consciousness expanding}
hatdst anyagként propagdlta. Miutan Learynek és Alpertnek az egyetemrél tavoz-
niuk kellett, teljesen ,szabadon“ folytattdk a ,tudat kibovitését* s a ,kozmikus
extazist® célzé mozgalmat, mig végill az elmult évben Leary ellen blinvadi eljarast
inditottak.

Az LSD hatésat tébb névvel 1llették, éppen a nem eléggé tisztizott hatas-
mechanizmusa miatt (hallucinogén, psychoticum, psycholyticum, psychodylepti-
cum, psychehedelicum, phantasticum). Hatasdra optikai jelenségek, mulattato vagy
éppen ellenkezbleg: szorongdskivaltd érzések ielentkeznek. Sajatsdgos tlinet a kény-
szernevetés. A tér téves megitéldse a térbeli tajékozdodas elvesztigiséig fokozdédhat,
az idd hosszunak, esetleg végtelennek, Orokkévaldnak tlinik. Szexuadlis szenzaciét,
libido-fokozast csak kivételesen vall ki. A gondolkozds zavarainak jellege a sze-
mélyiségtdl fiiggden véltozik. Hangulati és érzelmi ingadozasok fejlédnek ki pozi-
tiv vagy negativ irdnyban egész az Ongyilkossdgi kisérletekig. Az élmények alom-
tartalmakhoz hascnloan fellazulnak. Nagyobb adagok hatdsiara megszlinik az 6n-
kontrell. Leary ¢s Huxley tévtanai szerint azok a fiatalok, akik az LSD-t kabitoszer-
ként hasznaljédk, a belsé és killsd vilag ujszerd és kiilénds valtozasat szemlélik.
Euforias allapotban szinek, formék sajatsagos felbomldsa jelentkezik, ¥s fantasz-
tikus élménycek valtogatjdk egymast.

Az LSD—25 gyors terjedéséhez hozzajarult haszndlatanak egyszeriisége. A
marijuanat és opiumot fistélik, a morfin és heroin adagolasdhoz fecskendd szitk-
séges, az LSD bhevételéhez elég egy darab kockacukor. Ezzel szemben nagyobb a
fontossdga a kornyezetnek, amelyben a szert beveszik. Leary az LSD-élvez8kbsl
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valésagos szektat alapitott, melynek kiilén ,ritusa“ és ,papjai® vannak. Az LSD¢
a beatnik-, majd a hippie-, mozgalom* kémiai toborzoéja.

De az LSD sem artalmatlan. Egyetlen ,utazds® a deliriumban elegendd, hogy
labilis idegrendszerii egyéneknél éiethossziglani pszichés zavarokat hozzon létre.
Az amerikai pszichiaterek egymds utdn szdmolnak be hasonld esetekrél. Csak a-
New York-i Bellevue-kérhézban 4 hénap alatt 27 beteget dpoltak ilyen zavarokkal.
20—30 év kozotti fiatalok voltak, tobbnyire egyetemi hallgatok, akik a zen-buddhiz-
musnak hdédoltak. Sokan kozilluk mar eldzéleg kiilénbdzd pszichoézisokban szenved-
tek, alkoholistik vagy amphetamin, esetleg marijuana-élvezék voltak. Az LSD-vel
térténé orvosi kezelések sem veszélylelenek. Még egy-két hénappal a kezelés utam
is maradandoé elmezavarok léphetnek fel. Neves amerikai orvosok figyelmeztették
azokat, akik az LSD-t szedik, hogy utdédaik veliiksziiletett rendellenességgel vagy
rakos megbetegedésse]l johetnek vilagra. Megerdsitették azokat a kordbbi megalla—
pitdasokat, melyvek szerint az LSD kdrosodast okoz a fehérvérsejtek kromoszomai-
ban is.

Szintetilcus szerel

Eldallitottdk mar a termdszetes kabito- vagy izgaloszerek szintetikus meg-
feleldit is. De a kabitoszer-élvezék nagy tébbségiikben hiek maradnak a ,régiek-
hez“. A kokain az egyetlen kivétel: egyre jobban helyettesiti az aphetamint (ben-
zedrin), mely nagy adagokban szintén agressziv magatartast vélt ki. Az ,ampheta-
min korbdcs®, az intravénasan beadott amphetamin dithdngési rohamokat valt ki.
Ezt alkalmazzak svédorszdgi és angliai
fiatalok agressziv hangulat eldidézésére.
Nagyon sokan azért folyamodnak az
amphetaminhoz, hogy egyv-egy nehezebb
szellemi erdproban (példaul egyetemi
vizsgan) atessenek; persze a moddszer
nem vezet mindig eredményre, de a
szervezetet kimeriti. Az amphetaminok
veszélyességét fokozza, hogy bizonyos
orszagokban aranylag koénnyen besze-
rezhetok.

A kabitészer-élvezetet élesen el-
hataroljak nemcsak az alkoholizmustol,
hanem az altatoszer-fogyasztastol is.
Mig az opium, a morfin, a heroin, a
marijuana és ma mar az LSD is er-
kolesi szamkivetettségre utaltatott, az
alkohol és barbitursav polgarjognak
érvend (még nalunk is). Holott kiala-
kulhat alkohol- és barbitursav-depen-
dencia is! Az EVSZ egyik jelentése le- 75 2 R
szigezi: az alkoholizmus — bizonyos A marijuana egyik fogyasztdsi médja
kérilmények kozétt — még nagyobb
veszélyt jelent a tarsadalomra, mint a
kédbitoszer-élvezet. Ma mar mindeniitt felismerték, hogy az alkoholizmus lekiizdése
elsdsorban tarsadalom-egészségiigyl feladat. Vajon nem jarhato-e ez az 1t a kdbi-
toszer esetében is?

Biin vagy betegség?

Noha a farmakoldgiai meghatdrozdas szerint a kabitdszerek csupdn nyugtat-
nak és béditanak, a kozhit — és hivatalos &llaspont — a biintzéssel tarsitja a
kabitoszer élvezését. Nyugaton a mindennapos tjsaghirek kézé tartozik, hogy wvala-
kit meggyilkoltak és kirabcltak, majd a gyilkos bevallotta: tettét azért kévette el,
mert pénzt akart szerezni heroin- vagy morfinadagjdnak megvasarlasdhoz. A kabi-
toszer-csempészet ellen kilizdé hatosagok szerint a toxikomanias a tdrsadalom
improduktiv és haszontalan tagjs és potencidlis biindz6: csak azért szedi a kabito-
szert, hogy a bilincselekmények elkévetésekor gatlasait és lelkiismeretfurdaldsat
fellliggessze. A hatosagok ugy iekintik altaldban a toxikomanidst, mint aki b{ind-
zésre hajlamos, és a kabitészert is csak azért szedi, hogy vad 06sztdneit felszaba-
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ditsa s azokat a tarsadalom -ellen. forditsa. A heroinistik minden holmijukat elko-
tyavetyélik, bandakba vertdve betéréseket kovetnek el, gyilkossdgoktol sem mriad-
nak vissza. Hallucinogén kdbitészer hatdsa alatt, példaul LSD bevétele utan, &n-
kiviileti allapotban sok bilneselekményt kévetnek el. A marijuanat ,az ifjusag
gyilkosanak® is nevezik; terjesztéi nemegyszer blincselekmények véghezvitelét kéve-
telik meg a szer araul azoktdl, akik rdaszoktak, hogy ezzel végképp a toxikomania
rabjava tegyék déket.

A bilincselekmények kiilér. csoportja a kabitoszer-csempészés és a térvénytelen
forgalomba hozatal. Akarcsak az alkonol-prohibicié esetében, a szigoru tilté intéz-
kedéselkc kovetkeztében is szaporodnak a kabitdszerekkel kapcsolatos blinesetek és
fokozodik a sulyossaguk. Az Interpol (Organisation Internationale de la Police
Criminelle — Nemzetk&zi Bliniigyi Renddrségi Szervezet) egyik legfébb feladata a
kabitészer-csempészés megakadalyozasa.

Rendérhatésdgok 4allitjak, hogy a toxikomdnids egyén tdrsasdgat ugy kell
kerlilni, mint a tifuszos betegét, mert a toxikomaénia éppoly ragalyos. Es ezzel el-
érkeztiink a kérdés tarsadalom-egészségligyi, illetve jarvanytani megkézelitésének
lehetdségéhez.

Az orvosi korsk altalaban ugy tekintik a kabitdszer-dependencidban szenvedd
egyént, mint beteget, kinek zavart az ontudala és személyisége, de ez a zavar nem
irhato csak a kabitoszer szamlajéra. Az amerikai orvostarsasig elmegyodgyasz bizott-
saga kijelentette, hogy tudomaényosan nem alapozhaté meg az a kozhiedelem, mely
szerint a heroin olyan killénleges, baliéslatu tulajdonsdgokkal rendelkezik, melyek
eleve blncselekmények elkdvetéséhez kapcsolndk. Senki sem vonja kétségbe, hogy
a heroinista a gyenge jellemi, feleltlen egyének kozil keriil ki, aki valamilyen
okbdl szembekeriilt csaladjaval vagy a tdrsadalommal. Es ha bajaitol valo menek-
vés kozben csak egyszer is a kabitészer élvezetéhez fordult, mar kialakulhat a
sbefogas®, a pszichds dependencia, melynek kévetkeztében a kabitdszer keresdse
s megszerzése lesz életének egyetlen célja, ami mellett minden egyc¢b eltérpil.
A kutatdsok eredményei azt igazoljak, hogy az O6pium-szdarmazékok inkdbb csak
elmélyitik a személyiség mar meglevé rossz tulajdonsigait, de alapjaban nem val-
toztatjak meg a szemlélyiséget.

Menapsag az Egyesiilt Allamokban a kabitdszer-élvezék tobbsége a nagyvaro-
sok nyomortanyain él, a blinzés és promiszkuitds 1légkodrében, ahol konnyl a ka-
bitészerhez hozzajutni és rabjava valni, Ha sikeriil is egyeseknél az elvonas, ez
rendszerint csak addig tart, amig visszakeriil eredeti kornyezetébe, ahol eloszbr
jutott kabitészerhez. Tehat bizonyos szempontbdl igaz az a renddéri allaspont, hogy
a heroinista gyakran és koénnyen visszaesik betegségébe, és azért lop, hogy napi
kabitészer-adagjat be tudia szerezni. De az is igaz, hogy nagyon sok kabitdszer-
élvezd (akér az Egyesalt Allamckban, akar Indiaban) teenddit rendszeresen ellats
polgar., Altalanositani még ez esetben sem szabad: a kabitészer-dependencidban
szenvedd minden egyes beteget személyiségének megfelelden kell elbiralni és
kezelni.

Ami a marijuanidt és a 16bbi hallucinogén szert illeti, az &llaspontok szél-
sOségesek.

Sok latin-amerikai orvos szerinl a marijuana feleldés az er8szakos biincselek-
mények nagy részéért ezekhen az orszagokban. Jellemzéslik szerint ,,ez teszi sem-
mivé azokat a szilkséges gatlisokat, melyek elvalaszthatatlanok a tarsadalomban
€16 emberektdl; felbontja és elroncsolja a személyiséget; behaldzza a bortondket és
menhelyeket, a viskékat és ralotdkat egyarant; éppugy leigazza a bennsziilsttet,
mint a tuddst; felszabaditja a szellemet, de az allati 63zténdket is“. Ezek szerint ez
a vildg legveszedelmesebb kdbitdszere. Mdsok viszont konnyli boéditészerként hata-
rozzak meg, melynek hatasa — szerintitk - az alkoholéhoz hasonlo, de annal ke-
vésb2 erfs. S6t, tobben odalg mentek, hogy ennek alapjan kérik a marijuana sza-
bad arusitiasat. A The Timesban felhivas jelent meg (16bbek kozt Graham Greene
is alairta), melynek jelmondata: ,/Top People Smoke Pot* (vezetéemberek mari-
juanat szivnak).

Az EVSZ szakértdi bLizottsdganak obiektiv elbiralasa szerint, noha a marijuana
élvezete valdban nem vezet lizikai dependencidkhoz, klinikai szempontbol az itéls-
képesség elvesztésével jar, melyhez mulo pszichdzisok tarsulnak. S ilyen allapot-
ban aztan kénnyen elkivetnek tarsadalomellenes cselekményeket.

A kébitoszer hatdsa alatt maradandé miivészeti alkotasok is sziilettek, példaul
Coleridge életmlive (épium-élvezd volt). A modern beat-irodalom egyik megrazo
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alkotasa William Bourroughs Meztelen ebéd cimli kényve, mely szerzdjének On-
vallomasa kabitoszer-betegségérdl. Tiz elvondkurdt szenvedett végig, mindig vissza-
esett, mig aztan a tizenegyedik utan leirhatta: ,45 éves voltam, amikor felébredtem
a Betegségbdl, hideg fejjel, jozanon, meglehetésen jé egészségben; eltekintve le-
robbant majamtél és attdl, hogy a husom olyan, mintha nem is az enyém volna.
Dehat ez mindenkinél igy van, aki tuléli a Betegséget® (Bart Istvan forditésa).

A megelbzés és lekiizdés utja

A polgari torvénykezést évtizedek 6ta altalaban a renddri allaspont befolyd-
solta, s ennek hatdsara szabalyoztdk a tarsadalom kollektiv védekezését. Drakoi
torvényeket hoztak a kabitoszerek térvénytelen eldallitdsa, forgalomba hozatala
és fogyasztdsa ellen. Az Interpol madzsaszdamra kobozta el a kabitészereket a csem-
pészektdél, Csak 1966-—67-ben 822 kg Opium, 902 kg morfin, 238 kg heroin, 141 kg
kokain, 317 tonna hasis és szdrmazéka kerilt renddrkézre, de ez csak egydtdde
a forgalomba hozott kabitdszereknek. A t8bbi a kdbitoszer-fogvasztokhoz jutott el
kiilénbozd utakon. Nem egy nyugati turista (és nemcsak beatnik és hippie) &azsial
és afrikai utazésai soran kis mennyiségekben vasdrolja fel a kabitdszereket olcsé
4ron, ¢s hazatérve, vagy akar mas orszagban, eladja d6ket. Az arkiulénbozetbsl meg-
térillnek az utazas koltségei. Ezenkivill nagy mennyiségli kabitoszer keriil Nyugatra
az idénymunkdsok bevandorldsa révén, igy a tordk munkdsok esetében, akik nyu-
gati orszagokba viszik be a kabitészereket.

Az d6pium kiléja Bangkokban 53 dollar, de mar Japanban eléri a 2700 dol-
lart. A morfin Singapore-ban még csak 243 dollar, Hong-Kongban 775, Libanonban,
heroinna atdolgozva, mar eléri a 2400 dollart és az Egyesiilt Allamokban nagy-
bani ara 35 000 dollar kilonként (az Interpol adatai szerint).

A kabitoszerek nyilt arusitasanak besziintetése utan példaul Perzsidban roha-
mosan cstkkent a 3 millié opiumélvezd szama. Az orvosi gyakorlatban is sziikiil
a gylrQi a kabitoszerek haszndlata koriil. Sok allamban kivontak a herocint a
gyogyszerek kozill. Az ezer lakosra kiadott évi morfin-gyégyszeradag az utobbi 10
évben 170 egységr6l 1il-re csbkkent, de Daniaban 786, Norvégiaban 967 és Svijc-
ban 1610. Igaz, hogy Svajcban sok a szanatorium, de nemcsak ez az egyediili ok.

Azért is nehéz a kabitdszer-termelés cstkkentése, mert — egyes helyeken —
mezégazdasagi munkanélkiiliséget von maga utan. Csak az dllamilag szorosan ellen-
drzétt teriilleteken lehet hatékonyan eltiltani a kabitdszer-névények termesztését,
mas kulturdval helyettesitve a megmiivelt teriileteket.

Az orvesi megeldzés modszere sulyos akadalyokba iitkdzik. Az orvosi és a
renddri allaspont kozt széles a szakadék. A kabitoszer-élvezdt sok helyen betegnek
tekintik, de ha tetten érik, akkor 5—20 évi fegyhadz var ra. Ez odavezetett, hogy
az Egyesiilt Allamokban egyes orvosok tartézkodnak a kabitészer-dependenciaban
szenved$ betegek kezelésétdl, mert félnek praxisuk felfliggesztésétdl abban az eset-
ben, ha modszereik nem felelnek meg a hatdsdgok jovahagyta elveknek.

Megneheziti a kérdést az is, hogy ez orvostudomdany még nem tudta elha-
tarolni a gydgyszert a kébitészertél, a mennyiségi kritérium sem mindenki ese-
tében azonos.

Még nincs olyan mindenhaté gydégyszer, amely képes volna egyszer s minden-
korra kioltani a kabitoszer-éhséget, bar létezik néhany ellenszer, amely bizonyos
fajta dependencidkat gyogyit. Az apomorfin, nalorfin vagy a methadon elég jo
eredményekkel hasznalhaté a morfinomania és a heroinomadnia kezelésében, de ezek-
kel szemben is kialakul a gyodgyszer-megszokds. Az évek soran azonban kidolgoztdk
azokat a moédszereket, melyekkel értékelhetd eredményeket értek el a vildg min-
den tdjan. A szorosan vett orvosi és gyogyszeres kezeléstSl a blntetd és fegyel-
mezd eszkOzOkig szamos eljarast ismeriink a kabitoszerélvezd testi, szellemi és tar-
sadalmi gyodgyitasdara. E moddszereket a kdvetkezOképpen fogalmaztiak meg:

JOl étkezni és dolgozni. A biztos kabitoszermegvonds mellett a szoros ellen-
oOrzés, a jo és boséges étkezés és a nehéz fizikai munka szabad levegén: az elvono-
kura legjobb eszkdzei. A kura folyaman a betegek testileg megedzédnek és meg-
erdstdnek. A modszer nem veszi figyelembe a kezelt tarsadalmi helyzetét, mtivelt-
ségi szinvonalat vagy lelki alkatat, mindenkivel szemben egyformadan szigoru. Bar a
kura utdni gondozas kisfokt, a visszaesések szama elenyészb.
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Térsadalmi vesztegzdr. Ez a médszer bdrtdndkben izolalja, és minden tarsa-
dalmi tevékenységtol elzarja a kabitoszer-élvezét, visszaesés esetén a biintetés akar
életfogytiglani is lehet. E felfogds hivei meég a haldlblintetés alkalmazdsatdl sem
riadnak vissza, ha a delikvens ismételt visszaess.

E kemény modszer nem veszi figyelembe az egyéni alkati kiilonbségeket, az-
zal a megokoldssal, hogy ,minden toxikomanids egyforma“. Ezt a mddszert kiter-
jedten alkalmazzak az FEgyesiilt Allamokban, Kanaddiban és az Egyesiilt Arab
Koztarsasagban; az eredmények rosszak, a visszaes6k szama eléri a 90%q-ot.

A pszicho-szocidlis mddszer az egyén alkati tulajdonsidgait és tarsadalmi
kérnyezetét kutatva Allapitja meg esetenként az alkalmazott kezelési eljardast. A
modszer nehézsége abban 4ll, hogy a toxikomadnids egyén nehezen megkdzelithetd,
és aktivan nem vesz részt az elvonas munkajaban. Ezért itt gydgyszeres kisegités-
hez folyamodnak, igy methadont haszndlnak heroinistaknal, hogy az elvonast kon-
szolidaljak. Ez azt is szolgdlja, hogy a methadon hatdsa alatt (mivel ez nem bédit,
és nem is serkent) fel lehet néha tarni az érdekelt alapvetsé problémadjat, ami a
kabitészer-élvezethez vezette.

Az eljaras sikere attol fiigg, hogyan lehet tarsadalmilag reintegrdlni az egyént
az elvonokura utan. Bar a moédszer humadnus, orvosi eszkézokkel probdlia a kér-
dést megoldani, a visszaesk szama elég nagy.

A ,szellemi korbdes“ mddszere a toxikomanidsok esetében alkalmazza a cso-
portlélektan egyes eljarasait. Kulén otthonokban szallasoljak el d6ket, szigoru, zar-
dai fegyelem mellett. Majd &llandé rabeszéléssel tudatositjak bennilk, hogy a ka-
bitészer-élvezet a tudatlansaguk és butasaguk kovetkezménye wvolt. A modszer
eddigi eredményei k&ziil emlitésre mélto, hogy az ilyen otthonok apoltjai kézétt a
kolesOnds segitség szelleme alakul ki, ami még az otthon elhagyvasa utdan is hat
(munkahely-keresés vagy kozos szorakozas).

Az igazi megeldzés a tarsadalmi felderitést tlizi ki céljaul, felkutatva azokat
a fiatalokat, akiket elssorban veszélyeztet a kdbitdszer csabitdsa. Ezeket reinteg-
ralja, még miel6tt késé volna. Ez az eljdras koltséges, de még mindig kevesebbe
kertil, mint allamkoltségen bérténben tartani a toxikomaniast akar életfogytiglan
is. Korai volna még kovetkeztetéseket levonni a modszer hatékonysagardl, de sokan
ugy vélik, hogy a megeldzés nehezebb a gyodgyitasnal.

Mig a ,klasszikus® kabitészerek esetében mar jol kidolgozott és a vilag tobb
tdjan kiprobalt lekiizdési modszert alkalmaznak, elég tandcstalanok a szakérték
az ,uj* pszichctrop szerek elleni harc kérdésében, igy az LSD esetében.

Az ENSZ Kabitoszer Bizottsaga az idén el6szoér ajanlotta tagdllamainak:

1. Tiltsak be az LSD és rokonszarmazékai mindenféle hasznalatit, ellendrzéstt
orvosi vagy tudomanyos intézményeken kiviil;

2. koridtozzak a szer hasznalatdt kizdrdlag a jovahagyott orvosi kutatdsok
céljaira;

3. az LSD kivitelét és behozatalat csak a kormanyok kijel6lte hivatalos szer-
vek bonyolitsak le;

4. minden 4llam szigordan ellendrizze a lysergsav eldallitasat, feldolgozasat
és kereskedelmi forgalmat.

Az a visszhang, amit az idei kabitdszer-bizottsdgi {ilés keltett a vildgsajtoban,
bizonyitja az érdeklddést, amellyel a kézvélemény a problemat figyelemme! kiséri.
A széles korl fe1v11ag051tas a kozvélemény szakszer(i és pontos tajékoztatasa hoz-
zajarulhat a kabitoszer-élvezet okozta karok cstkkentéséhez, de a végsé megoldas
csak a tarsadalmi viszonyok gybtkeres megvaltoztatdsaval érhets el, amint azt a
szocialista dllamok példaja bizonyitja.

Steinmetz Jozsef
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