
NEMZETKÖZI ÉLET 

Vi lágpol i t ika i i rányzatok — 
tör ténelmi k o n c e p c i ó k 

A nemzetközi helyzet bonyolul t volta, a nemzetek , á l lamok, kon t inensek k a p ­
csola ta inak örökös hul lámzása , az a t o m h á b o r ú veszélye n emcs ak a pol i t ikusokat , 
h a n e m a tör ténészeket is a r r a ösztönzi, hogy ú jabb magyaráza to t keressenek a bo­
nyolul t je lenségekre , t ovább ku tas sák az ember i t á r s ada lom haj tórugóit , a tö r té ­
ne lmi fo lyamat á l ta lános törvényszerűségei t . A mind ig divatos „útkeresés" szinte 
n a p o n k é n t tör ténet i , szociológiai, lé lektani t a n u l m á n y o k b a n csapódik le ; többek­
nek, e l térő vo l tuk és vál tozatosságuk el lenére , van bizonyos közös j e l l emvonásuk : 
a bajok okát n e m az ember i t á r s ada lom szerkezetében, belső felépítésében, gazda­
sági rendszerében , h a n e m az „ember i te rmészetben" , esetleg a tör téne t i folyamat 
„sajátosságában", t ehá t va l ami lyen külső vagy el lenkezőleg: benső, „ösztönös e r ő ­
ben" vél ik felfedezni. 

A sok i lyen t ípusú e lméle t közül ket tővel szere tnénk bővebben foglalkozni . 
Az egyik Rober t A r d r e y amer ika i szociológus és író ún. területi imperativusa, a 
másik a vi lágszer te nagy t ek in té lynek örvendő angol tör ténésznek, Arno ld Toynbee -
n a k a világkormányról, a „nagyha ta lmak d ik ta tú rá já ró l " i r t e lmefut ta tása . 

Az e l ő z m é n y e k 

Ardrey , az African Genesis (egykor nagy érdeklődés t ke l te t t könyv) í rója The 
Territorial Imperative (A terüle t i impera t ivus) c ímen ú jabb é rdekes m u n k á t je len­
te te t t meg. Ebben a h á b o r ú k okát, a második v i l ágháború bizonyos je lenségei t p r ó ­
bál ja megmagyarázn i , de ugyanakkor a ma i nemzetközi pol i t ika nagy kérdése inek , 
az afrikai s á l t a l ában a gyarmat i , sőt, a v i e tnami p rob l éma megközel í tésének m ó d ­
szerére is igyekszik rávi lágí tani . 

Ha módszerei n e m is azonosak, Ard rey lényegében a filozófusok és tö r ténészek 
a m a csoport jába tar tozik, ak ik az ember i t á r s a d a l m a t az á l la t - és növényvi lágból 
vet t ana lógiák a l ap ján magyarázzák . Ki indulás i pont ja az amer ika i Adams , a n é ­
met Spengler biológiai na tu ra l i zmusáva l rokoní tha tó . De n e m áll távol Toynbee 
f iatalkori , még Spengler ha tá sa a la t t megfogamzot t tételei től sem. Nyi lvánvaló , az 
angol -amer ika i természettudós-fi lozófusok új iskolájából sar jad t ki, ame lynek e lmé­
leti a lapja i t , különös módon, az egyre g y a k r a b b a n idézett , h a l a d ó n a k ta r to t t f r a n ­
cia jezsuita, a paleontológus Te i lha rd de Cha rd in r a k t a le, fő képviselői közül 
pedig Ju l i an Huxley- t és Chr i s topher Dawson t eml í the t jük meg. Ezek a b io lógus 



tudósok a modern vi lágról alkotot t felfogásukat igyekeznek kibékí teni a d a r w i n i z ­
mussal , s D a r w i n elméletei t a XX. század igényeinek megfelelően a lak í t j ák át. 

A területi imperativus 

Mi is há t a terüle t i impera t ivus? A te rü le t az a térség vagy hely, vízben, föl­
dön vagy levegőben, amelye t egy á l la t vagy ál la tcsoport k izárólagosan a sa já t jának 
tekint , s m i n t ilyet védelmez. A terüle t i impera t ivus az á l la t azon biológiailag ve ­
leszületet t ösztönét jelzi, amely őt e térség véde lmére kényszerí t i . 

A legtöbb „terr i tor iá l is species"-nek nevezet t é lőlényben a védekezés csak 
az azonos faj tabeli el len i rányul . A mókus pé ldáu l az egeret n e m tek in t i be to la ­
kodónak. G y a k r a n előfordul, hogy te rü le t te l n e m rendelkező h í m r e a nős tény n e m 
is reagá l (például a kaméleonoknál ) . Ard rey úgy véli, hogy az á l l a tv i lágban a h í ­
mek között folyó ve té lkedés lényegében n e m is a nőstény, h a n e m a t e rü le t b i r tok­
lásáé r t folyik. Je l lemző továbbá az á l la tvi lágra , hogy a t ámadó , a be to lakodó csak­
n e m mindig vereséget szenved. E n n e k magyaráza ta , fel tehetően, a védekezőben a 
te rü le t b i r toklásából származó energia-fe lhalmozás és biztonság, a t á m a d ó b a n p e ­
dig „a te r r i tor iá l i s jog" megsér téséből adódó inhibíció. Ha a t e r r i t o r ium véde lmét 
a viselkedés megha tá rozo t t fo rmájakén t a biológusok az á l la tv i lágra vona tkozóan 
á l ta lánosan elfogadták, va jon — teszi fel a kérdés t A r d r e y — n e m saját ja-e ez a 
mégiscsak az á l la tv i lágba tar tozó e m b e r n e k is? 

Vajon az ember n e m „ter r i tor iá l i s species"? Vajon a homo sapiens azér t védi 
hazáját , földjét, m e r t bölcs, vagy azért , m e r t t ag ja az á l la tv i lágnak? Vajon visel­
kedésünk e t é ren csak a nevelésnek, a t apasz t a l a tnak az e redménye , vagy v a l a m i ­
lyen b e n n ü n k levő „erő"-nek éppen olyan kényszerű érvényesülésiéről v a n szó, 
min t ami lyen pé ldáu l az észak-amer ika i mókusokná l ny i lvánu l meg, amikor t e r ü ­
le tüket véde lmezik? 

A r d r e y úgy véli, hogy az u tóbbi té te l a helyes, m e r t felfogása szer int az 
ember éppen a n n y i r a „ terr i tor iá l is species", min t a kal i forniai é jszaka csendjében 
éneklő csúfolódó r igó. „Ha h a z á n k jogait védelmezzük — mond ja —, ugyano lyan 
v e l ü n k született , k i i r t ha t a t l an okból cselekszünk, m i n t az a l sóbb rendű á l l a t o k . . . 
A gyűrűs fa rkú lemur , a búbos vöcsök, a p ré r iku tya , a vörösbegy, a t igris , az a m e ­
r ika i hód, az éneklő mezei mada rak , az a t l an t i lazac, a ker t i gyík, a lapos gyík, 
a há romtüské jű hal , a fülemüle, a norvég pa tkány , a her ing, a sirály, a m a j m o k 
s mi va l amenny ien m i n d e n ü n k e t feláldozzuk azér t a helyér t , amelye t a m a g u n k é ­
n a k m o n d h a t u n k . A fej lődésszerűen k ia laku ló á l la tv i lágban a t e r r i t o r ium éppen 
ezért t a l án még a nemiségnél is ősibb erő." 

Köve tkezésképpen — ál lapí t ja meg A r d r e y — a te rü le t i impe ra t ivus az e m ­
be rben és az á l l a tban o lyanszerű m i n d e n h a t ó erő, min t „a lé t fenntar tás i ösztön, a 
szexuál is impulzus , az anya i ösztön". Az ember és föld között, amelyen él, a k a p ­
csolat erősebb, m i n t a férfi és a nő között, m e r t — és i t t egy p a r a d o x n a k hangzó 
ax iómá t emlí t — „hány e m b e r t i smerünk , ak i hazá jáé r t ha l t meg, és hánya t , aki 
egy nőér t á ldozta fel é letét?" . 

További példák az állatvilágból 

A szerző té te lének igazolására bizonyító anyagot igyekszik felhozni. Főkén t 
két szerző megfigyelésére hivatkozik. Az egyik szerző Eliot H o w a r d angol ke res ­
kedő és t e rmésze t tudós : még 1920-ban je len t meg Territory in Bird Life (A te rü le t 
a m a d a r a k életében) c ímű müve , a más ik He lmut K. Buechnernek , a wash ing ton i 
Ál lami Egyetem professzorának a h a t v a n a s évek első felében az uganda i á l la tv i lág­
ban , főként az an t i lopokon végzet t megfigyelései. 



E kjét ku ta tó t anu lmánya ibó l kétséget k izáróan világossá vál ik, hogy a t e rü ­
let b i r tok lása va lóban lényeges szerepet já tsz ik az á l la tok é le tében. Té te lük gyakor­
lat i i l lusz t rá lására mi csupán egyet len p é l d á r a szor í tkozunk: a mocsár i fajdra. Ez 
a madá r f a j t a a mocsa rak szélén él, és a környező mezőkön szerzi meg táp lá léká t . 
F e b r u á r közepén a fajdok élete azonban h i r te len megvál tozik. Az eddig csendben, 
b é k é b e n egymás mel le t t élő p á r o k te rü le te t kezdenek biztosí tani m a g u k n a k . Ehhez 
a vizen k ívül egy d a r a b k a k á k á v a l benőt t p a r t is tar tozik. A területfoglalás azon­
b a n távolról sem békésen megy végbe : p á r o k ha r co lnak p á r o k ellen szárazon és 
vizen, de m e g t á m a d j á k az idegen be to lakodókat is. A szomszédos mezőn azonban 
a fajdok i smét összeférhető, csendes felek lesznek, az el lenségeskedés egyszerre 
megszűn ik közöt tük. 

A m a d a r a k terüle t i impe ra t ivusa mel le t t szól az is, hogy a v á n d o r m a d a r a k 
m i n d i g u g y a n a r r a a t e rü le t re t é rnek vissza, ha fészkük elpusztul t , ott épí t ik ú j ra . 
Kétségte len tehát , hogy a te rü le t i impe ra t ivus az á l la tv i lág je l lemző sajátossága. 

Az ember és a territoriális elv 

A m i n t az e lőbbiekből kiviláglik, A r d r e y ezt a sajátosságot az e m b e r n é l is 
felleli, sőt az á l la tv i lágból hozott örökségének tekint i . Je lenlé té t a másod ik vi lág­
háborúbó l ve t t pé ldákka l i l lusztrál ja , különösen a j a p á n o k P e a r l Harbour - i t á m a ­
dásáva l . Az a m e r i k a i a k egyál ta lán n e m a k a r t a k háború t , anny i r a b íz tak izola-
c ionis ta po l i t iká jukban , hogy még a hadse reg fejlesztésére te t t j avas la to t is csak 
k i s szavazat i többséggel fogadták el. H a a hi t ler i Németországgal való háború 
lehe tősége fel is merü l t , J a p á n ellen senki s em gondolt elég komolyan ilyes­
mi re . Ebben a he lyzetben követ te el J a p á n a baklövést . 

Nyi lvánvaló , a j a p á n főparancsnokság számolt m i n d e n kockázat ta l , de úgy 
é r t éke l t e a helyzetet , hogy ez lényegében csekély. Úgy gondol ták, a j a p á n ka tona i 
h a t a l o m fi togtatása elveszi az a m e r i k a i a k kedvé t a háború tó l , sőt belpol i t ikai lag 
is megosztja őket. N e m számol tak azonban ezzel a belső erővel , ame ly — A r d r e y 
szer int — egyszerre megvá l toz ta t t a az e m b e r e k m a g a t a r t á s á t és viselkedését . A b é ­
k é r e vágyó mil l iók most úgy vise lkedtek, m i n t a t e rü le tén m e g t á m a d o t t „vörösbegy 
Devon va lamely ik l anká ján , vagy egy b a r n a l emur -csapa t Madagaszká r őserdeiben". 

A r d r e y úgy véli , hogy a másod ik v i l ágháború elejétől végig a hasonló mel lé ­
fogások, baklövések szédítő sorozata volt , és a h á b o r ú u t á n a hasonló baklövések 
g y a k r a n megismét lődtek . Az agresszorok ugyanis f igyelmen k ívü l h a g y t á k azt az 
egyszerű tényt , hogy „az e m b e r a te rü le t b i r t okában a te r r i tor iá l i s e lv tö rvénye inek 
megfele lően viselkedik". A terüle t i impera t ivus ugyanis — úgymond — vak , m i n t a 
ba r l ang i hal , n e m engede lmeskedik a logika szabályainak. „Akár akar juk , aká r 
n e m , a k á r te tszik nekünk , a k á r nem, olyan e rő ez, mely megvan e l lenségünkben, 
m i n t ahogy megvan b e n n ü n k és ba r á t a inkban . " 

Lehete t len fel n e m ismerni e gondola tokban A m e r i k a v i e tnami agressziójá­
n a k b í rá la tá t . A r d r e y elmélet i leg e lhibázot t nézetei ezen a pon ton v á l h a t n á n a k 
konzekvenc iá ikban hasznossá. Sajnos azonban elszalasztja a jó a lka lmat , m a g á r a 
hagyot t olvasója eligazítás né lkü l t a l án fel se fedezhetné az í r á sában re j t e t t in ten­
cióit . 

Ped ig további p é l d á i n a k ant i fas isz ta kicsengése — gyakor i na ivságai e l lenére 
is — fé l re ismerhete t len . Miér t harcol t Br i t ann ia 1940-ben, m i u t á n Hi t le r biztosí tot ta 
h a t a l m á t Európa nyugat i felén? — kérd i . Hiszen a h a r c reményte lennek , k i lá tás ta ­
l a n n a k tűnt , de „a szociális t e r r i t ó r ium véde lmé t az ih le te t t őrül tség jel lemzi". Hi t ­
l e r n e k jól jö t t volna va l ami lyen békea ján la t , de az angolok e r re még gondolni sem 
tud tak . 



A német , j apán , olasz ka tona i k l ikket n e m tekint i futóbolondok t á r sa ságának ; 
k e n y e r ü k a háború volt, t ehá t gondosan kidolgozták terveiket , fe lmér ték gazdasági , 
ka tona i erőforrásaikat , nehézségeiket , a m a g u k és el lenfeleik erejét , és az így kapo t t 
mér legből a r r a a következte tésre ju to t tak , hogy céljaikat , b á r m e n n y i r e aljasok, 
va ló ra vá l tha t ják . Mér legükből azonban kifelej te t ték a te r r i tor iá l i s impera t ivus le ­
győzhetet len erejét , ame ly a front mögött a meg támado t t népek fiait pa r t i zánokká , 
r e t t en the te t l en hősökké ava t ta , 

A r d r e y terüle t i impera t ivus-e lvéből a v i lágbéke megva lós í t ásának szer in te egy­
szerű, te rmészetes módszere következik: biztosí tani m i n d e n n é p n e k e l idegení the­
te t len jogát függetlenségéhez és szabadságához. 

Természetesen egye té r tünk A r d r e y - n a k a ma i nemzetközi élet köve te lménye i ­
vel egybehangzó következtetéseivel . Elmélete , noha bizonyos m é r t é k b e n a da rwin iz ­
m u s múl tszázadbel i felfogásához k a n y a r o d i k vissza, mégis e lsősorban a X X . szá­
zadi biológiai iskola ú j -da rwin izmusá ra épül. A X I X . században a tör ténetf i lozó­
fusok és a pol i t ikusok s zámára D a r w i n a saját é rvényesüléséér t foggal és k ö r ö m m e l 
harcoló : nac iona l izmus é s imper ia l izmus apologétája volt. A X X . század biológiai 
iskolája feladta a f e n n m a r a d á s é r t folyó küzde lem dramat izá lásá t , l emondo t t az a n ­
gol eugenet ikusok „h ímjének" túlzó magasz ta lásáró l , de a n é m e t fa j teoret ikusok 
nemzet ivé gyúr t l é tküzdelméről is, és mindeneke lő t t azt hangsúlyozza, hogy az 
evolúció a racionál is választás , a h u m a n i z m u s , az együt tműködő , egymást megér tő 
ember i lények k i a l aku l á sának eszméjét t a r ta lmazza , s ennek megvalós í tásá ra törek­
szik. I lyen é r t e l emben A r d r e y felfogása a te rü le t i impera t ivus ró l egyrészt az e m ­
ber i adottságot , biológiai megkötöt tséget t a r t j a szem előtt, másrész t az ebből adódó 
logikus, rac ionál i s vá lasz tás szükségét t á r j a föl, s e n n e k a lka lmazásá t igényli a 
nemzetközi pol i t ikai életben. 

Toynbee új elmélete 

Ha Ard rey — gyakor la t i következte téseiben helyes — elméle te azt sugall ja, 
hogy m i n d e n n é p számára biztosí tani kel l a te rü le t i sértet lenséget , szuvereni tás t és 
függetlenséget, Toynbee — éppen el lenkezőleg — legú jabban a v i l ágbéke m e g m e n ­
tését a népek és nemze tek fölött álló v i l ágkormánytó l , World Government-től vá r ja . 
„Legújabban" , m e r t ez m á r lega lább a h a r m a d i k elképzelése az ember i ség jövőjét 

illetően. 
Toynbee egész tör ténetf i lozófiájának egyik a l apgondo la ta éppen az egysége­

sülő vi lág eszméjében s azoknak a pol i t ikai , filozófiai i rányza toknak , tö rekvések­
n e k hangsú lyozásában ny i lvánu l meg, ame lyek i lyen vagy olyan fo rmában a vi lág 
egységét szolgálták. 1952-ben The Word and the West (A v i lág és a Nyugat) c ímű 
művében , h o m á l y o s megfoga lmazásban ugyan, a jövőt a k o m m u n i z m u s békés e l t e r ­
jedésében lá t ta , 1960-tól kezdve egész gondolkozását az a tomveszede lem ha tá rozza 
meg. One World or Non (Egyetlen vi lág vagy egy sem) c ímű művében úgy véli. 
hogy az ember i ségnek vá lasz tan ia k e l l a borzasztó a t o m h a l á l és az egységes v i lág­
civilizáció közöt t , ame lynek a lap ja — úgymond — a nyuga t i t e c h n i k á n a k m á r h o r -
dozóivá vá l t nagy val lások. 

E kérdéssel foglalkozó egyik ú jabb t a n u l m á n y a a m ú l t évben amer ika i e lőadó 
körú t ján fogamzott meg, és a Saturday Review-ban (1967. ápr i l is 29.) je len t meg 
ezzel a soka tmondó c ímmel : Peace, Empire and World Government (Béke, b i roda­
l o m és v i lágkormány) . A t a n u l m á n y az a tomveszély legfontosabb, sőt egyetlen e l len­
szerét a v i l ágkormány mega lak í t á sában lát ja . Ezt azonban Toynbee — eddigi fel­
fogásától e l térően — n e m a n n y i r a az á l l amok és népek önkéntes hozzájárulásá tó l , 
min t i n k á b b a n a g y h a t a l m a k d ik ta tú rá já tó l vár ja . 



Felfogásának igazolására történetfi lozófiájából jól i smer t té te léhez fo lyamodik; 
ahhoz a felfogáshoz ti., mely szer int az ember i t á r s ada lom tör téne te a szé tdarabol t -
ságtól az egységesülés felé ha ladó ha t a lmas , csak ki téréseket , de akadá ly t n e m i s ­
merő f o l y a m a t . 

Mind já r t bevezetőjében kétségbe vonja az t a m a á l ta lános felfogást, hogy a 
v i lágnak számos á l l amra va ló felosztása a dolgok te rmészetes rendje . A független, 
önálló á l l amok mellet t , mondja , a tö r t éne lemben mindegyre fe lmerül t a b i roda l ­
mak, a v i lágá l lam gondolata . Ezt valós í to t ta meg az ó-egyiptomi, a perzsa és főként 
a róma i b i rodalom. Noha n e m té rhe t ki a n n a k e l ismerése elöl, hogy — sub specie 
aeternitatis — ezek t i szavi rágéle tűek vol tak, mégis — szer inte — n é h á n y évszázadon 
á t mill ió és mill ió ember számára biz tosí tot ták a békét . 

A b i r o d a l m a k n a k m i n t a v i lágá l lam előfeltételeinek tö r téne te Toynbee s zámára 
n e m csupán a k a d é m i k u s kérdés , h a n e m a nemzetközi élet fontos problémája , m e r t 
szerinte a v i lágá l lam az ember iség f e n n m a r a d á s á n a k egyet len biztosí téka. Té te lének 
b izonyí tására Toynbee bizonyos polgár i ideológusoknak az u tóbbi két évt izedben 
gyakran ismétel t é rvei t vonu l t a t j a fel, azt ál l í tva, hogy az a t o m b o m b a fel találása 
óta a v i l ágnak szuverén á l l amokra va ló felosztása „elavul t pol i t ikai forma". 

E hangzatos , de hamis e lméle tekkel szemben az u tóbbi évt izedek tör téne t i f e j ­
lődése éppen az e l lenkező t endenc iá t muta t j a . A kis és közepes nagyságú á l l amok 
erőfeszítése, hogy k iszabadí t sák m a g u k a t m i n d e n fajta függőségből, azt bizonyít ja , 
hogy a népek a jövőt n e m a n a g y h a t a l m a k d i k t a t ú r á j á n a k á r n y é k á b a n , h a n e m h a ­
gyománya ik szabad ápolásá t lehetővé tevő légkörben képzel ik el. 

A nagyhatalmak Európa újkori történetében 

A nemzetközi „felaprózottság"-gal Toynbee az egyesí tet t v i l ágko rmány i r ány í ­
tása a la t t élő új v i lágrendszer t ál l í t ja szembe, a v i l ágkormány szükségességét ped ig 
a modern Európa tör téne t i fejlődéséből vezeti le. 

Az u tóbbi öt évszázad tö r t éne tében ha tározot t törvényszerűségeket vél felfe­
dezni. I lyenek: bizonyos h a t a l m a k n a k e lőbb nagyha t a lmi r angra , azu tán v i l águra ­
lomra va ló törése, a n a g y h a t a l m a k á l landó vál tozása, egyik te rü le t rő l a m á s i k r a 
va ló átsiklása, s zámuk fokozatos csökkenése és ezzel egyidejűleg a befolyásuk a l á 
tar tozó te rü le tek fokozatos növekedése . Végül a v i l ágb i roda lom vagy v i l ágkormány 
lé t rehozásának k u d a r c a az a tomkorszak beköszöntése előtt ( tör ténelmi felfogásának 
megfelelően Toynbee ebben a vona tkozásban is e lsősorban a nyuga t i civilizáció 
te rü le té t vizsgálja). 

A konkré t tör téne t i fo lyamatban e „ törvényszerűségek" érvényesülésé t Toynbee 
abban látja, hogy Európa újkor i tö r téne tében mindegyre fe lmerül t a b i roda lmi gon­
dolat, a r o p p a n t nagy t e rü le tekre ki ter jedő poli t ikai , közigazgatási egységek l é t r e ­
hozása. Az első m o d e r n v i lágbi rodalom, vagy ahogyan Toynbee szívesen nevezi : 
egyetemes á l l am mega lap í t á sá ra a Habsburgok vál la lkoztak. A XV—XVI. század­
fordulón b i roda lmukhoz csatol ták Burgundiá t , Németalföldet , Spanyolországot (Kasz-
t í l iá t és Aragóniát ) , és az Újv i lágban is nagy ki ter jedésű te rü le tek ura i le t tek. 
V. Káro ly a Habsburgok összes korább i hódí tása i t saját kezébe összpontosította, és 
miu tán római császá rnak is megválasztot ták , m i n d e n t megtet t , hogy. névleges u r a l ­
má t valóságossá tegye, vagyis hogy tényleges vezetője legyen a v i lágá l lamnak . E r ő ­
feszítései e l lenére sem t u d t a azonban t é r d r e kényszer í teni Franciaországot . Főként 
Franc iaország e l lenál lása mia t t a vestfáliai béke Nyugaton a Habsburg -v i l águra lom 
végét is je lente t te . 

A következő b i roda lomépí tő Franc iaország lett . K é t ízben is c saknem s ikeres 
kísér le te t te t t cé l jának megvalós í tására . Először XIV. Lajos igyekezett megszerezni 



u n o k á j á n a k a Habsburgok spanyolországi b i r tokai t , s ve lük együt t Spanyolország 
t enge ren tú l i területei t , Németal föld déli részét és más nyuga t -európa i országokat , de 
az első s ikerek u t á n törekvése k u d a r c b a fulladt . Másodszor Napóleon a k a r t a h a ­
t a lma alá ha j t an i egész Európát , be leér tve a h a t a l m a s orosz b i roda lma t is, Angl ia 
azonban megnövekede t t gazdasági erejével és t engeren túl i hódí tása ival , Oroszor­
szág pedig a végnélkül i t e rü le te in hősiesen harcoló muzsik ja ival meghiús í to t ta á l ­
m a i n a k va lóra vál tását . Toynbee fájlalja Napóleon kudarcá t , m e r t úgy gondolja, az 
•atomkorszak előtt ez vol t Eu rópa egyesí tésének utolsó nagy lehetősége. A modern 
francia b i rodalom, m i n t egykor Róma, megbékí te t te vo lna az e rőszakkal meghódí tot t , 
egyesítet t népeket , és — szer inte — megte remtődöt t vo lna az a lka lom a v i lágkor­
m á n y lé t rehozására . 

Az egye temes á l l am k ia l ak í t á sá ra a ké t utolsó kísér le te t Németország te t te 
meg. Ezek á r a óriási vol t : a legtöbb áldozatot szedő és a nagy vá l tozásokat e lő­
idéző ké t v i lágháború . Csak a n a g y h a t a l m a k v i l ágmére tű szövetsége t u d t a meg-
akadá lyozn i a néme t célki tűzés va lóra vá l tásá t . 

A b i roda lomalak í t á s ra i rányuló törekvésekkel pá rhuzamosan egyes á l l amok 
"nagyhatalmi r a n g r a emelkedtek , vagy éppen elveszí te t ték a n a g y h a t a l m a k között 
kivívot t he lyüket . 

A n a g y h a t a l m a k folytonos vá l tozásában lényegesen új helyzet a l aku l t ki a 
másod ik v i lágháború u tán . Franciaország , Németország, Olaszország, Anglia , J a p á n 
a második he lyre sül lyedt vissza és — Toynbee szer int — a v i lágon mindössze két 
n a g y h a t a l o m m a r a d t : a Szovjetunió és az Amer ika i Egyesül t Ál lamok. Ugyanakkor 
n e m észleli s emmi jelét a n n a k , hogy a vol t n a g y h a t a l m a k visszaszerezhetnék régi 
pozíc ió jukat . 

Toynbee úgy látja, hogy fölrajzilag a n a g y h a t a l m i h a r c a századok során egyre 
szélesebb te rü le teke t ölelt fel. I r á n y a így je lezhető : Észak-I tá l ia , Nyuga t -Európa , 
Oroszország, Észak-Amer ika , Kelet-Ázsia, Egyenlí tői Afrika, Dél-Afr ika; a ké t v i lág­
h á b o r ú m á r k i te r jedt az egész földgömbre. 

Diktatúra vagy önkéntes együttműködés? 

Nézetei szer int a másod ik v i l ágháború és főként az a t o m b o m b a fel találása le ­
zá r t a a tör ténet i fejlődés eddigi szakaszát, és a nemzetközi kapcsola tok t e rén te l ­
jesen új helyzete t t e remte t t . Az egységesítő t endenc ia i r ánya és módszere lényege­
sen megvál tozot t . Ma fö ldünknek n incs sebezhetet len, elszigetelt pont ja , a nemze t ­
közi kölcsönhatások in tenzi tása megnőt t . A „ tör ténések" bá rho l m e n n e k is végbe, 
h a t á s u k ki ter jed az egész vi lágra . Az a tomfegyverek megvá l toz ta t t ák a h á b o r ú te r ­
mészeté t . 1945 előtt a legyőzött fél veszí thetet t terüle te t , anyagi j a v a k a t : csökkent 
ha ta lmi befolyása, de fizikailag n e m semmisü l t meg. Az a t o m h á b o r ú b a n viszont 
n e m l enne legyőzött és győztes. 

Mindebből következik, hogy az a tomkorszakban a vi lág ka tona i e rőszakka l 
t ö b b é n e m egyesíthető. M á r a m ú l t b a n is v a l a m e n n y i i lyen próbá lkozás az egyen­
súlyra tö rekvő n a g y h a t a l m a k csoportosulása és á tcsoportosulása folytán meghiúsul t . 
Toynbee „v i l ágkormány" l é t r ehozásában keresi a megoldást . Lega lább azt v á r n ó k 
tőle, hogy ezt demokra t i kus módon szabad és független á l l amok önkén tes együt t ­
működése a l ap ján képzel je el. Ő azonban — m i n t h a csak az angol b i rodalom, á l ta lá ­
b a n a b i roda lmak pusz tu lása m i a t t le lke mélyén megbán to t t J o h n Bul l beszélne 
belőle — a független országok s z á m á n a k szaporodását n e m a vi lágbékéhez, h a n e m 
a z ana rch iához vezető ú t n a k ta lá l ja . 

De h a d d idézzük saját szavai t : „Közben, k o r á b b a n a bri t , francia, hol land, 
olasz é s amer ika i gya rma t i b i roda lmak szerves részét képező ázsiai és afr ikai o r -



szágok felszabadulásának eredményeként, a szuverén és független államok számának 
növekedése még inkább súlyosbította a világon az anarchiát és a zűrzavart. A má­
sodik világháború befejezése óta, a viszonylagosan kicsiny bolygónkon az önálló, 
a független államok száma csaknem megkétszereződött. Ma mintegy 125 van belő­
lük, beleértve olyan parányiakat is, mint Andorra, San Marino, a Vatikán és Sin­
gapore. Számuk emelkedése nehezebbé tette a világ kormányzását. Egyesek közü­
lük megalakulásuktól kezdve farkasszemet néznek egymással . . . s minden ilyen 
helyi viszály fenyegeti a világbéke fenntartását." 

Ha az egykori gyarmatok felszabadulása fölött még szemet tudna hunyni, az 
államok egyenlőségének doktrínáját, melyet először 1648-ban a vestfáliai béke is­
mert el, és amely lényegében benne foglaltatik az Egyesült Nemzetek Szervezeté­
nek alapokmányában, az atomkorszakban Toynbee végleg elavult és dezavuált 
elvnek tartja. Szerinte ez a „tan" nem előmozdítja, hanem megbénítja az ENSZ mű­
ködését, mert jutalmazza a politikai feldaraboltságot. Ha például, amint mondja, a 
helytelen és hozzá nem értő kormányzás miatt Nigéria vagy bármelyik más állam 
több önálló részre szakadna, a hozzá nem értés jutalma az lenne, hogy minden 
rész külön helyet kapna az Egyesült Nemzetek Szervezetében. Különben is a 
helyek felosztása nem reális, „nem a lakosság számának, vagyonának, hatalmának, 
felelősségének arányát" tartja szem előtt, és emiatt — úgymond — tehetetlenségre 
ítéli a Szervezet tevékenységét. 

Korunk egyik társadalmi rákfenéje az egyre terjedő kábító- és izgatószer él­
vezet. Nyugaton éppúgy, mint a harmadik világ fejlődő országaiban mind szé­
lesebb néprétegeket érint, legsúlyosabban éppen a jövő letéteményeseit, a fiatalo­
kat. Nemzetközi szervezetek is foglalkoznak ezzel a világviszonylatban nyugtala­
nító kérdéssel, elsősorban az Egyesült Nemzetek Szervezetének Kábítószer Bizott­
sága (amely ez év elején tartotta Genfben XXII. ülésszakát), s az Egészségügyi Vi­
lágszervezet szakosodott orgánumai, amelyek — az ENSZ Bizottság ajánlásai 
szerint — évi jelentést adnak ki a sulyos egészségügyi kérdésekről. 

Mi az oka az egyre növekvő kábító- és izgatószer fogyasztásnak? 

A bolíviai indián, miközben az Andok járhatatlan ösvényein hosszú utakat 
tesz meg oxigén-szegény magaslaton, a kókacserje leveleit rágja, hogy éhségét, fá­
radtságát és légszomját csillapítsa. 

A singapore-i maláj munkás a heroin és barbitursav keverékének füst­
jével próbál védekezni a mindennapi élet nyomorúságának „sárkánya" ellen. 

Az amerikai üzletember napközben előbb amphetamin-tablettát szed képes­
ségei serkentésére, aztán nyugtatószereket szorongása leküzdéslére, és este altatót 
vesz be, hogy valamiképpen álomba merülhessen a zaklatott nap után. 

S minci gyakrabban értesülünk arról, hogy a sportolók sem állnak ellen a 
vegyszeres doppingolás csábításának. 

Mind többen a kábító- és serkentőszerekben vélik megtalálni azt a gyógyírt, 
mely ideig-óráig menekvést nyújt a megélhetésért vívott mindennapos küzdelmek 
elől, serkent, hozzásegít a maradék erő megfeszítéséhez, elfeledteti az élet sivárságát 
és gondjait. 

Bodor András 

Világraszóló harc 
a kábító- és izgatószerek ellen 

Menekülés a nehézségek elöl 



A pszichotróp szerek 

Az e m b e r ko ronkén t különböző szerekkel igyekezet t cs i l lapí tani fá jda lmát , 
éhségét, magány-é rze té t vagy szorongását . Nagyon régen felfedezte, hogy az a lko­
hol mel le t t számos más , tú lnyomórész t növényekből előáll í tot t a n y a g n a k is v a n ­
n a k olyan tula jdonságai , ame lyek se rkent ik az e m b e r gondolkodását , érzéseit vagy 
reakt iv i tásá t . E pszichotróp szerek nagy többsége — megfelelő adagban — egyút ta l 
kiváló gyógyszer; nehezen képzelhető el a korszerű orvosi gyakor la t né lkülük , az 
ideggyógyász vagy a sebész kezében felbecsülhetet len é r tékűek . Azonban orvosi lag 
n e m java l l t fogyasztásuk tox ikomániához (kábítószer-betegség) vezet, ami az egyén 
súlyos testi és szellemi károsodásá t okozza, és t á r s ada lmi l ag igen veszélyes. 

Az Egészségügyi Világszervezet (EVSZ) 1957. év i a ján lása i az a l á b b i a k szer in t 
ha tá ro l t ák el a gyógyszermegszokást a tox ikomániá tó l : 

Gyógyszermegszokás 

A gyógyszer folyamatos ha szná l a t ának — 
n e m leküzdhete t len — óhaja az á l ta lá ­
nos közérzet megjav í tása végett . 

Az adagemelés igénye n e m áll fenn vagy 
csak k ismér tékű . 

Van bizonyos fokú pszichés függőség a 
gyógyszerrel szemben, de n e m áll fenn 
fizikai függőség; a megvonás t ü n e t m e n ­
tes. 

Ha van is egészségkárosí tó ha tása , ez 
mindeneke lő t t az egyént é r in t i . 

Toxikománia 

A kábí tószer fo lyamatos fogyasztásá­
n a k és bá rmi lyen ú ton tö r ténő beszerzé­
sének e l l ená l lha ta t l an kényszere . 

Fenná l l az adagemelés á l landó k é n y ­
szere. 

Pszichés — és többny i re fizikai — füg­
gőség k ia laku lása ; a megvonás r e n d s z e ­
r i n t súlyos tüne tekke l jár . 

A káros ha t á s az egyénnel és a t á r s a d a ­
lommal szemben egyarán t megny i lvánu l . 

Újabb, 1965-ös EVSZ-ajánlások a káb í tó - és izgatószer élvezetet a dependen-
cia (függőség) fogalmával jelölik, s megkülönböz te tnek morfin-, ba rb i tu r sav - , k o ­
kain- , a m p h e t a m i n - és cannab i s - t ípusú dependenc iáka t . 

Az EVSZ kábí tószer-e l lenőrző n y i l v á n t a r t á s á b a n m a m á r több m i n t 100 psz i ­
chotróp szer szerepel, melyek egy része természetes növényi kivonat , nagy t ö b b ­
ségükben azonban sz inte t ikus anyagok. Megkülönbözte the t jük az elsősorban bódu la to t 
okozó kábí tószerektől a főleg élénkítő, se rkentő ha tású izgatószereket (melyek n e m ­
egyszer okozták m á r doppingol t versenyzők ha lá lá t még ol impiai ve té lkedőkön 
is). Külön csopor tba sorolják a hal lucinogén anyagokat , m i n t pé ldáu l a m a r i j u a n a 
vagy az LSD ( lysergsav-diaetylamid t a r t a rá t ) . 

„Klasszikus" kábítószerek 

A „klasszikus" kábí tószerek közül a l eg i smer tebbek a kelet i óp ium és a hasis , 
a dé l -amer ika i kóka- levél ; r i t k á b b a k a mexikói mescal in és a psi locybin. 

Az ópium a m á k te jnedve, ami t az é re t len mákfe jek bemetszésével nye rnek . 
A kicsorgó nedve t beszáradása u t á n „kalácsokba gyúrják" , melyek ehe tők vagy füstöl­
hetők. A növényt főként Kisázs iában, Pe rzs iában és I n d i á b a n t e rmel ik ; csupán T ö ­
rökországban több min t 100 000 parasz tgazdaság t a r t j a fenn magá t a m á k t e r ­
mesztéséből Ezenkívül Délkelet-Ázsia és Észak-Afr ika számos v idékén folyik e l l en ­
őrizet len mákte rmesz tés . 

Az óp ium ha tóanyaga i közül a legveszélyesebbek a morf in és a heroin . A m o r ­
fin az orvos megbízható , de ké té lű fegyvere a beteg f á jda lma inak enyhí tésé re ; a 
megszokás és a k ia lakuló morf in-éhség a morf in izmushoz vezet. Az ember i szerve­
zet a r á n y l a g rövid idő alat t , mindössze 2—3 het i folytonos fogyasztás u t á n a n y -
ny i ra hozzászokik a morfinhoz, hogy a fá jdalomcsi l lapí tó a d a g többszázszorosát 
(napi 2—10 gr) is látszólag mérgezési t üne t ek né lkü l viseli el, de ebben az á l l a ­
po tban m á r n é h á n y ó rá ra sem bír ja ki a morf in k imaradásá t . Hi r te len m e g v o ­
nása súlyos tüne tekke l já r . 



Míg Ázsiában az óp ium m a r a d t az u ra lkodó kábí tószer , az észak-amer ika i 
kont inensen egyre nő a heroin-fogyasztók száma a legkülönbözőbb t á r sada lmi r é ­
tegekben. Az Eas t -End és a Bovery nyomor tanyá in , a nagyvárosok színesbőrű n e ­
gyedeiben, a m u n k a n é l k ü l i e k so rában a legtöbb a heroinis ta , de té r t hódí t zené­
szek, festők, sőt főiskolai ha l lga tók között is. A heroinfogyasztás m á r a h a r m i n ­
cas években kezdet t e l ter jedni az amer ika i f iatalság körében, mégpedig j á r v á n y -
szerűen: egész városrészek 14—20 év közötti f iatalsága szokott rá. Egy személy nap i 
heroinszükségle tének á r a 6—20 dollár . Ang l i ában 1959-ben még egyet len 20 éven 
a lu l i heroin is tá t sem t a r to t t ak nyi lván , 1966-ban m á r 317 esetet jegyeztek fel. 

A vi lág legális célokra szükséges morf inszármazék-szükségle té t kb . évi 120— 
125 t onná ra becsülik, de 1965-ben ellenőrzött , tö rvényes kere tek között csak kb . 
35 tonná t á l l í to t tak elő. Ezzel szemben évente kb . 200 tonna óp ium ke rü l p i ac ra a 
kábí tószer -kereskedelem révén. Ezenkívül kb . 1000 t o n n á r a becsül ik csak a Délke­
let-Ázsiában „feketén" t e rmel t ópiumot, me lynek nagy részét a helyszínen fogyaszt­
j á k el. 

Az ópiumcsempészet éven te több száz mill ió dol lár hasznot hajt a kábí tószer ­
kereskedőknek. Aggoda lomra a d okot a r i t k á b b morf inszármazékok, így a codein-, 
d ionin- és a methadon-fogyasztás á l landó emelkedése az utóbbi években. 

A koka in a dé l -amer ika i A n d o k v idékén t e r m ő kóka-cser je alkaloidja. A bo­
kor levelei t Pe ru , Chile és Bolívia te rü le tén m a is rágcsál ják, m e r t csökkent i az 
éhséget, a szomjúság-érzést és a fáradtságot . 

Kábítószer-élvezők 
happeningje (film­
felvétel) 

Kiváló gyógyszer: segítségével először vál t lehetségessé a helyi é rzés te lení ­
tés. A gyógyszeripar szükségleteinek kielégí tésére Ind iában , Ceylonban és Indo­
néz iában lé tes í te t tek ki ter jedt kókacser je-ül te tvényeket . De a gyógyszer ismétel t 
a lka lmazása sok ese tben a koka ino-mánia k ia lakulásához vezetet t . 

Peru , Bolívia és Indonézia ü l te tvényei rő l nagy mennyiségű kokain- levél ke rü l t 
E u r ó p á b a és Észak-Amer ikába , ahol évente kb. 100—120 t o n n a kokain t á l l í to t tak 
elő a 30-as évek derekán . Az u tóbbi időben csökkent a koka in szerepe az orvosi 
gyakor l a tban és a káb í tószer -kereskede lemben egyaránt . A koka in i s táná l nagyon 



gyors és igen súlyos a szellemi működések és képességek le romlása : gondolkodása , 
egész szellemi tel jesí tő képessége a legrövidebb idő a la t t elsekélyesedik. Az e r ­
kölcsi lazaság, mely a kábítószer-fogyasztót — és többny i re az idül t a lkohol i s tá t 
is — jel lemzi, a koka in i s tákná l é n el tetőfokát. Fe lszabadí t m i n d e n dühös i n ­
dulatot . 

A hasis az india i k e n d e r (Cannabis Indica) gyantá jából készül . A szer s z á m ­
ta lan megnevezése ismeretes , v i l ág tá jankén t és országonként változik. Az Egye­
sült Á l l amokban és Mex ikóban mar i juana , Kisázs iában majund , I n d i á b a n bang , 
Marokkóban kif, Dé l -Amer ikában macuba . 300 mil l ióra becsül ik azok számát , a k i k 
a hasis é lvezetének hódolnak . Bár haszná la ta ősrégi, ter jedése a másod ik v i lág­
háború u t á n fokozódott. A Kele ten j á r t k a t o n á k rászok tak a szerre, s o t thon m á r 
n e m t u d t a k l emondan i róla . Egy 1965. évi anké t szer int a kal i forniai egye tem 
9000 megkérdeze t t d iák ja közül 3300 szívott m a r i j u a n á s cigaret tá t , A londoni d iá ­
kok 4%-a hódol e n n e k az (élvezetnek. J o h n Steinbeck, a h í res í ró fiát kábí tószer- fo­
gyasztás vád jáva l t a r tóz t a t t ák le : azzal védekezet t , hogy V i e t n a m b a n harcoló b a j ­
t á r sa inak nagy része m a r i j u a n á t szív. Az amer ika i hadsereg vezetői kezde tben t a ­
gad ták ezt az á l l í tás t ; később azonban be i smern i kényszerül tek , hogy egyet len esz­
tendőben , 1967-ben 524 amer ika i ka toná t á l l í to t tak b í róság elé kábí tószer-fogyasztás 
vádjáva l . 

Az emlí te t t , v i lágszer te e l ter jedtek mel le t t v a n még néhány , i n k á b b csak helyi 
je lentőségű kábítószer . Mexikóban és az USA déli á l l ama iban a Peyot l -kak tusz 
ha tóanyagá t , a hal lucinogén ha tá sú mescal in t használ ják . Élvezői a legkülönösebb 
tá rgyaka t , hangoka t észlelik, úgy érzik, hogy rendk ívü l i en t evékennyé , é lénkké 
vá lnak , ma jd m i n t h a valósággal be l eo lvadnának a környezet t á rgya iba , megszá l ­
lo t tak és teljes önkívüle tben vízióik v a n n a k . Hasonló ha tású , ha l luc inogén anyag a 
Psylocybe mex icana nevű gomba, ha tóanyaga , a psi locybin. 

„Kozmikus extázis" 

Az EVSZ kábí tószerszakér tői aggoda lommal jelzik az LSD—25 ( lysergsav-dia-
e thy lamid t a r t a rá t ) egyre emelkedő fogyasztását . Az LSD tö r téne te i m m á r negyed­
százados. 1943-ban Hoffmann, miközben az anyarozs -k ivona t a lka lo id ja inak ha tásá t 
t anu lmányoz ta , vé le t lenül felfedezi az LSD—25 jellegzetes lá tási , észlelési zavarok é s 
test i vál tozások fo rmá jában je len tkező pszichotróp tu la jdonságai t . Stoll 1949-ben 
ír ja le k l in ika i hatását , me ly hasonló a meseal in és psi locybin hal lucinogén h a t á ­
sához. Azt remél ték , hogy a ha l luc inogén anyagok fe lhasználha tók egyes e l m e b e ­
tegségek kezelésére . Sajnos azonban , e m o d e r n pszichózisokat csak kezde tben hoz­
t á k lé t re szigorú k l in ika i fel tételek mel le t t . Leary és Alper t , az amer ika i H a r v a r d 
egyetem két volt pszichológusa k r i t iká t l an és n e m kellően el lenőrzöt t v izsgála tokat 
végzet t az LSD-vel . H u x l e y pedig a tuda to t kibőví tő (consciousness expand ing ) 
ha tá sú a n y a g k é n t propagál ta . Miu tán Lea rynek és A l p e r t n ek az egyetemről t ávoz­
n iuk kel let t , tel jesen „szabadon" folyta t ták a „ tuda t kibőví tését" s a „kozmikus 
extázis t" célzó mozgalmat , míg végül az e lmúl t évben Lea ry ellen b ű n v á d i e l já rás t 
indí to t tak . 

Az LSD ha tá sá t t öbb névvel i l let ték, éppen a n e m eléggé t isztázot t h a t á s ­
mechan izmusa mia t t (hal lucinogén, psychot icum, psycholyt icum, psychodylept i -
cum, psychehedel icum, phan tas t i cum) . H a t á s á r a opt ikai jelenségek, mú la t t a tó vagy 
éppen el lenkezőleg: szorongáskivál tó érzések je lentkeznek. Sajátságos tüne t a kény ­
szernevetés . A t é r téves megí té lése a térbel i tá jékozódás elvesztéséig fokozódhat, 
az idő hosszúnak, esetleg végte lennek, ö rökkéva lónak tűnik . Szexuál is szenzációt, 
l ibidó-fokozást csak kivételesen vá l t ki. A gondolkozás zava ra inak jellege a sze­
mélyiségtől függően változik. Hangula t i és é rze lmi ingadozások fej lődnek ki pozi ­
t ív vagy nega t ív i r á n y b a n egész az öngyilkossági kísérletekig. Az é lmények á lom­
t a r t a lmakhoz hasonlóan fel lazulnak. Nagyobb adagok h a t á s á r a megszűnik az ön ­
kontrol l . Lea ry és Hux ley t év t ana i szerint azok a fiatalok, ak ik az LSD-t kábí tószer ­
kén t használ ják , a belső és külső vi lág újszerű és különös vál tozását szemlél ik. 
Eufóriás á l l apo tban színek, fo rmák sajátságos fe lbomlása je lentkezik, é s fan tasz­
t ikus é lmények vá l toga t ják egymást . 

Az LSD—25 gyors ter jedéséhez hozzájárul t ha szná l a t ának egyszerűsége. A 
m a r i j u a n á t és óp iumot füstölik, a morf in és hero in adagolásához fecskendő szük­
séges, az LSD bevételéhez elég egy d a r a b kockacukor . Ezzel szemben nagyobb a 
fontossága a környeze tnek , ame lyben a szert beveszik. Lea ry az LSD-élvezőkből 



valóságos szektát alapí tot t , me lynek külön „r í tusa" és „pap ja i " v a n n a k . Az LSD 
a beatnik- , ma jd a h ipp ie - „mozgalom" kémia i toborzója. 

De az LSD sem á r t a l m a t l a n . Egyet len „utazás" a d e l í r i u m b a n elegendő, h o g y 
labil is idegrendszerű egyéneknél élethossziglani pszichés zava roka t hozzon lé t re . 
Az amer ika i psz ichiá terek egymás u t á n számolnak be hasonló esetekről . Csak a 
New York-i Be l levue-kórházban 4 h ó n a p a la t t 27 beteget ápo l t ak i lyen zavarokka l . 
20—30 év közötti f iatalok vol tak, t öbbny i r e egyetemi hal lgatók, ak ik a zen-buddhiz ­
m u s n a k hódol tak. Sokan közülük m á r előzőleg különböző pszichózisokban s z e n v e d ­
tek, a lkohol i s ták vagy a m p h e t a m i n , esetleg mar i juana -é lvezők vol tak. Az LSD-vel 
tör ténő orvosi kezelések sem veszélytelenek. Még egy-két h ó n a p p a l a kezelés u t á n 
is m a r a d a n d ó e lmezavarok l éphe tnek fel. Neves amer ika i orvosok f igyelmezte t ték 
azokat, ak ik az LSD-t szedik, hogy u tóda ik ve lükszüle te t t rendel lenességgel v a g y 
rákos megbetegedéssel jöhe tnek v i lágra . Megerősí te t ték azokat a korább i m e g á l l a ­
pí tásokat , melyek szer int az LSD károsodás t okoz a fehérvérse j tek k r o m o s z ó m á i ­
ban is. 

Szintetikus szerek 

Előál l í to t ták m á r a természetes káb í tó - vagy izgatószerek szinte t ikus m e g ­
felelőit is. De a kábi tószer-élvezők nagy többségükben hűek m a r a d n a k a „régiek­
hez". A koka in az egyet len k ivé te l : egyre j o b b a n helyet tes í t i az a p h e t a m i n t (ben -
zedrin), me ly n a g y adagokban szintén agresszív maga t a r t á s t vá l t ki . Az „ a m p h e t a ­
min korbács" , az i n t r avénásan beadot t a m p h e t a m i n dühöngési r o h a m o k a t vá l t ki. 
Ezt a lka lmazzák svédországi és angl iai 
f iatalok agresszív hangu la t előidézésére. 
Nagyon sokan azér t fo lyamodnak az 
amphe taminhoz , hogy egy-egy nehezebb 
szellemi e rőp róbán (például egyetemi 
vizsgán) á tessenek; persze a módszer 
n e m vezet mind ig e r e d m é n y r e , de a 
szervezetet k imer í t i . Az a m p h e t a m i n o k 
veszélyességét fokozza, hogy bizonyos 
országokban a r ány l ag k ö n n y e n besze­
rezhetők. 

A kábí tószer-é lvezete t élesen e l ­
ha tá ro l j ák nemcsak az a lkohol izmustól , 
h a n e m az al tatószer-fogyasztástól is. 
Míg az ópium, a morfin, a heroin, a 
m a r i j u a n a és m a m á r az LSD is e r ­
kölcsi számkive te t t ségre u ta l ta to t t , az 
alkohol és b a r b i t u r s a v polgár jognak 
örvend (még n á l u n k is). Holot t k ia la­
ku lha t a lkohol- és b a r b i t u r s a v - d e p e n -
dencia is! Az EVSZ egyik je lentése le ­
szögezi: az a lkohol izmus — bizonyos 
kö rü lmények között — még nagyobb 
veszélyt j e len t a t á r sada lomra , m i n t a 
kábítószer-élvezet . Ma m á r m i n d e n ü t t fel ismerték, hogy az a lkohol izmus leküzdése 
elsősorban társadalom-egészségügyi feladat . Vajon n e m j á rha tó -e ez az ú t a káb í ­
tószer esetében is? 

Bűn vagy betegség? 

Noha a farmakológiai megha tá rozás szer int a kábí tószerek csupán nyug ta t ­
n a k és bódí tanak , a közhit — és h ivata los á l láspont — a bűnözéssel tá rs í t ja a 
kábí tószer élvezését. Nyugaton a mindennapos ú jsághí rek közé tar tozik, hogy v a l a ­
ki t meggyi lkol tak és k i rabol tak , majd a gyilkos beval lo t ta : te t té t azér t követ te el, 
m e r t pénzt a k a r t szerezni hero in- vagy mor f inadag jának megvásár lásához . A káb í ­
tószer-csempészet ellen küzdő hatóságok szerint a tox ikomániás a t á r sada lom 
improduk t ív és haszonta lan tagja és potenciál is bűnöző: csak azér t szedi a káb í tó ­
szert, hogy a bűncse lekmények e lkövetésekor gát lásai t és le lk i i smere t furda lásá t 
felfüggessze. A hatóságok úgy tek in t ik á l t a l ában a tox ikomániás t , min t aki bűnö­
zésre haj lamos, és a kábí tószer t is csak azé r t szedi, hogy vad ösztöneit fe lszaba-

A marijuana egyik fogyasztási módja 



dí t sa s azokat a t á r s ada lom ellen fordítsa. A hero in is ták m i n d e n ho lmi juka t e lkó­
tyavetyél ik , b a n d á k b a verődve betöréseket köve tnek el, gyilkosságoktól sem riad­
n a k vissza. Hal lucinogén kábí tószer ha tá sa a la t t , pé ldáu l LSD bevéte le u tán , ön­
kívüle t i á l lapotban sok bűncse lekményt köve tnek el. A m a r i j u a n á t „az ifjúság 
gyi lkosának" is nevezik; terjesztői nemegyszer bűncse lekmények véghezvi te lét köve­
te l ik meg a szer á r áu l azoktól, ak ik rászoktak, hogy ezzel végképp a t ox ikomán ia 
r a b j á v á tegyék őket. 

A bűncse lekmények külön csoportja a kábí tószer-csempészés és a tö rvényte len 
forgalomba hozatal . Akárcsak az a lkohol-prohibició esetében, a szigorú t i l tó in téz­
kedések következtében is szaporodnak a kábí tószerekkel kapcsolatos bűnese tek és 
fokozódik a súlyosságuk. Az In te rpo l (Organisat ion In t e rna t iona le de la Police 
Cr imine l le — Nemzetközi Bűnügyi Rendőrségi Szervezet) egyik legfőbb fe ladata a 
kábí tószer-csempészés megakadályozása . 

Rendőrha tóságok áll í t ják, hogy a tox ikomániás egyén t á r saságá t úgy kel l 
kerü ln i , min t a tífuszos betegét, m e r t a t ox ikomán ia éppoly ragályos. És ezzel el­
é rkez tünk a ké rdés társadalom-egészségügyi , i l le tve j á r v á n y t a n i megközel í tésének 
lehetőségéhez. 

Az orvosi körök á l ta lában úgy tek in t ik a káb í tósze r -dependenc iában szenvedő 
egyént , m i n t beteget , k inek zavar t az ön tuda t a és személyisége, de ez a zava r n e m 
í rha tó csak a kábí tószer számlájára . Az a m e r i k a i orvos társaság elmegyógyász bizot t ­
sága ki je lentet te , hogy t udományosan n e m a lapozható meg az a közhiedelem, mely 
szerint a hero in o lyan különleges, bal jós la tú tu la jdonságokkal rendelkezik , me lyek 
e leve bűncse lekmények elkövetéséhez kapcsolnák. Senki sem vonja kétségbe, hogy 
a heroin is ta a gyenge jel lemű, felelőtlen egyének közül ke rü l ki, ak i va l ami lyen 
okból szembekerü l t csa ládjával vagy a t á r s ada lommal . És ha baja i tól va ló m e n e k ­
vés közben csak egyszer is a kábí tószer élvezetéhez fordult , m á r k i a l aku lha t a 
„befogás", a pszichés dependencia , me lynek következ tében a kábí tószer keresése 
s megszerzése lesz é le tének egyet len célja, ami mel le t t m i n d e n egyéb e l törpül . 
A ku ta tások e redményei azt igazolják, hogy az óp ium-szá rmazékok i n k á b b csak 
e lmélyí t ik a személyiség m á r meglevő rossz tu la jdonságai t , de a l ap j ában n e m vá l ­
tozta t ják meg a személyiséget. 

M a n a p s á g az Egyesül t Á l l amokban a kábí tószer-é lvezők többsége a n a g y v á r o ­
sok nyomor t anyá in él, a bűnözés és p romiszkui tás légkörében, ahol k ö n n y ű a k á ­
bí tószerhez hozzájutni és rab jává vá ln i . Ha s ikerül is egyeseknél az e lvonás , ez 
r endsze r in t csak add ig ta r t , amíg visszakerül eredet i környezetébe , aho l először 
ju to t t kábí tószerhez. T e h á t bizonyos szempontból igaz az a r endőr i á l láspont , hogy 
a heroinis ta gyak ran és könnyen visszaesik betegségébe, és azér t lop, hogy nap i 
kábí tószer -adagjá t be tudja szerezni. De az is igaz, hogy nagyon sok kábí tószer­
élvező (akár az Egyesül t Á l l amokban , aká r Ind iában) teendői t rendszeresen el lá tó 
polgár . Ál ta lános í tan i még ez esetben sem szabad: a káb í tósze r -dependenc iában 
szenvedő m i n d e n egyes beteget személyiségének megfelelően kell e lb í rá ln i és 
kezelni. 

Ami a m a r i j u a n á t és a többi ha l luc inogén szert illeti, az á l láspontok szél­
sőségesek. 

Sok l a t in -amer ika i orvos szer int a m a r i j u a n a felelős az erőszakos bűncse lek­
m é n y e k nagy részéér t ezekben az országokban. Je l lemzésük szer int „ez teszi sem­
mivé azokat a szükséges gát lásokat , melyek e lvá lasz tha ta t l anok a t á r s a d a l o m b a n 
élő emberek tő l ; felbontja és elroncsol ja a személyiséget; behálózza a bör tönöke t és 
menhelyeket , a v iskókat és pa lo táka t egyarán t ; éppúgy leigázza a bennszülöt te t , 
min t a tudós t ; fe lszabadí t ja a szellemet, de az állati ösztönöket is". Ezek szerint ez 
a vi lág legveszedelmesebb kábí tószere. Mások viszont könnyű bódí tószerként ha t á ­
rozzák meg, me lynek ha tá sa — szer in tük — az a lkoholéhoz hasonló, de a n n á l ke ­
vésbe erős. Sőt, többen odáig mentek , hogy e n n e k a lap ján kér ik a m a r i j u a n a sza­
b a d árus í tásá t . A The Timesban fe lhívás je len t meg (többek közt G r a h a m Greene 
is a láír ta) , me lynek j e lmonda t a : „Top People Smoke Pot" (vezetőemberek m a r i ­
j u a n á t szívnak). 

Az EVSZ szakértői b izo t t ságának objekt ív e lb í rá lása szerint , noha a m a r i j u a n a 
élvezete va lóban n e m vezet fizikai dependenciákhoz , k l in ika i szempontból az í té lő­
képesség elvesztésével jár , melyhez múló pszichózisok tá r su lnak . S i lyen á l lapot­
b a n aztán könnyen e lkövetnek t á r sada lomel lenes cse lekményeket . 

A kábí tószer ha tá sa a la t t m a r a d a n d ó művésze t i a lkotások is születtek, pé ldáu l 
Coleridge é le tműve (ópium-élvező volt). A m o d e r n bea t - i roda lom egyik megrázó 



alkotása Wi l l iam Bour roughs Meztelen ebéd c ímű könyve, me ly szerzőjének ön­
val lomása kábí tószer-betegségéről . Tíz e lvonókúrá t szenvedet t végig, mind ig vissza­
esett, míg az tán a t izenegyedik u t á n l e í rha t t a : „45 éves vol tam, amikor fe lébred tem 
a Betegségből, h ideg fejjel, józanon, meglehetősen jó egészségben; e l tekin tve le­
robban t má jamtó l és attól , hogy a húsom olyan, m i n t h a n e m is az enyém volna. 
Dehát ez m i n d e n k i n é l így van , ak i túlél i a Betegséget" (Bart I s tván fordítása). 

A megelőzés és leküzdés útja 

A po lgár i törvénykezés t évt izedek óta á l t a l ában a r endőr i á l láspont befolyá­
solta, s e n n e k h a t á s á r a szabályozták a t á r s ada lom kol lekt ív védekezését . Drákó i 
tö rvényeket hoz tak a kábí tószerek tö rvényte len előáll í tása, forga lomba hoza ta la 
és fogyasztása el len. Az In te rpo l mázsaszámra kobozta el a kábí tószereket a csem­
pészektől . Csak 1966—67-ben 822 kg ópium, 902 kg morfin, 238 kg heroin , 141 kg 
kokain, 317 tonna hasis és szá rmazéka ke rü l t r endőrkézre , de ez csak egyötöde 
a forgalomba hozott kábí tószereknek. A többi a kábí tószer-fogyasztókhoz ju to t t el 
különböző u takon . N e m egy nyuga t i tu r i s t a (és nemcs ak bea tn ik és hippie) ázsiai 
és af r ika i u tazása i során kis mennyiségekben vásáro l ja fel a kábí tószereket olcsó 
áron, és haza té rve , vagy a k á r m á s országban, e ladja őket. Az árkülönbözetből meg­
té rü lnek az u tazás költségei. Ezenkívül nagy mennyiségű kábí tószer ke rü l Nyuga t r a 
az i dénymunkások bevándor l á sa révén, így a tö rök m u n k á s o k esetében, ak ik nyu­
gati országokba viszik b e a kábí tószereket . 

Az óp ium ki lója Bangkokban 53 dollár, de m á r J a p á n b a n eléri a 2700 dol­
lár t . A morf in S ingapore -ban még csak 243 dollár, Hong-Kongban 775, L ibanonban , 
he ro inná átdolgozva, m á r eléri a 2400 dol lár t és az Egyesül t Á l l amokban nagy ­
ban i á r a 35 000 dol lár k i lónként (az In te rpo l ada t a i szerint) . 

A kábí tószerek nyí l t á ru s í t á s ának beszünte tése u t á n pé ldáu l Pe rz s i ában r o h a ­
mosan csökkent a 3 mill ió ópiumélvező száma. Az orvosi gyakor l a tban is szűkül 
a gyűrű a kábí tószerek haszná la ta körül . Sok á l l a m b a n k ivon ták a hero in t a 
gyógyszerek közül. Az ezer lakosra k iado t t évi morf in-gyógyszeradag az u tóbbi 10 
évben 170 egységről 111-re csökkent , de D á n i á b a n 786, Norvég iában 967 és Svájc­
b a n 1610. Igaz, hogy Svá jcban sok a szana tór ium, de n emcs ak ez az egyedüli ok. 

Azér t is nehéz a kábí tószer - te rmelés csökkentése, m e r t — egyes he lyeken — 
mezőgazdasági munkané lkü l i sége t von m a g a u tán . Csak az á l l ami lag szorosan e l len­
őrzött t e rü le teken lehet h a t é k o n y a n e l t i l tani a káb í tószer -növények termesztését , 
más k u l t ú r á v a l he lye t tes í tve a m e g m ű v e l t terüle teket . 

Az orvosi megelőzés módszere súlyos akadá lyokba ütközik. Az orvosi és a 
rendőr i á l láspont közt széles a szakadék. A kábí tószer-élvezőt sok helyen be tegnek 
tekint ik , de h a te t ten érik, a k k o r 5—20 évi fegyház v á r rá . Ez odavezetet t , hogy 
az Egyesül t Á l l amokban egyes orvosok t a r tózkodnak a káb í tósze r -dependenc iában 
szenvedő betegek kezelésétől, m e r t félnek p r a x i s u k felfüggesztésétől a b b a n az eset­
ben, ha módszere ik n e m felelnek meg a ha tóságok jóváhagy ta e lveknek. 

Megnehezí t i a ké rdés t az is, hogy az o rvos tudomány még n e m t u d t a e lha­
tároln i a gyógyszert a kábítószertől , a mennyiségi k r i t é r i um sem m i n d e n k i ese­
tében azonos. 

Még nincs olyan m i n d e n h a t ó gyógyszer, ame ly képes vo lna egyszer s m i n d e n ­
ko r r a kiol tani a kábí tószer-éhséget , bá r létezik n é h á n y ellenszer, ame ly bizonyos 
fajta dependenc iáka t gyógyít. Az apomorf in , nalorf in vagy a m e t h a d o n elég jó 
e r edményekke l haszná lha tó a mor f inománia és a he ro inomán ia kezelésében, de ezek­
kel szemben is k ia laku l a gyógyszer-megszokás. Az évek során azonban kidolgozták 
azokat a módszereket , melyekke l é r t éke lhe tő e redményeke t é r t ek el a vi lág m i n ­
den tá ján . A szorosan ve t t orvosi és gyógyszeres kezeléstől a bün te tő és fegyel­
mező eszközökig számos el járást i s m e r ü n k a kábí tószerélvező testi , szellemi és t á r ­
sada lmi gyógyítására. E módszereket a következőképpen fogalmazták meg : 

Jól étkezni és dolgozni. A biztos káb í tószermegvonás mel le t t a szoros e l len­
őrzés, a jó és bőséges étkezés és a nehéz fizikai m u n k a szabad levegőn: az e lvonó­
kú ra legjobb eszközei. A k ú r a fo lyamán a betegek test i leg megedződnek és m e g ­
erősödnek. A módszer n e m veszi f igyelembe a kezel t t á r s ada lmi helyzetét , műve l t ­
ségi sz ínvonalá t vagy lelki a lka tá t , mindenk ive l szemben egyformán szigorú. B á r a 
k ú r a u t án i gondozás kisfokú, a visszaesések száma elenyésző. 



Társadalmi vesztegzár. Ez a módszer bör tönökben izolálja, és m i n d e n t á r s a ­
da lmi tevékenységtől elzárja a kábítószer-élvezőt , visszaesés esetén a bün te tés a k á r 
életfogytiglani is lehet. E felfogás hívei még a ha l á lbün te t é s a lka lmazásá tó l sem 
r i a d n a k vissza, h a a de l ikvens i sméte l t visszaeső. 

E k e m é n y módszer n e m veszi f igyelembe az egyéni a lkat i különbségeket , az­
zal a megokolással , hogy „minden tox ikomániás egyforma". Ezt a módszer t k i t e r ­
j ed ten a lka lmazzák az Egyesül t Á l l amokban , K a n a d á b a n és az Egyesül t A r a b 
Köz tá rsaságban ; az e r e d m é n y e k rosszak, a visszaesők száma eléri a 90%-ot. 

A pszicho-szociális módszer az egyén a lka t i tu la jdonságai t és t á r s ada lmi 
környezeté t k u t a t v a á l lapí t ja meg ese tenként az a lka lmazot t kezelési e l já rás t . A 
módszer nehézsége a b b a n áll, hogy a tox ikomániás egyén nehezen megközel í thető , 
és ak t ívan n e m vesz részt az e lvonás m u n k á j á b a n . Ezér t i t t gyógyszeres kisegí tés­
hez fo lyamodnak, így m e t h a d o n t haszná lnak hero in is tákná l , hogy az e lvonást k o n ­
szolidálják. Ez az t is szolgálja, hogy a me thadon ha t á sa a la t t (mivel ez n e m bódí t , 
és n e m is serkent) fel lehet néha t á rn i az é rdeke l t a lapve tő p rob lémájá t , ami a 
kábí tószer-élvezethez vezet te . 

Az e l já rás s ikere at tól függ, hogyan lehet t á r sada lmi lag re in tegrá ln i az egyént 
az e lvonókúra u tán . Bár a módszer h u m á n u s , orvosi eszközökkel p róbá l ja a ké r ­
dést megoldani , a visszaesők száma elég nagy. 

A „szellemi korbács" módszere a tox ikomániások esetében a lka lmazza a cso­
por t lé lek tan egyes el járásai t . Külön o t thonokban szál lásol ják el őket, szigorú, zá r ­
dai fegyelem mellet t . Majd á l landó rábeszéléssel tuda tos í t j ák bennük , hogy a k á ­
bítószer-élvezet a t uda t l anságuk és bu t a ságuk köve tkezménye volt. A módszer 
eddigi e redménye i közül eml í tés re méltó, hogy az i lyen o t thonok ápolt ja i között a 
kölcsönös segítség szel leme a l aku l ki, a m i még az o t thon e lhagyása u t á n is h a t 
(munkahe ly-keresés vagy közös szórakozás). 

Az igazi megelőzés a t á r s ada lmi felderí tést tűzi ki céljául, fe lku ta tva azoka t 
a f iatalokat , ak ike t e lsősorban veszélyeztet a kábí tószer csábítása. Ezeket re in teg-
rál ja , még mielőt t késő volna . Ez az e l j á rás költséges, de még mind ig kevesebbe 
kerül , m i n t á l lamköl tségen bör tönben t a r t a n i a tox ikomániás t aká r életfogytiglan 
is. Kora i volna még következte téseket levonni a módszer ha tékonyságáró l , de sokan 
úgy vélik, hogy a megelőzés nehezebb a gyógyításnál . 

Míg a „klasszikus" kábí tószerek esetében m á r jól kidolgozott és a vi lág több 
tá ján k ip róbá l t leküzdési módszer t a lka lmaznak , elég t anács ta l anok a szakér tők 
az „ú j " psz ichotróp szerek el leni h a r c kérdésében , így az LSD esetében. 

Az ENSZ Kábí tószer Bizot tsága az idén először a jánlot ta t agá l l ama inak : 
1. Ti l t sák be az LSD és rokonszá rmazéka i mindenfé le haszná la tá t , e l lenőrzöt t 

orvosi vagy t u d o m á n y o s in tézményeken k ívü l ; 
2. kor lá tozzák a szer haszná la tá t k izárólag a jóváhagyot t orvosi ku t a t á sok 

cél ja i ra; 
3. az LSD kivi te lét és behoza ta lá t csak a k o r m á n y o k kijelölte h iva ta los szer­

vek bonyol í t sák le ; 
4. m i n d e n á l l am szigorúan ellenőrizze a lysergsav előáll í tását , feldolgozását 

és kereskede lmi forgalmát . 

* 
Az a visszhang, a m i t az idei kábí tószer-bizot tsági ülés kel te t t a v i lágsa j tóban , 

bizonyít ja az érdeklődést , amel lye l a közvélemény a p r o b l é m á t f igyelemmel kíséri . 
A széles körű felvilágosítás, a közvé lemény szakszerű és pontos tá jékozta tása hoz­
zá já ru lha t a kábí tószer-é lvezet okozta k á r o k csökkentéséhez, de a végső mego ldás 
csak a t á r s ada lmi viszonyok gyökeres megvá l toz ta tásáva l é rhe tő el, a m i n t azt a 
szocialista á l l amok pé ldá ja bizonyít ja. 

S te inmetz József 


