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Haborik idején a haldl nem individualis, hanem koliektiv kérdés.
Tobbet beszélnek réla, tobbet gondolnak ra, mint békés idében, amikor
a statisztika altal gondosan tanulmanyozott valészinliséggel élnek, illet-
ve halnak meg az emberek.

Kiilénben a haldl, mint a tudomany leghomalyosabb problemaja ré-
gen foglalkoztatja az emberi értelmet, els@sorban filozéfiai heallitasban.
A pozitiv tudomany azonban innen édes keveset hasznalhat fel. Mar a
,,halal“ fogalmat is nehéz meghatarozni s eldonteni, hogy melyik tudoméany
hataskorébe tartozik. Tulajdonképpen, mint az él6k vilaganak Aaltalanos
jelensége, a bioldégiai tudoméinyock korébe esnék (jollehet elképzelni is ne-
héz valamit, ami az élet fogalmaval ellentétesebb volna, mint éppen a
halal). Erthetd igy, ha féleg irok és elmélkedék (pl. Maeterlinck) fog-
lalkoznak vele s megallapitisaik nem is haladjik meg a szellemeskedést
vagy a szép szavak kolt6i jatékat.

A halal leginkabb taldn az orvostudomany koérébe tartoznék. De az
orvostudomany is mostohan kezeli. Elettani és kértani miivek egy-ezy
révid mondata az egész, amit a halalrél tanit. Az altalidnos orvostudo-
ményi irodalom is csak par tanulmanyt tud felmutatni (Osler, Egger,
Bichat, Saliva, Perthes) s az orvosok is inkdbb emlékirataikban foglal-
koznak vele, amikor egy hosszl élet tapasztalatai wutdn a gyakorlati
gyogyitas optimizmusan tulra érkeznek el.

Az orvostudomany megallapitasai f6leg fizikai és élettani természe-
tiiek s nem annyira a haldlra vonatkoznak, mely atmenetet érzékeltst,
hanem a halalt megel6z6 és kovet6 allapotra. A haldokléra vonatkozblag
koérélettani és korbonctani szempontbél sok mindent meg tud allapitani
a tudomény, a halott test sorsat is pontosan tudja kovetni, de magardl
az atmenetrdl, a haldlrdl s a vele egyiittjaré finom sejtelvaltozasrol ke-
veset tudunk. A halal bekOvetkezését u. i. csak arinylag ritkdn lehet
megfigyelni. A hosszu agénia, az élet-halalkozi allapot bizonytalan ideje,
szinte lehetetienné teszi gyakorlatilag a tudoméinyos megéallapitashoz
sziikséges sok eset megfigyelését. Megkdzelitéleg meg lehet Allapitani,
hogy az egyes betegségek hogyan vezetnek a véghez; bizonyos betegse-
zek azonos haldl-tipussal végzdnek, de azon az Altalinos megallapita-
son kivill, hogy a halal kétféle, szivhalal és agyhalal __ magardl a meg-
halis belsé élményérdl épp oly keveset tudunk, mint a sziletésrél. Mind-
kett6 tudatkiséret nélkiil torténik, legalabb is a tudatos reakeid 1athatd
jele nélkiil, azzal a kiilonbséggel, hogy a sziiletés utan hosszabb id§ mul-
va kezd6dik el a tudat, mintahogy a halal elétt befejez6dik. Elképzelhe-
t6 ugyan, hogy a sziiletésr8l valamilyen formaban maradhatnak vissza
élménynyomek, legaldbb is Otto Rank psychoanalitikus tapasztalatok
alapjan az egész emlékezést a sziiletés traumajara vezeti vissza, a halalrél
azonban lehetetlenek emléknyomok. A kérlélektan ismer az u. n. deper-
szonalizdcids jelenségek kozdtt téveszméket, amelyek arra vonatkoznok,
hogy az iilet6 mar nem él, meghalt. Ezeknek az élményeknek is van va-
16sagértékiik, kérdés azonban, hogy ezek mennyiben hasznilhaték fel a
halal élmény vizsgalata szempontjabél.
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A halalré] szolé megéallapitdsok jorészt csak arra szoritkoznak, hog
kimutassak a halal fajdalommentességét. Nothnagel hires elfadasa is
ezt bizonyitja. A szenvedés, ami megelézi a meghalist s ami a haldlhoz
vezet, az élet-halal tusa megrendité jelenetei nem a halal tiinetcsoport-
jAba tartoznak, hanem az életébe, melynek részjelensége a betegség. A
halii fuggetlen ezektdl a kinoktdl, s6t megszabadit ezektSl. Az Allatok és
a primitiv emberek elmuldsa sokkal természetesebben, egyszeriibben
megy végbe, s szinte azt a latszatot keltik, mint Barbarin ramutat, hogy
az agénia elnyulé kiizdelmeihez az ember pozitiv életakarata adja meg
az alapot. A természet altaldban kegyelmes a berendezkedéseiben s szin-
te val6sziniitlen, hogy a végnél kegyetlen legyen, ha mar nem is vagyunk
annyira optimistak, mint Mecsnikoff, ki az élettani sziikségesség formé-
jaban jelentkezd betegség nélkiili haldlt egyenesen kéjesnek véli. A leg-
rettenetesebb haldlnemeket a szadizmustél hajtott ember talalta ki

Az emberi kivancsisigot azonban az a koriilbelill igazolt megiliapi-
tas, hogy az élet megsziinésének végsdé mozzanata fajdalom nélkiil meg;
végbe, nem elégiti ki. Pontosabban és részletesebben szeretné ismerni azt
az ,élményt", mely a test megsemmisiilésével egyidejilleg lefolyik. Sze-
retné megismerni a halal ,,l1élektanit”. EbbSl a szempontbdl két esoport-
ba oszthatbék a kérdések.

1. A tudat magatartisa a haldllal szemben; azaz, hogy fenomenoléd-
giai szempontbdl vizsgilva milyen médon ,,éljlik* at a halalt, vannak-e
éményszerii lelki folyamatok a haldoklas és a bedllott halal kbzti tar-
temban.

2. A halallal szemben megnyilvanulé aktiv alidsfoglalasck: halalfé-
lelem, haldlsejtelem lélektani vizsgilata.

A legnagyobb nehézség a vizsgalati moédszer megtalalasa. Mivel 2
halalbdl nincs visszatérés, igy mindaz, amit megfeleld eljaras nélkil alli-
tunk, nem egyéb elméletnél. A haldoklék megfigyelése, viselkedésiik, ma-
gatartidsuk feljegyzése csak hozzivetGleges képet nyuitanak a haldokls
lelkében végbemend folyamatokrol, mint Cook Wilson tanir megfigyelése
is igazolja, aki atyjanak tobb 6ras agdnidjat, amit a sulyos fulladési ro-
hamokkal jaré asystolé (szivbaj) okozott a legrettenctesebb élménynek
vélte, mig az kissé magdhoz térve megnyugtatta, hogy kitiind éjszakét
toitott el. Kiilonben gyakran megfigyelhetd, f6leg ilyenszerii dekompen-
z&lt betegeknél, hogy magukhoz térnek az agéniabél s nem emlékeznek
vissza semmire. Igaz, hogy ilyenkor a tudat ritkdn teljesen tiszta, még
latszélagos rendezett magatartas mellett is kimutatja a pontos vizsgalat,
hogy a tajékozottsig, kiilonbsen az idébeli tajékozottsag zavart, a meg-
figyel6képesség nem pontos, érzéki csalédasok teszik hatarozatlanni, a
tudattartalom régi élményekkel keveredik s a viselkedés gatlasmente-
sebb, OsztOnszeriibb.

A tudat vizsgdlata els@sorban arra vonatkozhat, hogy a haldokls
tisztdban van-e helyzetével, tudja-e, hogy a teljes fizikai megsemmisiilés
elott &ll. A megfigyelés bizonyitja, hogyha tesz is ilyenszerfi kijelentése-
ket a beteg, nem teljes meggy6z6déssel teszi. Félelmét akarja lekiizdeni
s megnyugtaté kijelentéseket var kérnyezetétsl. A haldlat senki sem
tudja teljes targyilagossiggal sem elképzelni, sem elhinni. Az ember lel-
ki alkata olyan, hogy az én, a bels§ személyiség minden élményben
adott. Eszerint az én tudatban az én nemlétezése semmiféle forma-
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“han nem lehetséges.

A halalra, mint kozvetlen el6ttiilnk All6 eseményre valé gondolas —-
“ijedtségérzettel van egybekotve. A hirtelen szivhalal esetében, mely pil-
.lanatok alatt zajlik le, szorongis, kimondhatatlan félelemérzés tolti he
.a tudatot s elnyom minden méas lelki tartalmat. Kz a szorongis-érzés
Braun tanir szerint a sziv sajitlagos érzése. Sokszor mozgasi reakeid i3
kiséri, reflexszeriien, de gyskran nem tud teljesen lefolyni. Azokban a
ritka esetekben, ahol irds kozben kévetkezik be a hirtelen szivhalal, a
-szivkoszortér elzar6dasa folytin, az iras végén alig két-harom elmogo-
d6 kriksz-kraksz all az értelmes szavak végén, jelezvén, hogy a tudal
megsziinése utan még az irds impulzus, mely mar kéregalatti milkddés,
“ilyenkor folytatddik egy pillanatig. Lassiubb esetekben a szorongas s az
ezzel egyiitt jelentkezd émelygés és nyugtaiansig oly mértékben sziinik,
amilyen mértékben az oxigénhiany elkabitja az agyat.

Sok betegségnél deliriumok elzik meg a halilt, melyekben a betleg

-egészen mAas szituadciéban és kiornyezetben véli magat, félreismeri a he-
lyet és a kornyezetet, sok esetben arrél beszél, akit latszélag nem ismer
fel. Itt természetesen médosul minden lelki tartalom a lelki zavarnak
megfelelfen. Nem ismerjiik még az elviltozasokat, melyek deliriumhoz
vezetnek, de ilyen agénias deliriumokban a hangulat mindig ijedt, nyug-
“talanit6. Agymegbetegedések esetében nemcsak a tudat médosulhat, ha-
‘nem a test egyes részeire vonatkoz6 tudatélmény, az u. n. testvazlat is.
A természetes halal alkalméval ugy latszik, hogy a halal kozelében nines
“tudata az embernek a haldlrdl, valésziniileg az egész ontudat felbomldsa
folytan. ‘
A Kkisérletileg el8idézett haldlnal, a kivégzéseknél, a tudat valdszind-
leg kevésbé zavart. Pontos megfigyelések ugyan errd! sincsenek, de itt
sokat pétol a leiré képzelbereje és a valésziniiség. A halAlfélelem vagy
“tudatzavarhoz vezet, vagy pedig elmulik s helyet ad egy mas érzel-
mi jelenségnek, hitnek vagy tulvilagi elképzeléseknek.

A halal kérdésével foglalkozé tuddsok a természetes halal megtigye-
‘lése mellett vizsgalati anyagként felhasznaljak még a hkaladlszerii allapo-
‘tok: alvas, narkozis, narkolepszia elemzését. Az epilepszids rohamok is
-emlékeztetnek bizonyos fokig az agdniira, esakhogy mindezek visszator-
dithat6é folyamatok s igy biclégiai értelemben mésck a visszafordithatat-
Jan halalnal. Az alvis lélektanat elég kimeritSen tanulminyoztdk a ku-
taték s az 4lomkér az alvas bonetani alapjait is tisztdzta részben. A ha-
sonlatossag mellett, amiben emlékeztet a halalra, nagy a kiillénbség, f6leg
a tudat tekintetében. Az egészséges ember nem fél az clalvastél, tudja
“hizonyosan, hogy az alvds nem fenyegeti egyéni 16tét = az elalvas bekd-
vetkhezését egy agyi centrum segiti eld. A haldlnak nines agyi centruma.
A narkézis esetében mar lehet félelemérzés s a tudatot s fennillé beteg-
‘#ég rendesen mdédositja is. A mély narkédzis teljesen tudatmentesen ki-
vetkezik be s a beteg Allitdsa szerint narkézis alatt Ielki folyamatuk
nem volt, illetve nem emlékeznek ra vissza. Ugyancsak nem emlékeznek
o betegek az epilepszias, katalepszids s ehhez hasonlé rohamok alatt a
felkitkben lefolyt élményekre. Nem allithaté biztosan, hogy nem is vol-
‘tak, mert pl. az epilepszids u. n. kivételes (oneiroid) Allapotoknal is
‘hidnyzik az emlékezet, de hipnézis segitségével Schildernek és mas ku-
‘tatéknak sikeriilt felszinre hozni egyes lelki élményeket. Narkézisra vo-



244 Steuer Imve Ivdn: Haldl és halalfélelem

natkozé hipnotikus vizsgalatokrél nem tudunk. Ennek ellenére megalla—
pithat6, hogy az atmenet a tudatbél az dntudatlansagba fajdalom nélkiil
torténik s mas kellemetlen érzések sem kisérik. Inkabb furcsidnak jelzik
azokat a latasi és hallasi téren jelentkezdé benyomasokat, melyek a tudat
gyengiilése folytan keletkeznek. .

Természetvizsgalék nagy sulyt helyeztek azokra a feljegyzésekre,
* jlletve visszaemlékezésekre, amiket a hal4dlbél megmenckiiltek készitet-
tek. Ezek kozott sok az olyan, akik a szé valdédi értelmében tullépték az
élet hatérat s eljutottak a halal kiiszobéig. Fdleg vizhefulok, akasztot-
tak, éhezés és fagyas utdn bekovetkezett hosszas eszméletlenséghdl ma-
gukhoz téritettek tiinnek alkalmasaknak iiyszerii vizsgilatokra. Ismere-
tes, hogy a vizbefulék leirisa szerint elvonul szemiik elétt pillanatok
alatt egész életiik, majd az érzékszervek mondjak fel a szolgalatot s igy
kovetkezik be az dntudatlan allapot. Ennek az élménysuriisodésnek a Ié-
lektan nem tudja a magyarizatat, de tébb adat szél a hitelesség mellett.
Akasztottak eldadasa szerint az akasztas elsé fazisa fijdalmas, a lég-
szomj kinzé, utdna kéjes allapot kovetkezik (euforia), aztan eltiinik, =1-
mulik minden, az életrekeltést viszont nagyon kellemetlennek, fajdalmas-
nak mondjak, melyet alig enyhit az utanajovd kellemes érzés (Barbarin.)

A hala] a természet egyik formaja, mely a lét és nemlét antagoniz~
musat egyéneken keresztiil valdsitja meg. Miért féliink hat mégis t8le?
Kétségteleniil: a haldlfélelem nem 6sztén, mert mint Mac Kean is ramu-
tat nem tulsagosan nehéz legy6zni. Valészinlien annak a kivetkezménye,
hogy tudomésunk van a halilrél. Ha nem lattunk volna soha meghalni,
talan nem is félnénk téle, Wrazer, a hires ethnolégus azt allitja, hogy a
primitiv népek ninesenek tisztiban a haldllal. A gyermek kevésbé fél a
haldltél, mint a feln6tt, az 6regek jobban, mint a fiatalabbak. Mintha a ter-
mészetes halal kozelsége fokozni a halalfélelmet. Ugyancsak megéalla-
pithat6, hogy a haldlfélelem kiilsnbézd intenzitisu s fiigg faji, népi s
miiveltségi tényezdktsl. Mindenesetre: a tovabbi vizsgalatok hivatottak
tisztazni ezeket a megfigyeléseket. Lélektanilag vizsgilva, Freud ismert
megkiilonboztetését véve alapul, a haldlfélelmet a realis félelmek kizé
kell sorolnunk, noha nem tudjuk, hogy mi a haldl, vagyis az, amit6l fé-
Iu.nk Braun Ludwig béesi szivspecidlista azt allitja, hogy a halalfélelem
kinzé, szorong6 érzése egy belss, nyomd, fojté szivérzés. Ez magyarazna
meg, hogy miért fokozédik a halalfélelem a korral, melynek haladtaval rom-
lik a sziv. Természetesen: a haldlfélelem, mint minden félelem gyokere a
tudattalanban, a lélek mélységeiben van s annak részletesebb ismercte:
visz majd kozelebb a halalfélelem okainak megismeréséhez is.
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és hirtelen, a gyoénge, harmatos
mezokre hdg. Barmok nyakdra gdzol —
8 hajesdraik hdatdn is dttapos.




