rehajto szeméiyzet, mind pedig a munkacsoport tagjai kozoit a munkatermelékeny-
ség szempontjabol (Traian Herseni és munkatarsai). A kutatasok a képességekre, a
gondolkodas alkoto jellegére, a pszicholégianak az automatizalt iparban torténd
alkalmazasanak kérdéseire is kiterjedtek.

A pszicholdgiatorténeti tanulmanyok érdeklodése foleg a romaniai l1élektan
kezdetei felé fordul (T. Herseni, C. Botez, M. Bejat és masok).

A Romania Szocialista Koziarsasag Akadémiaja kiadasaban 1955 ota meg-
jelen6 Revista de psihologie és az 1964-t61 megjelend idegen nyelvii Revue Rou-
maine des Sciences Sociales, Série de Psychologie, tovabba néhany iddszaki gyiijte-
mény (mint példaul a négy kotetben megjelent Culegere de studii de psihologie és
a Studii de defectologie), valamint lélektani és pedagégiai szamokat és sorozatokat
tartalmazo iasi-i, bukaresti és kolozsvari idészaki egyetemi kiadvanyok biztositjak
a kutatasi eredmények értékesitését, osztonozve ily modon a kutatétevékenységet is.

Jelentés mozzanata a hazai lélektan fejlodésének a Romaéniai Pszicholdgiai
Tarsasag 1964-ben tortént megalapitasa. Ez a szervezet 1966-ban a Tudomanyos
Pszichologia Nemzetkozi Szoveiségéhez csatlakozott. A hazai pszichologusok tarsa-
saga jelenleg 400 lagot szamlal, s egyesiti a lélektan szakembereinek ert6feszitéseit,
vitajuk révén feltarja a legfontosabb elméleii és gyakorlati jellegii kérdéseket.

Habar a pszicholégidnak vannak még kevéssé feltart teriiletei, és annak elle-
nére, hogy egyes alkalmazoil agakban a laboratériumi kisérletek nincsenek kell6-
képpen osszehangolva a természetes kisérlettel és a valosagot siiritett formaban
megkozelité modszerekkel (modellek, szimulatorok), az eddig elért eredmények tanu-
saga szerint mind az elméleti, mind a gyakorlati kutatas tekintetében a hazai tudo-
manyos lélektan gyiimolcsozé aton halad. : :

ASZ ‘S 9 ” 4 . / )
HALASZ LASZLO- A m(jvészetpszicholdgia

Muvészet és pszichologia Osszekapcsolasa foként- magukban a kész
alkotasokban foglalt l1élektani problémak felfejtését sugallja. A miivészet
kozvetve vagy kozvetlenlil a tdrsadalmi létet, az emberi életet dbrazolja
és fejezi ki. Az emberek magatartasanak, a jellemeknek, a lelkiallapotok-
nak minél Arnyaltabb kitapogatdsa és szemléletesebb megrajzolasa 1é-
nyegéhez tartozik. Nagyszamu példdval illusztralhaté, hogy a miivészet-
torténelem nagyjai az emberi magatartas paratlanul gazdag bemutatasa
sordn olyan pszicholdgiai vivmanyokkal (ha ugy tetszik, felfedezésekkel)
dicsekedhettek, amelyeket a tudomany csak jéval késébb vallhatott ma-
géénak. A pszichologia ily médon — ha mégoly attételesen is — sokat
kapott a muvészetektdl anélkill, hogy a szdzadforduldig viszonozni tud-
ta volna.

Szédzadunk mivészetének egyik fontos sajdtossdga a lelki élmény
- felé fordulds, a lelki élet sokoldalt és az eddigieknél mélvrehatébb bon-
colgatdsa. Ami a multhan Bosch, illetve Dosztojevszkij miiveiben kivétel,
most altaldnossa valik. S ebben jelentds szerep jut a modern pszicholo-
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gianak, illetve ezen belul féként a pszichoanalizisnek. A szabad asszocia-
cidk, a tér és az iddé lelki torténéseknek megfeleld, a klasszikusokétdl el-
térd abrazolasa, a gyermekkor freudizald szemlélete, a pszichoanalitikus
alomszimbolika, a szexudlis elfojtdsok, a haldldsztdn, a kuldnféle tudat-
talan komplexusok, a kéros lelki motivumok feltdrése, a lelki élet ily
moédon feltdrulé teriileteinek intézményesitett megjelenitése korunk mii-
vészetének szerves része.

A pszichoanalizis azokra a nagy kérdésekre kisérelt meg vialaszolni,
amelyek a maguk moédjan a miivészi lélekdbrazoldst is foglalkoztatjak.
Ezért van jelen a miivészet vérkeringésében a tobbi pszicholdgiai irdny-
zatnél nagyobb dézisban. Jéllehet a pszicholégia legtobb irdanyzatdnak
figyelme a szaktudomdny kevésbé latvanyos, a miivészet lényegét nem
érinté részletproblémdira irdnyult, néhdnyuk hatdsa szintén nem elha-
nyagolhaté. A bergsoni pszichologia tengelye, a pszicholdgiai idéfogalom,
a szubjektiv id6 mint az élmények jelentdségét, érzelmi sulyat tekintve
oraknak, heteknek, honapoknak tliné néhany pillanat részletgazdag &ab-
rézolasa Proust dta kapott polgarjogot az irodalomban és az utébbi év-
tizedben, kiilondsen Resnais munkdssaga o6ta nagy erével teret hédit a
filmmfiivészetben is. Gyakran a freudi pszicholégidval egyiitt hat, ahogy
Joyce-ndl és Mann-ndl, avagy példdul Fellininél tapasztalhaté. A felté-
teles reflexek kialakitdsdanak, a kondicionalasnak a felfedezése ugyancsak
megmozgatta a mlvészi képzeletvildgot. Ezt hasznalja fel Huxley, ami-
kor bemutatja a jovo szép uj vildga antihuménus személyiségformalo
tevékenységét a kondiciondlo termekben. A science-fiction miivek igen
kedvelt betétjei a legujabb pszichofiziolégiai és farmakopszicholdgiai ku-
tatdasok eredményei, illetve nyomukban az emberi magatartds mester-
seges vezérlésének felvazoldsa. A behaviourizmussal — amely a lelki
élet tédrgyat a viselkedés tanulmanyozdsdval azonositva, az ember j6l fel-
jegyezhet6 reakcidinak objektiv megfigyelésére helyezte a hangsulyt —
mindenekelétt Hemingway tomor, érzékletes dbrazoldsmdédja hozhatod
kapcsolatba.

Egy 1j hatdartudomdny kdérvonalai

A pszicholégia és miivészet viszonydban mégsem a befejezett mi je-
lentéstartalmdanak és szerkezetének altalanos pszicholdgiai feltdrdsa a leg-
érdemlegesebb mozzanat, hanem annak vizsgdlata, ami a kész alkotds
létrejotte elott és utan torténik. Ez viszonylag kiilonalld tudomaéanyos disz-
ciplina feladata. Korunkat az ismeretanyag rohamos novekedése kovet-
keztében a tudomany mind nagyobb mérvii elkiiloniilése, ¢j és uj tudo-
manyagak, tudomanyok és hatartudomdnyok kialakuldsa jellemzi. Ilyen
az esztétika és a pszicholdgia hatartudomanya, az alkalmazott pszichold-
gidnak a huszas évek végén kibontakozd teriilete: a miivészetpszicho-
logia is.

A mivészetpszicholdégiat a szaklexikonok és szétdrak mint a pszicho-
légia egyik 4gat irjak le, amely a mialkotds és befogadas (atélés, hatas)
pszicholégiai torvényszerliségeit vizsgdlja a kiilonbdz6 miivészetekben. A
muvészi alkotémunka: a miivészi tehetség és a mialkotéofolyamat pszi-
cholégiai vizsgdlata egyuttal egy masik 1j pszicholdégiai ismeretkdr: az
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alkotaspszicholégia fejlédésének is lendliletet adott, példat mutatva az
alkotémunka egyéb teriileteinek kiildnss, illetve az alkotémunkédnak 4&l-
taldnos pszicholégiai vizsgalatara.

Magatdl értetédd, a miivészetpszicholdégia mint minden pszichologiai
diszciplina sajdatosan gazdagitja a pszicholégia tudomanykomplexumat.
A miivészetpszichologiat vizsgaldddsaiban rendkiviil szoros szdlak flzik
a pszicholdgia egyéb dgaihoz. Mindenekel6tt jelentésen tdmaszkodik a
képzeletnek, a gondolkoddsnak és az érzelmeknek az 4ltaldnos pszicho-
légia feltdrta ismeretanyagara. Kozben a muvész és a befogadd képzele-
tére, gondolkodasara és érzelmi életére vonatkozd kutatdsaival tdgitja az
altalanos pszicholégia horizontjat. Hasonldoképpen felhasznalja a szocidl-,
a személyiség- és a fejlédéspszicholégia eredményeit az alkotémunka ki-
bontakozasdnak és sajatossidgainak, valamint a befogadds lefolyédsanak
pszicholégiai kutatdsa sordn. Jelentdsen igénybe veszi a neveléspszicho-
logia vivmanyait a miizlés fejlesztésének pszicholégiai vizsgdlataban. En-
nek sordn Uj meg 1j észrevétellel gyarapitja a személyiség és a tevé-
kenység kolcstnos pszichologiai feltételezettségérdl szerzett tuddsunkat.

Masfeldl, emlitett hatarhelyzeténél fogva, a miivészetpszicholégia, a
mfialkoté tevékenységének mélyebb megismerése révén — mikdzben a
mivész munkdjat is szinesebbé, sokoldalubbd, tudatosabbid teheti — a
mivek minél teljesebb megértését szolgdlja. Elsoédleges hasznat ily mo-
don a befogadok széles kore és a miivészetekkel foglalkozé t6bbi tudo-
many latja. A miivészettudomanyok egylittmiikodésébe bekapcsolédd mi-
vészetpszicholégia — mint atfogdé tudomdnyos feladatok komplex meg-
kozelitésének egyik ujszliléttje — semmiképpen sem kivanja a miivészeti
jelenségek esztétikai, torténeti, szocioldgiai, kritikai tanulmanyozasat és
szemléletét pszicholdgiai vizsgdlattal és szemlélettel helyettesiteni, ,,el-
pszichologizalva® azokat. A miivészetpszicholégia a miivészetre vonat-
kozé tudomdnyok sordnak meghosszabbitasa, kiegészitése, nem pedig poét-
léka. Ez a felfogds egyuttal megfelels feltételeket teremt a sorsddntd
modszertani problémdk megolddsdhoz is. A pszicholdgia fedezetlen elmél-
kedésekkel e kivaltképp zsufolt teriiletén az egzakt kutatdsi modszerek
minél sokrétiibb alkalmazésa, illetve az alkalmazas utjai és buktatéi mi-
nél gondosabb kitapasztaldsanak lehetésége kiiloncs jelentdséget kap. Alig-
ha véletlen, hogy mar a miivészetpszicholdgia eldtorténetének szakaszaban,
a kisérleti esztétak - akik egyuttal a kisérleti pszicholdgia atyjai is voltak
— munkdssaga idején a mddszer mint 6ndllé és kozponti kutatdsi téma
jelent meg.

A korszerii miivészetpszicholdgiai felfogds szerint mialkotds és mi-
befogadds szerves egységbe zarul. A kész mi létrejtte mogétt meghu-
zodd Osszes szubjektiv tényezOk természetét mélységesen meghatdrozza
az alkotds rendeltetése; lehetséges és tényleges kapcsolata a kozonséggel.
A mii-hatdsa pedig 4rnyaltabba és a benne foglalt intencickkal Ossze-
hangzobba valik az alkotds és befogadds pszicholégial sajatossagainak hi-
vebb megismerésével. A mialkoté tevékenység sikeres elvégzését bizto-
sité alapképességek, e tevékenység lezajldsa, illetve legsajatabb és leg-
problematikusabb mozzanatat jelenté ihlet és a tevékenység eredménye
nyoman megszilletd mii befogaddsdnak pszicholégiai vizsgdlata az egy-
mast meghatdrozé kérdések felvazoldsdra, az Osszefiiggések kidombori-

1429



LA

tasdra nyujt modot. Természetesen, e cikk nem vallalkozhat tobbre, mint
nehany — altaldnos érvényd, mlndegylk mivészetre Vonatkozo — ered—
meény elnagyolt és toredékes bemutatdsara. - -

A milvészi tehetség legfébb jegyei

A mivészi tehetség sajatossagait kutaté vizsgdlatok szerint — ezek-
ben hivatasos irék, festdk, zenészek, valamint az atlagnépességet kép-
viseld nem miivész szemelyek Vettek részt — a hivatases miivészek a
bonyolult-aszimmetrikus formakat részesitik elénvben, szemben az egy-
szerli-szimmetrikus formdkat Lkedveld nem mivész kontrollecsoport
tagjaival. A komplexitds mint felfogds- és gondolkoddsmoéd kiugro jel-
iemzOjuk. E tényezével — a személyiségpszicholégiai vizsgalatok szerint
- - egy sereg fontos tulajdonsdg jar egyiitt, nevezetesen: a szdébeli kife-
jezés hajlékonysdga, gazdagsdga, az eredetiség, jé alapizlés, az {télet on-
allésédga, humorérzék, az értelmi tevékenység erételjes érzelmi toltott-
sége, az érdeklddés széleskdriisége. Ugyanakkor nagyon valdsziniitlenné
teszi olyan tulajdonsdgok eléforduldsat, mint konformizmus, merevség,
hisztéria, politikai-gazdasdgi konzervativizmus. Sajatos képanyag alapjan
veégzett valegatdsbol kitlint, hogy a miivészeknek tetsz6k sokkal kétértel-
mubbek, mint a nem miivészek 4ltal elényben részesitettek. Ez a miivészi
tehetseg érzékleti nyitottsdganak és alakité készségének jele.

A miuvészek gondolkodédsa szokatlan és eredeti. Asszocidciéikban és
kifejezésmédjukban nagy gazdagsagot drulnak el. Az érzékletes adatokra
kivételes fogékonysaggal reagalnak. A gondolkodas kikapcsoldsara anél-
kil képesek, hogy személyiségiik széthulldsa bekdvetkezne. Képességiik
van az azonossdgok, sokféleségek létrehozasara és élményeiknek madsok
reakcioit kivalto kozlésére. Motivacidjuk mindig az Snmagukra ismerés
¢és az Onkifejezés vagya. A vizsgdlatok szerint minden alapot nélkiiloz-
nek azok a romantikus feltételezések, amelyek az alkoték érzelmi saja-
tossagainak az atlagostél merbben eltérd, kiildnleges voltat vélik felfe-
dezni. Igaz ugyan, hogy a személyiség kdzpontja az intellektudlis alkotd
tevékenység, illetve sajatossagok korul szervezédik, igy az érzelmi élet
£6 irdnyat is ez szabja meg, dm a megismer6 folyamatok koz8s vondsai-
val ellentétben, ett6l eltekintve, semmiféle — tehetséglik részét alkotd
-— kiilonds érzelmi jegy nem lelheto fel.

Hasonléképp nem mondhatd, hogy a mivészi tehetség természetes
velejaréja vagy éppen a miivész-1ét t6bblete valamiféle patolégidas han-
goltsdg volna. A miivész vazolt szenzibilitasa, perceptudlis nyitottsaga,
nonkonformizmusa folytdn a kortarsak életébe betdrd kiilléndsnek, ujszeri-
nek a tlkrozéje. Ezért csak a rendkivili tapasztalatok norméjaval mér-
het6. Az atlagtél valé eltérés azonban korantsem esik egybe a klinikai
abnormalitéssal. A perceptudlis nyitottsaggal kétségteleniil egyiitt jar
az is, hogy a muivész fantazidja segitségével sajat élete multjat és jele-
nét mint alapanyagot dontéen felhasznalja munkdjdban. De ez nem ha-
sonlithaté a neurotikusok vagy pszichotikusok szélséséges Onzéséhez és
dezorganizalt, kommunikacicképtelen fantdzidlasdhoz. A mivész dezorga-
nizaciéjat ujraépits, egységbe foglalé torekvés koveti, ami az Osszes em-
beri erd felfokozoddsdval, integracidjaval jar. Tovabb1 kérdés és izgal-
mas paradoxon, hogy éppen egészségének, teherbirdképességének ez a
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megfeszitett prébatétele olykor sajnalatos kovetkezményekkel: az érzé-
kenysége folvtdn amugy is sériilékenyebb idegrendszer egyensulyanak
tartésabb felborulasaval jarhat.

A miivészi tehetség f6ként az élet eleven, érzékletes tényei irdnya-
ban kifinomodott megfigyeld- és emlékezbképességével, a valdosag egé-
szében valo megragaddasaval tlinik ki. Tehetségének e sajdtossdgai még
élesebben szembelitkbznek, ha a tudomdnyos tehetség mellé helyezziik.
Az utobbi megfigyelé- és emlékezéképessege elsésorban az élet elvont
gondolatokban és jelekben megtestesiild jelenségei irdnyéba terelédik,
és kiilondsen fogalmi logikai, elemzd, itéld és kovetkeztetd képesség jel-
lemzi. Ezért mint alapjaban els6, illetve alapjdban masodik jelzérend-
szeri tipusokat szokds megkiilonboztetni Oket. Csakhogy a mivészet az
elsd jelzésekbdl kombinadlodd, ezek képszerliségét megsziintetve-megdrzo
clsé jelzérendszert, az érzékletek helyébe 1ép6 képzeleti képek rendszerét
hozza létre. Ez a milivészi tehetséget mindenekelétt elsdé jelzérendszeré-
nek nagyfoku fejlettségével teszi elhatarolhatéva.

Némiképp mar a milalkotéfolyamat pszicholégiai vonasairol is képet
kapunk, ha e két f6 tehetségkort mint az eltirgyviasulds két eltérd mod-
jat fogjuk fel. A miivészi alkotas értékének elengedhetetlen feltétele,
hogy atfitsék alkotdjanak gazdag érzelmei, kzvetlen és eleven emberi je-
gyek, a tudomanyos ml egzaktsaga viszont egyenesen kizarja ezt.A tudoma-
nyos mii, a kutatasi eredmény a valésag bizonyos korének objektiv -—
az alkotd tehetség s altaldban az ember tehetsigének vonasaitol leheto-
ség szerint minden értelemben mentes — hi tiikre. A tudés munkaja-
nak termékében az ,,ember* legmagasabbrendi megismer6 képességei el-
vileg a maguk tiszta formajaban targyiasulnak el. A malkotdsok vi-
szont nemcsak a valésag abrazoldsat, hanem a mulvész, az emberi nem
képviseléjének vallomdasat, képzelet-, gondolat- és érzelemvildgat is
tikrozik. Egy-egy regény, vers. festmény befogaddsa sordn egyszerre
gazdagodunk a valdsag miivészileg elénk tart képével és magdnak a mi-
vésznek a képével.

A muvesz tehdt — ha mégoly attételesen is, a miialkotds térvényei-
nek megfeleléen — szubjektivitdsat targyiasitja el. Elvileg teljes egészé-
ben, maradéktalanul. Nemcsak a vilagot, ahogy 6 latja, hanem ®nmagat,
ahogy a vilagot latja. Nemcsak megfigyels-, emlékezbképességét, hanem
inditékai, vdgyai szOvevényét is. Ezek csakugy eltdrgyiasult lényegi
er6kké valnak a milalkotdasban, mint a megformaldsukhoz sziikséges ke-
pességek.

A milalkkotds folyamata

A kész alkotdasok megértésében nem kevesebb gondot okoz az alkotd
tevékenység természetének megfejtése. A miialkoto tevékenységet a pszi-
cholégia eleinte négyszakaszos folyamatnak irta le, amelyben el6készités,
lappangds, felvillands, kivitelezés hatdrolhaték koriil. Ez a linedris mo-
dell a csekély szamu empirikus vizsgalatok nyomén némileg tovébb dr-
nyalhato. Hivatdsos kolték és fréi alkotomunkat egyaltaldn nem végzé
személyek festmény alapjan {rott kisérleti kolteményei keletkezésének
megfigyelése mindiét csoportban igazolta az alkotéfolyamat négy szaka-
szos tagoléddsat. Ugyanakkor a lappangds az elékészitéssel egyiitt jelent-
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kezett, s a kivitelezésre mar akkor is sor keriilt, amikor még nem volt meg-
fogalmazva minden verssor. Ez a szakaszok sorrendjének rugalmassa-
gara utal.

Amikor képzémiivészeknek és nem miuvész vizsgalati személyeknek
illusztralniuk kellett egy kdlteményt, kitint, hogy a miivészek a kontroll-
személyeknél erételjesebben uralkodtak az alkotdfolyamaton. A négy sza-
kasz azonban egyikiiknél sem tlnt nyilvanvalonak. Szakaszok helyett jo-
gosabb aspektusokrél beszélni, amelyek az egész munka sordn egyiitt je-
lennek meg. Igy az alkotéfolyamat egymassal versengve résztvevé kiilén-
bdz6 aspektusok szdvevénye. Inkdbb dinamikus, egymasbafonédé teveé-
kenységként, mint elszigetelt szakaszok egymadsutanjaként foghaté fel.
A valtozé fazisok megismétlédhetnek, megjelenésiik rendje nem merev.

A vazoltakat kiegészité sajat vizsgalataim tantisdga szerint az alkots
folyamat pszicholdégiai szerkezete az alkot6é tehetség fejlodésével par-
huzamos fejlédésen megy keresztiil. A homogén, tagolatlan, élményt és
miivet egybeolvaszts, az élményt roégtén objektivdld alkotd folyamattdl
vezet az Ut az élettani, pszicholégiai, etikai és esztétikai attételekkel tar-
kitott, értékes teljesitményt eredményezd, Gsszetett alkoto folyamat ki-
alakuldsaig. Az attételezettség és az Osszetettség szitkségképpen magdval
hozza a szerkezeti Osszetevék gazdagodasat, bizonyos szakaszok beikta-
tédasat. Am éppen a bonyolultsdg kdvetkeztében a szakaszok magas-
szintll, egymdsba dtcsapd 6tvozédését is.

A vizsgalatok kiemelked$ alkotdsokra valé kiterjesztése azt mutatja,
hogy a mfil targydnak, a mufajnak és az alkoténak a sajatossdgai kétség-
telentil befolydsolhatjdk az el6készitd szakasz modjat (példaul az élet-
tapasztalatok szerzésének korét és felhaszndlasat) és idétartamat, akar-
csak a kivitelezés lezajlasat. Ezek az eltérések szinezik a mfalkotd teveé-
kenység végbemenetelét, hatnak a benniik résztvevd pszichologiai folya-
matok lefutdsdnak sebességére, egymadsba kapcsolédasuk gyakorisdgara,
esetleg sorrendjére. De nem ‘érintik a mualkoto folyamathoz sziikséges,
emlitett pszicholégiai Osszetevék fellépésének tényét, rendeltetésiiket s
szervezddésiik legfébb tulajdonsagait. Az élmény mivé vdldsa azonban
nem szemlélhetd két vegpont kozott t6bb darabra tagolt egyenes vonal
mentén lezajlo torténésként. Sokkal inkabb hol taguld, hol szikiils, egy-
mast érinté és atfedd korkdrds gbrbék palyajan halad. Ezért az alkotéd
folyamat pszicholégiai szerkezetének megkozelitésére a szckdsosan alkal-
mazott diszkrét, szukcessziv elemekbél 4llé linedris modell helyébe az
id6ben szertedgazo, tobbdimenziéju ciklusok modellje javasolhatd.

A szerkezeti 6sszetevék dinamikaja melleit a miialkoté folyamat koz-
ponti kérdése az alapttlet megsziiletése, a felvillands, az ihlet kozelebbi
természete. Tanulmanyozasa kivételes nehézségekbe utkdzik. A kizarolag
interju modszerrel végzett vizsgalatok, amelyek — mintegy felfokozva
e modszer dltalanos korlatait — direkt modon arrdl vallatjak a miivészt,
amiben éppen a pszichologustsl varnd a felvilagositast, roppant csekély
ertékliek. Kozvetlenlil kisérletileg kutatni pedig a jelenséget — leg-
alabbis jelenlegi lehetéségeink birtokdban — szinte lehetetlen. Az ihlet
egyrészt nemigen 1liri a megfigyel6t, masrészt lényegét olyan belsé fo-
lyamat alkotja, amelynek kiils6, szabad szemmel és fiillel felfoghato je-
lei alig tajékoztathatnak a mivészben végbemend sajitos lelki torténé-
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sekr6l. Be kell hdt érniink annak megdéllapitdsaval: az ihlet az az 4lla-
pot, amely kiiléndsen kedvez a tudatosan meginduld, kdzbelsé tagjaiban
tudattalanul folyd s csak végeredményében tudatosuld intuitiv mlvele-
teknek. Igy nyitva hagynank az ihlet pszichologidja szempontjabol oly
déntd kérdést: hogyan valtakoznak a tudatos és tudattalan tényez8k, mit
jelent kozelebbrél a tudatos uralma a tudattalan felett s hogyan torténik
a tudattalan tudatosulasa.

Ha a jelenség kozvetlen tudomanyos megkozelitése alig lehetséges,
a tudomany még a szokasosnal is nagyobb kertldut megtételére kénysze-
riil. Részint a természet megvaldsitotta nagyszabasa kisérletekhez fordul,
részint a hasonlé jelenségek kirében végzett kisérletek tanulsdgait tilteti
at analogias modon. Az alapvetd kérdés tehat igy tehetd fel: melyek azok
a természetes, illetve kisérleti kortilmények koHzott eléallé és tudoma-
nyosan megfigyelhet jelenségek, amelyek az ihlet — legaldbbis rész-
leges — modelljeként kezelheték? E kérdésre vélaszolva a magusok ré-
villetallapotainak, a mesterséges réviilletkelté szerekkel végzett kisér-
leteknek s altalaban a hipnoid kiiszoballapotoknak, a kisérleti izoldcids
vizsgalatoknak, a majomfestészet bizonyos jegyeinek 4attekintésén keresz-
til juthatunk el az ihlet idegélettani vezérlésének felvazoldsdhoz.

Az ihlet tudattalanjdnak szdmottevé tényezdje az alkoté tevékeny-
séget is szabdlyozo, nem tudatos bedllitédds. Ez mint a multbeli élmények
bels6é Osszehangolasdval a soron kovetkezd élményeket tudattalanul meg-
szrd lelkidllapot hat. Az ihlet egyike a tudat-tudattalan kontinuum kii-
szbbén lejatszodo allapotoknak. Azonban nem egyszeriien kiiszobdllapot,
hanem kritikus egyensulyi allapot a kiisztbtn. Benne a koncentréacionak
és az ellazuldsnak, a feszliltségnek és az oldéddsnak, az autizmusnak —
a kiilvilagot elhanyagolo Gnzésnek — és a szocializacidnak kivételes egy-
sége, a tudatos és a tudattalan tartalmak optimalis-harmonikus, egymast
megsziintetve-megérzé aramlasa érvényesiil. Ezt koveteli az ihlet egyéb
kiiszoballapott6l merdében eltérd teleoldgidja: a mialkotds létrehozéasa.

A mitialkotds szlikségképpen feltételezi a befogaddkat, a kdzdnséget.
Az ihlet jellegét mélységesen meghatarozza, hogy a miivészi tehetségben
egyUtt l1ép fel a kontaktusteremtés igényével, s rendeltetése éppen e
motivum muvészi kielégitése. Azaz a kifelé és a madasokra utaltsag egyik
legmagasabbrendii formajanak a megvalositasa.

A miibefogadds mechanizmusa

Az ihlet pszicholégiai vizsgalata végiil is a befogadds mozzanatdhoz
vezetett el. A m{i a k6zbnséghen kel életre. Ebben az értelemben minden
mitvet ketten alkotnak: a miivész és a befogadd, aki ujra atéli és ujra
alkotja. De hogyan alakul ki a befogadéi miiélmény, milyen pszicholégiai
kozvetitdk vesznek részt a miibefogads tevékenységben, milyen pszicho-
logiail tényezdk fliggvénye a miihatas?

A befogadds folyamata szembetiinGen eltér az alkotéétél abban, hogy
éppen a megforditottja annak. Az alkotdénal az élmény elsédleges é«
ennek atszlirédése szeniélyiségén eredményezi a mlvet. A befogadd a
miibél indul ki, ez szdmdra az élmény forrasa. Tevékenységének ered-
ménye nem uj, 0ndllé alkotds lesz, hanem a mivész alkotdsanak felfo-
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gasa és megértése, illetve az alkoté élményeihez hasonld, de attol egy-
ben-masban eltéré élmények atélése.

Ahogyan a mit megalkotdsdban, tgy felfogdsdban, befogaddsiban is
elsérendii hely illeti a fantdziat. Csakhogy a miivész teremtd képzele-
tével szemben a miibefogads fantdziatevékenysége javarészt reproduk-
tiv. De a reproduktiv képzeleti miiveletben szerepet kapnak kordbbi targy-
hoz tartozé élményei, és ezek az emlékképek kombindlédnak a mii altal
felidézettekkel. Ily moédon a reproduktiv képzelet bizonyos produktiv ele-
mekkel egészill ki. Leginkabb igy van ez a szépirodalom befogadasaban.
Az ipar- és képzémiivészeti vagy a filmalkotdsok befogaddsaban némi
eltérés észlelhets. Egy festmény, szobor, éplilet, egy gyertyatarté vagy egy
filmjelenet felfogdsa a jelenlétitkben pusztdn érzékelés, tdveollétitkben valo
megjelenitésiik pedig pusztdn emlékezés. A reprodukcié itt kizardlag fel-
idézést jelent. Ugyanis ellentétben az él8beszédben, irott szévegben vagy
zenei hangokban k&zoltekkel, a kép, a dolog vizudlisan koézvetleniil adva
van, nem kell atalakitani verbalis szimbdélumokbél, hogy lathaté legyen.
Ezzel szemben a vizudlis informéacié esetében ahhoz, hogy a nézé, a szem-
1616 képzelete egyaltaldn mkoddni kezdjen, tul kell 1épni az adott latva-
nyon, annak valamiféle médositdsara, sz6 szerinti elsajatitasira, azaz egyé-
ni latdsmoéd szerinti feldolgozasara kell torekedni. Itt a képzelet tehat mar
eleve valamilyen fokban produktiv — alakité és alkoté — mozzanatként
1ép fel. Fo vl F T e oo PP O

Persze, az élményvildgunk, tapasztalataink, viagyaink mddosuldsaval
egylitt valtozé képzelet visszahat a miivészi kultira minden teriiletére, s
azok felfogasdt is magasabb szintre emeli. Meggy6z8en igazolja ezt az a
kisérlet, amelyben matematikai funkciéval rendelkezé gorbéket, régi és
modern portréképeket, japan tajképeket és egyéb esztétikai jellegli tar-
gyakat (vazdk, székek, viragok, tedaskanndk fényképeit, rajzreprodukcio-
kat) egylitt alkalmaztak. Miutan a mikritikusok rangsoroltdk ¢éket, a ki-
sérleti személyek tetszéslik mértéke szerint rendezték a festményeket, a
rajzokat, illetve a tobbi nem kifejezetten mivészi targyakat. Az eibfelte-
vés szerint ha a kisérleti személyek valogatasa soran a gbrbék és a geo-
metriai figurak sorrendjének atlaga, valamint a portréké és a tajképeké
megegyezlen jo, akkor ez azt jelenti, hogy aki helyesen itéli meg a gorbe
és a geometriai figura esztétikai értékeit, az helyesen minésiti a képeket
is. Vagyis a ,,j6 izlésnek" van egy 4ltaldnosan érvényeslilé Osszetevéje.

Es valoban, amikor a kisérleti személyek tetszésiik szerint elrendezték
a gbrbéket, a sokszogii figurakat és képek, illetve egyéb tirgyak reproduk-
cioit, az eredmények megerdsitették ezt a varakozdst. Csakugy ez tortént,
amikor irodalmi mfiivekkel végezték a vizsgalatot. Ebbél az kdvetkezik,
hogy egyes miivészetek felfogasdhoz szitkséges érzékeld, emlékezé és kép-
zelet] tevékenység oszthatatlan. Masrészt, a vizsgalatokat tovabb folytatva
kideriilt, hogy ezen az &ltaldnos faktoron beliil bizonyos eltérések tapasz-
talhatok. A kisérleti személyek egyik csoportja a vildgos, szines, impresz-
szionista festményeket kedvelte inkdbb, mig a masik hagyomanyosabb, ke-
vésbé szindus festményekhez vonzddott. A fényes és modernebb szin-
vilagu képtipus elsésorban az extrovertaltak és a fiatalok képzeletét indi-
totta meg. A sdtétebb tonusu alkotasok viszont az introvertaltak fantdzia-
jéra hatottak erésebben. Irodalmi alkotdsok esetében pedig az extrovertdl-
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tak az egyszerl és érzelemdtisabb kolteményeket részesitették elényben, az
introvertaltak pedig inkabb a kifejezésben és tartalomban bonyolult, ér-
zelmileg visszafogottabb miiveket.

Jollehet a megismeré folyamatok kozdtt a képzeleten kiviil a gondol-
kodas is mindegyik miivészeti 4g befogadasaban jelen van, szerepe a mi-
vészeti ag természetétol fliggden eltérd. A vizsgdlatok szerint a kéltemény,
a préza feldolgozdsa koveteli a legerételjesebben a befogadd intelligen-
cidjat. A jelenség nyilvadnvalé oka a szépirodalom gondolatokhoz vald
erdteljes kotddése. Az arnyaltabb vizsgdlodas pontosabban kimutatta, hogy
ha az intelligenciavizsgalatokbél kihagyjuk a kifejezetten szobeli teljesit-
ményt koveteld feladatokat, akkor a fennimaradé intelligenciafeladatok és
az irodalmi, képzémiivészeti, valamint zenei mfialkotdsok helyes (szak-
érték rangsoraival megegyezd) felfogdsa kozotti viszony nem tér el szamot-
tevéen. A kiillonbség igy a masodik jelzérendszer kibontakozasival fiigg
Gssze, s ez egyben j6l megvilagitja, miért kivaltképp jelentés az irodalmi
mii befogaddsdban az iskolai végzettség és az életkori érettség.

Az iskolazottabbaknak &ltaldban kifinomultabb és helytdllébb a mfi-
itéletiik, mert nagyobb tuddsanyag birtokaban szélesebb és megalapozot-
tabb a viszonyitdsi rendszeriik. Ebben a viszonyitdsi rendszerben a mii fi-
nomsagain kivill az alkoté presztizse igen nagy szerepet jatszik. Ez utal
azokra a veszélyekre is, amelyeket a miibefogadasban az eléitéletekkel ter-
hes értékelés, a nagy név elhangzdsara kivilrél betdplalt {téletmintak, a
tekintélyi hatdsok halézatanak a mii tényleges szdvete {61é val6é kereke-
dése jelent. Ugyanakkor jol mutatja, hogy a miibefogadds mechanizmusat
milyen mélyen meghatarozzdk azok a kiilsé hatasok, amelyek a ben-
niinket viszonyitdsi adatokkal ellaté alakulatokon (szakemberek, barataink,
tanaraink, a tomegkommunikécios eszk&zok) at érvényesiilnek.

A mibefogadds mechanizmusaban az emlitetteken kiviil sarkalatos
szerepet jdtszanak érzelmeink. A mfiialkotdsok sikere, a beleélés inten-
zitdsa bizonyos fokig lemérhetd azzal is, hogy milyen mértékig képes a
mitbefogadé egylttmiivelé hajlamat felkelteni. Az egyittmiivelés az ér-
zelmek s az dltaluk kifejezett vagy tolmdcsolt mozdulatok &dtélésében is
kifejezédik. Az értelmi és az érzelmi mozzanatok egylittes figyelembevé-
telével értheték meg az alkotd és a befogado kézott a miiben létesiilé —
harmonikus vagy diszharmonikus — kapcsolatok is. A mialkotéds lényeges
vonasa, hogy benne a minden iskoldzott ember szamdara nagyjabol azonos
sztari Jelentesek erételjesen keverednek az egyének életkoriilményeivel,
érzelmi és értékeld beallitédasaval szorosan sszefilggs jelentésekkel. Igy
a mualkotds befogadasa a fogalmilag megragadhaté egyetemes kozléstar-
talmak megfejtésével parosulé érzelmi jelentés hiteles atélését koveteli.

Hiaba tapasztalhaté a sz6tdri mozzanatok teljes megértése, mert ha ez
nem érintkezik az alkotééval harmonizalé élményformaval, a mil veszit
erejébo6l, pontosabban nem éri el lehetbségeit. Ez ellen az izlés vilasz-
tékossa tétele kétirdnyu hatdst fejt ki. Egyfel6l az iskoldzéds révén az ér-
telmi mozzanatok felfogasat segiti eld. Masfelé! meghatarozott vélogato
magatartdst alakit ki. Ennek kovetkeztében a befogadék azoknak a mi-
veknek a megkeresésére tSrekednek, amelyeknek érzelmi-értékeld mozza-
nataival is a leheté legnagyobb foku osszhangot mutatnak.
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