Rjbanzki Istvan alezredes
egyetemi adjunktus

A repliil6gép vezet6k tért tajekozodasi zavarairol

Bens6n (1988) figyelemre mélté kutatdsi eredményre jutott. 242 F-16-0s
amerikai  vadaszpilotat kérdezett meg. hogy repulés kozben fdlép-e naluk a téri
tajékozédas zavara. A valaszok; 2 % soha, 38 % nagyon ritkan, 46 % néha, 12 %
gyakran, 2 % szinte mindig A tények ismeretében indokoltnak latszik megvizsgalni a
jelenség hatterét, megkeresni a téri tajékozodasi zavarok lehetséges okait, hatasuk
csokkentésének lehet&séget.

A téri képesség kozismerten az intelligencia egyik alapvetd dimenzidja,
vilagosan elkdlondl a verbalis intelligenciatél vagy az altalanos gondolkodasi
képességtdl. Tobb megfogalmazéasa ismert. A téri képesség a ,téri objektumok - azok
egymashoz viszonyitott elhelyezkedése, téri pozicidja - bels6 reprezentacidjanak
kodolasaban, atalakitasaban, létrenhozasaban és felidézésében mutatott kompetencia”
(Cooper, Regan. 1982); ,az egyén képessége egy objektum helyét meghatarozni a
térben, gondolatban atrendezni az objektumokat, felismerni formajukat ..." (Lips,
Meyers, Cobwill, 1978); ,vizualis érzékietekr6l val6 gondolkodas képessége”
(Pellegrin6é, Hunt, 1989); Valamennyi megfogalmazasban kozds, hogy a téri képesség a
gondolkodas része, téri adatokkal végzett mdveletek végrehajtasanak képessége, a
kognitiv gondolkodas egy forméja.

Boer (1991) szerint a téri képesség harom oOsszetevére bonthaté; A  téri
viszonylatok, a vizualizacié és a tajékozédas. A téri viszonylatokjelenti azt a képzels
képességet, hogy hogyan fog egy objektum megjelenni, ha a térben elforgatjuk. (Mérik
az amerikai és a dan pil6tak kivalasztasa soran.) A VizxaJizadol az a képzeleti mdivelet,
amelyben a téri elemeket egy nagyobb egységgé Aallitiuk ossze. Atfogébb  és
rugalmasabb gondolkodast igényel, mint a masik két részképesség (Egyedil a német
légier6ben mérték néhany éven keresztil.)A téri tajekozodas annak elképzelése, hogy az
ingerek milyen elrendezésben fognak megjelenni egy mas perspektivabdl. Feltételezi a
viszonyitasi keretek atrendezésének képességét, az Uj néz6pontbdl hozott szamos
viszonyitas, dontés meghozatalat. (Téri tajékozodas teszteket Hollandidban, Belgiumban,
Németorszagban hasznalnak.)

Mindharom részképesség tesztelésénél a kognitiv teljesitményt mérik. A tesztek
abrai sematikusan abrazolt téri formak, jol kiveheté konturokkal, amelyek érzékelése
semmi gondot nem okoz. igy a téri képességeket mintegy azonositjdk a téri
gondolkodéssal, a tesztek ,kirekesztik” az érzékelési és az észlelési folyamatok
vizsgélatat, azokat adottnak, j61 mikodének veszik. A valés repulési korulmények
kozott ez azonban nem mindig igaz. A piléta kertlhet olyan helyzetbe, amikor a
szenzoros input és a téri gondolkodéas (helyzetének megitélése) ellentmond egymaésnak,
és ez téri illuziokat, tajékozddasi zavart okoz. S6t, ha tudatdban b van a tajékozodasi
zavaranak, a meggy6z6 (szemmel lathato!) téri érzékietek megakadalyozzak a valés
helyzet szerinti tajékozédas  visszanyerésében. Mindez folyamatos valtozasban,
tajékozodasi folyamatban torténik, ami még inkabb megneheziti a pontos eligazodast.
Tehat célszerl részletesebben megvizsgalni az érzékietek szerepét a  tajékozodasi
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folyamatban, majd hogy hogyan jon létre a tdjékozédasi zavar, végul a tajékozodasi
zavar és a téri képességek dsszefliggését.

Az érzékinek szerepe. A tajékozodasi informéaciok egyrészt a természetes
kornyezet hatasai altal keltett vizudlis, kinesztetikus és vesztibulans érzékietek
értelmezésébdl, masrészt a pilétafllkében elhelyezett miszerek jelzéseinek (irdnyjetzé.
muhorizont, stb.) vagy a foldi iranyitas jelzéseinek értelmezésébdl hozhatok létre. Az
ember nagy kapacitassal rendelkezik a kulonféle tipusu téri adatok befogadasara, a téri
tajékozodast biztositd Osszefiiggd kép kialakitasara. Fontos, hogy csak a természetbdl
jové informaciokra jellemz6 az azonnali el6hivhatésag. A természetes informacio
automatikusan és azonnal megjelenik, nem igényel tudatossagot tajékozdédasi képpé
szervez6dése. Akkor is el6jon, ha az egyén mas tevékenységgel van elfoglalva. A
mesterséges Uton érkezd informéacié nem azonnali megjelenés(i, valamilyen szintd
értelmezést, atalakitast igényel. A pil6tafilkében nagy szamban vannak tajékozédast
segité muiszerek, amelyek leolvasasa gyakorlassal gyorsithato, automatikussa tehetd, de
sohasem éri d a természetes informacidk azonnali megjelenését (Shiffrin. Shcneider,

1973).

A mesterséges informacio értelmezésének szikségessége fokozza a piléta
veszélyeztetettségét. Nem csak a félelem és a stressz csokkentéséhez sziikséges
kapacitasb6l vonhat el, hanem egy regressziv folyamatban egyre alacsonyabb szint(
tevékenységet eredményez. Tapasztalt pilétak szamoltak be arrél, hogy er6s
veszélyeztetettség esetén tévesen értelmezték a mdlszeren a horizont és a gép jelét, a
horizontot ,akartak” a gép helyzetéhez igazitani, nem a gépet a horizonthoz. A tévedés
abbdl a természetes tendencidbol ered. hogy az egyén a kornyezete alapjan
tdjékozodik, amely az adott esetben maga a pilétafilke. A  viszonyitasi keret
kialakitasaban a pil6tafiilke nagyobb szerepetjatszik, mint a kisjel a m(szeren.

A jelenség Osszefligg a latas kett6s természetével. A latds két, funkciondlisan
elkdléndlé rendszerbdl all: a kornyéki latasbol és a fokalis latasbol A kornyéki latas a
téri lokalizaciéra és a tajékozédasra specializalédott Széles latomez6bdl a retina
periférikus terlleteire érkezd ingereket dolgozza fel Nem képes a részletek
megkulonboztetésére, de a mozgasra nagyon érzékeny, és a ,hol" kérdésre ad valaszt. A
fokalis latas a targyak felismerésére és azonositdsara szolgal, a ,mit” kérdésre ad
vélaszt.

Normalis esetben a kornyéki latas egyuttmlkodik a kinesztetikus és a
vesztibularis érzékeléssel. A hallas altalaban kevés szerepet jatszik a téri tajékozédasban a
repulés soran.

A tajékozddas zamra esetiinkben Ggy definidlhaté, mint az egyén a fold
felszinéhez és a fligg6legeshez viszonyitott helyzetének téves megitélése. A tajékozodasi
zavar két tipusat kulénboztethetjiuk meg. Az egyik, amikor az objektiv és a szubjektiv
téri helyzet nem azonos, és Ugy nevezhetjilk, hogy téves tajékozédas Ugy s
tekinthetjik, mint elfogadott tajékozodasi illazié. A masik, amikor az egyén
bizonytalan, nincs hatarozott képe tétbeli helyzetérél, és ezt nevezhetjik elégtelen
tajékozodasnak.

Mindkét esetben a tajékozodasi zavar f6 oka a korlatozott vizualis kapcsolat a
folddel. A Kkorlatozottsagot okozhatja a nagy repulési magassag strukturalatlan terdlet
felett (sivatag, nyugalmas tengerfelszin, a nap iranyaba repulés, a kod, fust, felhd. esé.



sotétség). Az ilyen esetekben az dégtefen tajékozdédas a gyakoribb. A téves tajékozodas
inkabb olyankor al' d6, amikor van némi kubé tdmpont, de az bizonytalan, nehezen
azonosithatd, 0Osszetéveszthet valami méassal (példaul a pilétanak egy ferde szégbe
es6 egyenes partvonal, amit dsszetéveszthet a horizonttal).

A tajékozodasi érzékietek kozott a latds a  meghataroz6. Am rossz latasi
viszonyok kozott jelent6sége csokken, a vizudlis informéaciok konnyen a vesztibularis
érzékietek hatasa ala kerlilhetnek. A tajékozodasi illaziok aszerint is osztalyozhatok,
hogy latasi hibabdl avagy vesztibularis hibabdél szarmaznak. A vesztibularis rendszer a
foldi viszonyok kozotti rovid idejid  gyorsulasok érzékdésére alakult ki, néhany
masodperc alatt adaptalddik a gyorsulashoz igy a repulés soran ha egy allandé sebességi
forgd vagy fordulé mozgas hirtelen megszakad, az adaptalodott vesztibularis rendszer
dlenkez6 iranya mozgéast jdez Réadasul az adaptalédott kériilmények kozott végzett
fejmozgéas tovabb bonyolitja az érzékdést. A fejnek a forgas vagy a forduld sugara
mentén torténé elmozdulasa (példaul a redlégép bossztengdye koruli forgasakor a pildta
"kihGzza magat" vagy lehajtott helyzetbdl eréssen fdemdi a fejét, illetve egy vizszintes
forduléban jobbra vagy balra donti a fejét, felsGtestét) egy Ugynevezett koriolisz hatast
eredményez, illetve a fej elmozduladsa (megvaltozott térbeli helyzete) a vesztibularis
rendszer harom dimenzi6 mentén elrendezett félkords iyjaratart a forgasi tengelyhez
képest Uj poziciéba hozza.

A vesztibularis rendszer hasonléan adaptiv a gravitaciora és az egyenes vonall
gyorsulé mozgasra Példaul egy nagyivil tartés forduléd soran a bedontétt gépben ul6
pilétara hat6, egymasra mer@leges gravitaciéos és centrifugalis er6k ereddje a piléta
genncévd parhuzamos, tehat a megdontott iranyt érzi fuggblegesnek”

A bnesztétikus érzékelésnek is hasonlé korlatai vannak. A receptorok a
nyomas valtozasara érzékenyek, jobban jdzik a nyomas megvaltozasat, mint az
allanddsult nyomast, arody a repulés soran gyakori.

A tajékozodasi zavarhoz vezet6 megtévesztd érzékdés osszetett folyamata jol
bemutathaté a repulésben gyakran défordulé eseten. A pildta hosszabb ideig egyenes
utvonalon repul, nem figyeli allandbéan a mdszerfala!. A légmozgasok korrigalasara tett
aprébb, pontatlan  kormanymozdulatok hatasara a repul6gép egy nagyivd. tartés
balforduléba mehet at, mikdzben a piléta azt hiszi, hogy tovabbra is egyenes iranyban,
vizazmteaen repul, hiszen a periférikus latomezejébe esé szarnyak testhelyzetéhez
képest tovabbra is vizszintesek. A mszerfalra pillantva el6szér nem hisz a szemének.
A veszbbulans rendszer nem jdez fordulét, mert az apro6 eltérések hatasara észrevétlentl
adaptalddott, a gravitacios és a centrifugalé erok eredéje a ,valdés" fligg6leges iranyt
eréntik meg Tegyuk fel, hogy a piléta a mdszernek hisz, a gépet ki akarja hozni a
balfordulébdl, tehat jobbra mozditja a botkormanyt. Mivel a piléta adaptalodott, a
balfordul6 cstkkentése mar azt a vesztibularis érzékletet kelti, hogy jobbra fordul
Sé6t, a repul6gép bossztengdye koruli elfordulas és a fej sugarirdnyG dmozdulasa
kovetkeztében fellépd koriohsz hatas az emelkedés vagy sullyedés érzetét is keltheti. Az
egyuttes téri tajékozodasi érzékietek hatasara a piléta visszakorrigal és Ujbol, most mar
emelkedd, vagy sullyedé bal forduléba meg a. A hamo érzékietek nem csak a
kezd6knek okoznak problémat, hanem a tapasztaltaknak is. akik tudjak, hogy a
tajékozodasi zavar allapotaba kerultek, és ennek tudataban prébaljak visszanyerni helyes
tajékozodasukat
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A kérdés, hogy egyes pilétak hajlamosabbak-e a tajékozédasi zavarra, mint
masok, elméleti és gyakorlati szempontbdl is nagy fontossaggal bir. Ha létezik a
tajékozodasi zavarra val6 hajlam, akkor kivanatos lenne miel6bb figyelembe venni a
pilétajdohek kivalasztasaban. A cikk elején emlitett. Bens6n altal végzett felmérés azt
mutatja, hogy az egyének kozott van kulonbség, mert vannak akik gyakran és vannak
akik egyaltalan nem kertlnek tajékozodasi zavarba.

A téjékoiodisi zmmr és m téri képességek  Ossxefkggése. A tajékozodasi
zavarra valé hajlamban tapasztalt kulonbségek lehetséges magyarazatat a figyelemmel és
a téri képességekkel 6sszefliggd pszicholdgiai jellemzékben kereshetjuk. Valészinlinek
latszik, hogy a figyelemnek a tajékozodast szolgald informacio forrasokra torténd 6vatos
és kovetkezetes rairanyitasaval megel6zhet6 az elégtelen tajékozédas, ilktve a téves
tajékozodas elkerulhet6 a muszerfal rendszeres eOendrzésévd. Tovabba a mdszerfalra és
a varatlan, kulonos tajékozodasi informécidkra forditod figyelem noveli annak esélyét,
hogy a tajékozédasi zavart mar a legkorabbi stddiumaba felismerhessuk.

A specifikus téri képességek a tajékozodas zavarbdl val6 visszatérésben
lehetnek fontosak. A visszatérés biztosithaté tisztan kognitiv Gton, az egyén < fold
viszonylati tajékozédasi megfontolasok Ujrakonstrudlasaval Bar az érzékietek
akadalyozhatjak a visszatérést, mégis a szilard kognitiv ,téri gondolkodéas" képes
legy6zni az érzékietek sugallta kovetkeztetéseket. A masik specifikus tényez6 az a
képesség, hogy a piléta milyen kénnyen, milyen kevés kapacitas lekotéssel tudja a téri
tajékozodast fenntartani, az Ujratdjékozodast végrehajtani Amig a tajékozédasi zavarra
hajlamos piléta alacsony munkaterhelés alatt poétlélagos eréforrasokat tud mozgoésitani
képességhianyanak kompenzalasara, addig nagy munkaterbdés alatt erre nincs
lehet6sége, a tajékozédasi zavar bekovetkezik. A harmadik tényez6 lehet a téri
tajékozodasi informaciok ellentmondasossaganak felismerésére val6 érzékenység. Ennek
méréséhez azonban még pontos fogalmaink nincsenek. A tajékozédasi zavar jelenlegi
definicidja elégtelen arra. hogy a tajékozédasi illGziét a tajékozodasi zavar eseteként
vagy valami méas mingségként hatarozhassuk meg. Példaul egy piléta mondhatja azt,
hogy tajékozédasi zavarba szenved, mert érzékletes alapjan tajékozédasi illazidi
vannak, bar egész id6 alatt a mUszerek alapjan tudataba van annak, hogy valdjaba
mdyee helyzetbe reptl. Mis piléta ngy 6bbtn a hdyactbss tagadhatni, hogy
rpélfcihi hBapall a tajftqausi avar Ufed8s%r Dy médon a tajékozédas zavar
megaflapirt* szubjektiv, kénttivns violaknal iczn kaphatunk értékelheté eredményt

Osszefoglalasként azt mondhatjuk, hogy a pildtanak nem csak azért kell jo
téri képességekkel rendelkeznie, mert a feladatainak végrehajtasa (navigacio,
mandverek, légtharc) ezt megkovetek, hasén azért is, mert ajé (éri képességek mentain
kap arasokat szabaditanak fd mas feladatok végrehajtasahoz, csokkentik a mentalis
tdherhekaég, a hibak bekovetkezésének valdszinlségit Ermek Jenére a puodtajdéhck
téri képességeinek felmérése csak rérdagrr Az altaknasott teszlek arra iranyulnak,
hogy a téri tajékozédasba alkalmazott mentalis folyam okat eOendnzzék. Nem teszik
igazan probara az érzékelést, mert ezek a tesztek az mtdhgencu méréséhez kapcsol6do
céllal készultek A pilotdk kivalasztasara készitett spéciéin tesztek a repulokiképzés
kezdeti szakaszara jellemz6 elemi kovetelmények szeréit szlrik a jelolteket Mivd a
kiképzés kezdeti szakaszaba a téri képességekkd szembeni kovetelmények kdzd sem
olya magasak, mint a késébbi, a harckiképzés kortlményei kozepette. igy az elemi
kovetdményeknek val6 megfddés nem jdenti automatikusa m magasabb
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kovetelményeknek valé megfelelést is. Ajanlatos volna, ha a légtérben mutatott téri
hatékonysadg alapvetd kritérium lenne, példaul a kiképz6 &ltal, vagy a tégiharc
gyakorlasa soran az ,ellenfél" altal kiallitott mindsités. A kozismerten tajékozédasi zavar
veszélyes helyzeteket, mint az éjszakai kotelékfelszallas, fel kellene hasznalni a
tajékozddasi zavarral szembeni ellenallé képesség mérésére.

A pilétak téri képességeinek tesztelését olyan  feltételek kozott kellene
végrehajtani, amely leginkdbb hasonlit a valés repulési helyzetekhez. Az egyik lehet6ség
a pilétajdoltek tesztelésénél, hogy olyan egyéb feladatokkal terheljuk, amely csak
csokkentett figydmi kapacitast enged a tajékozédashoz. Tovabba, a teszteket ki lehetne
terjeszteni a tajékozédast biztositd érzékietek ellentmondasos eseteiben mutatott
viselkedés mérésére. Ezaltal nagyobb hangsulyt kapna az érzékelési folyamat &ltal
befolyasolt kognitiv gondolkodas képessége a kivalasztasban.
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