Toth sanaor QTEQY

A HATALOM PSZICHOLOGIAI DIMENZIOT

A kozgondolkodasban hatalmon értenek minden olyan lJe-
lenséget. amely nagyobb er6t vagy er6sebb hatast mutat. Ha-
talomnak tekintik az ember akaraterejét, vagy természetes
tulajdonséagait, valamint a targgyal, illetve dologgal valé
rendelkezést. Sokszor hangsilyozzak a szokas, az el6itéletek
vagy a hagyomanyok, tovabba a nevelés, a vallas, illetve a

kozvélemény hatalmat.

Sok szépirodalmi és publicisztikai megfogalmazas a ha-
talmat tarsadalomellenes Jellegiinek mutatja be. vagy doénté

vonassa minési

a hatalom antiszocialis és személyiséget
deformalé szerepét. A hatalom negativ JellemzGinek Ismerete
vezetett tobb gondolkoddt a hatalomellenesség iranyaba, il-

letve az anarchizmus taboraba.

Mivel a hatalom a politikai rendszer lényegi Gsszetevs-
je és a politika Jelenségvilagaban csak attételesen tapasz-
talhato. ez arra szokott vezetni, hogy az empirikusok negli-

galjak. a teoretikusok pedig misztifikaljak a hatalmat.

Az altalaban vett hatalom fogalma - ebbél adédéan a
politikai hatalomé is - kiulonb6z6 tartalmak hordozéja a

koznyelvben és a szakirodalomban

Hétkdznapi értelemben vett hatalom esetében altalaban a
politikai eszkézokkel vagy fegyverekkel fenntartott hatalom-

ra gondolunk.

A politolégiai és szociolégiai megkozelités a tarsada-
lomra Jellemz6, féként az ilntézményesUlt hatalmi viszonyokat
vizsgalja. A hatalomnak a legelterjedtebb meghatarozasait

attekintve, a kdvetkez6 tipusokat kilénboztetjik meg:
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1. / BeTiovtoraUiu definicioi*: ezek a definiciok *
mat bizonyos kUlnloges viselkedési moédnak tekintik, amely

szoros Gsszefiggésben van mas egyének vagy csoportok visel-

kedésével CH.D. Lasswoll. R.A. Dahl). Nem vizsgaljak, hogy
mi az a cél. amelynek érdekében a viselkedést modositjak,
sem azt. hogy ezt milyen médon érik el. vagy milyen a hely-

zet strukturaja.

2.s Teleol6alUue daflniciok  onnan szarmaznak, hogy a
hatalom Jelenségeit funkcionalis sikon elemzik. A hatalom
legf6bb sajatossaganak bizonyos célok elérését latjak, te-
kintet nalkUl az ehhez felhasznalt eszkézokre és helyzetre
CB. Russell. T. Parsons>. Tehat a hatalom bizonyos célok

megvalésitasa, szandékolt kovotkezmények el6allitasa

3./ InetruaientaUis definicioié az ilyen tipusa defini-
ci6k a hatalmon sajatos eszk6zok, kildnlegesen az er6szak
alkalmazasanak lehet6ségét értik. A “hatalom az erszak al-
kalmazasanak lehet6sége” CBierstedt. DuvergieO. E felfoga-
sok figyelmen kivul hagyjak azt a tényez6t, hogy mi a hata-
lom gyakorlasanak célja és mi a struktdraja annak a helyzet-

nek. amelyben a hatalmat gyakoroljak.

d./ StvukUlradio definicioi*: a hatalom Jelenségének
specifikus tulajdonsagait bizonyos tarsadalmi helyzetek
struktarajaban keresi. A hatalmat, els6sorban két emberi ko-

z6sség kozti tarsadalmi viszonyként fogjak fe mint bizo-
nyos viszonyt kormanyzok és kormanyzottak kozoétt CV. Pareto

G. Mosca. Gramsei>.

3 7/ tetfiMcit. befolyasinal* telrtnté definicioi* a
mat a masokra gyakorolt befolyassal azonositjak. “Hatalmon
annak lehet6ségét értJUk. hogy masokat arra késztessink,
hogy tgy cselekedjenek, gondolkodjanak, vagy érezzenek. aho-

gyan kivagjuk." CA.MUlier-I"shain)
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6.X **Konrtfllkt4«a08"-der'LTrickS1<: a hatalom lanyaiét a
tarsadalmi konfliktusok vagy a megegyezés Ckonszenzus) biz-

tositasaban értékelik

7.X Hucnrwttv deftnlcttfw: e felfogasokban a hatalom a
hatalyos szabalyok szerint tartalmazza az egyik egyén (cso-
port) Jogat a parancsoldsra, és a masik egyén Ccsoport) en-

gedGimességi kotelességét.

K.Gergen és M.Gergén amerikai kutaték az alabbi hat

hatalom fajtat kaldnboéztetik meg:

1.X InfccneAd6é* TwUlecm - Az elérhetd tudas- és iste-
retanyag megszirését, szelekci6jat Jelenti. Minél diktatorl-
kusabb egy politikai rendszer, annal inkabb monopolizalja az
elérhet6 informaciékat és ily modon tetszése szerint alakit-
hatja az alattvalék attitddjeit, gondolatvilagat, vélekedé-
seit is. Az informaciés hatalom tipikus példaja volt nalunk

a Kadar-rendszerben a "harom-T” C tilt. tGr. tamogat)

Z.X Referencia batalcM - A hatalomnak ez a fajtaja po-
zitiv identifikacios mintak nydjtasaval éri el hatasat. A
sikeres azonosulds esetén az emberek privat viselkedése is a
kivant modelinek megfeleléen alakul, ezért kézvetlen ellen-
Grzésre ez esetben sincs szikség. A diktatorikus és a pater-
nallsztikus hatalom igyekszik minél szélesebb korre kiter-

jeszteni az azonosulasnak ezt a figgé formajat, s szeretné

elérni, hogy az emberek érzelmileg is azonosuljanak egy cso-
porttal. egy eszmével stb
3.X Tor-vérxxes Tv*talcai - A tarsadalom bizonyos intézmé-

nyeinek térvényadta Joguk van arra. hogy normakat, viselke-
dési el6irasokat allapitsanak meg. és ezek betartdsat ellen-
6rizzék is. Feltételezi, hogy e normak érvényessége valame-

lyes tarsadalmi konszenzuson alapul. Minél irracionallsabb.
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minél tulszabalyozottabb vagy abszurdabb a tdrvényes hata-
lom. annal nagyobb lesz a szakadék az emberek nyilvanos és

maganjelleg# viselkedése kozott.

4.y sanlértM hat<xlcai — Az egyik leghatadsosabb hatalom-
gyakorlasi méd. A modern technolégiak vildgaban egy sor tar-
sadalomiranyitasi kérdés “szakkérdésként” Jelenik meg. a
szakérték bizonyos teriileteken szinte korlatlan hatalommal
rendelkezhetnek. amig a tudasuk értékével kapcsolatos tarsa-
dalmi konszenzus fennall. A szakértéi hatalomnak valé enge-

delmeskedés sem igényli a kdzvetlen ellenGrzést.

Ti./ Jutol*vxz6 ftotollcei - Alapmodellje a szil6i hatalom,
amely a gyermek bizonyosé viselkedésformait koézvetlendl Ju-
talmazza. A paternalisztikus hatalom kitintetések. Jutalmak,
privilégiumok osztogatasaval ér el hasonlé hatasokat. Ered-

ménye a kils6 viselkedésben megnyilvanulé engedelmesség.

6./ Kére'szer-it6 hataican - Kifejezetten a "korbacs" ha-
talma; hatékonysagat kizarélag a bintetésnek, terrornak,
vagy az azzal valé fenyegetésnek koészénheti. A kényszerits
hatalom tehat csak a behédolast tudja elérni, és minden Kko-

rilnrények kozott feltételezi a kozvetlen ellendérzést. Nem

kisérheti sem tarsadalmi konszenzus, sem privat beleegyezés

lgon figyeiembernélté McCledULanG hatzilcet-ttSAjI6CKOJo.
amely a hatalom forrasa és “targya" alapjan kulénbdztet meg
négy halai@mtipust, Interakcios megkozelitésben C'EN-MA-
SIK">

1. Hatalom forrasa: kivil C"MA&SIK"5
targya: “EN"
E ® - — M

Az "EN" Infantilis dependoncla-helyzetben figg a

h\talomtol.



2. Hatalom forrdsa és targya is: az "EN"

A hatalom semmlifrfle koveté magatartasra nem hajlandé,

csekély az onkontroll.

3. Hatalom forrasa: "EN"

targya: "MASIK"

A hatalmi poziciéban 16v6 személynek dominans a hatasa
a kulvilagra

4. Hatalom forrasa és targya: "MASIK"

Ebben a hatalmi konstellaci6ban a személy Snmagat egy
masik autoritasnak tekinti C"a parttag koteles szolgalni a

Partot!

A hatalom ugyan elsésorban nem pszicholégiai kérdés, de
sem a hatalom, sem az aldvetettség nem létezhet a kildnbozs
lélektani tényez6k nélkil. A hatalomnak mindenitt szerepe
van. ahol az emberi kapcsolatokban rahatas, befolyasolas,
valtoztatas megy végbe. Ebb6l a szempontb6l a hatalom: a mas
emberek befolyasolasara. cselekedeteinek. viselkedésének,
nézeteinek megvaltoztatasara vagy ellenGrzésére iranyulo to-
rekvés. amely valamilyen kritérium mentén sikerrel jar. A
hatalomhoz hozzatartozik az is, hogy a befolyasolt személyek
alarendelt pozicioban legyenek, s az egyenlétlen pozicioban

16v6 felek kozott ebben konszenzus teremtédjon. igy a hata-



lom sajatos ko&lcsénviszony: mindig foltételezi ellonpdlusat.

a hatalomnalkUliséget Calavetettséget).

A hatalmat gyakorlo szempontjabol az engedelmesség mo-
tivaciéja nem kdzémbds, ugyandgy. ahogyan az engedelmeskedd
szamara sem kozémbos, hogy milyen moédon kényszeritik 6t az

engedelmességre.

Kelman modelljében a befolyasolasra valé reagalasnak

harom tipusat kilénbozteti meg:

1./ Deh6Oolau - a befolydsolt személyek a sznakcié Clu-
talom vagy bintetési miatt tesznek eleget a befolyasolok ki-

vanalmainak. Ez az engedelmeskedés legkils6dlegesebb modja.

2.X Azonosulds - a hatalmi viszony f6 tényezGje az.
hogy a befolyasoltak a befolyasolékhoz kivannal hasonlitani.
Fontos, hogy a befolyasol6k olyan idealokat, mintakat képvi-
seljenek. amelyeket a befolyasoltak maguk is szeretnének
megvalositani. Az azonosulason alapulé hatalom az engedel-

meskedés tart6sabb formait kép>esek létrehozni.

3. X InternaltzActé - Ebben a formaban az engedelmeske-
dés motivuma pusztan belliir6l, a belsévé tett kovetelmény-
rendszerbé6l ered Az internalizalt hatalom a hatalomgyakor-

las leghatékonyabb, legtartésabb moédja.

Kelman sémaja alapjan megallapithatjuk, hogy a totalis

diktatirak féként a behédolasra a paternalisztlkus poli

kai rendszerek az azonosuldsra, a demokraciak p>edig az in-

ternalizacléra épulnek

Természetesen a politikai rendszerek abban is kilsnboz-
nek egymastél, hogy az emberi magatartasoknak milyen terile-
tein, milyen értékek mentén és milyen eszkozokkel kovetelik

meg az engedelmességet.
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i inditékai - a ha-

A tarsadalom tagjainak pszicholég

talomhoz valé viszony szempontjabol - lehetnek:

1. SzociocAntxHUusoV Cproszocialis}) - Az inditékok va-
lamely tarsadalmi nagycsoport Javara o6sszpontosulnak. Ebben
az esetben a hatalom eszkéz Cinstrumentum), amelyet tavolab-

bi célok vezérelnek.

2./ EoocsntxHWuaafc - Azok az okok. amelyek a politikai
cselekvs sajat személyére, illetSleg a hozza legkdzelebb &l-
16 személyekre Ssszpontosulnak. A hatalomgyakorlas élvezetet

Jelent, s nincs teleol6giai céltételezés.

Ha az emberek szociocentrikus okoktél indittatva vesz-
nek részt a politikaban, a hatalmat mindig instrumentalisan
fogjak fel: olyan eszkézként, amellyel “tehetnek valamit" a
tarsadalomért. Amennyiben a tarsadalom tagjai egocentrikus
motivaciok folytan térekednek a hatalomra, akkor az erre
iranyulé beallitottsaguk lehet autoném Caz egyén szamara az
értéket a hatalommal Jaré el6nysk jelentik} és instrumen-
talis Caz értéket az adja. ami a hatalom birtoklasa révén

elérheték

Az autonoém és instrumentalis motivacié sokaknal ossze-
fon6dik. Ugyanakkor vannak olyan emberek, akiknél az autonom
motivacié - a hatalomnak tnmagaért valé értékelése - uralko-
dik. s ez szabja meg a hatalomhoz valé viszonyukat. A tarsa-

dalom ezen tagjai - elméletileg - tovabbi tipusra oszthaték

1. A POGLttWrl "JétéV emberei Ca hatalom a “Jaték”
egyik fajtaja) - A politikai “Jatékban" a kilsnb6z6 elveket
korlatozza és moédositja a szervezett csoporton belUl foly6
hatalmi versengés. Itt a hatalom a csoport elismerésétsl
figg Cs nem az eredményességtél vagy a tradicioktol). Kiala-

kul az a hajlam, hogy az egyének versengjenek a hatalomért.
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vagy tamogassak a hatalomra palyazékat. Minél nehezebb a
versengés. annal tébbre értékelik a hatalmi funkciét, s an-
nal nagyobb vehemenciaval folyik a “"politikai Jaték". A ha-
talomnak ez a felfogasa a politikusokban tudat alatti moti-
vaciokat feltételez. amelyek leplezetten. ideol6giak és

programok burkaban lépnek fel

2 “Airtoritartanus herektereV - Olyan személyiségje-
gyekkel rendelkezd illet6k, akik bels6 fesziltségeiket a ha-
talom szférajaban oldjak. Az egyén a maga komplexusait azal-
tal csokkenti. hogy akaratat masokra rakényszeriti. Az
"autoriter személyiségek” igen Jelentés szerepet Jatszottak

a XX. szazadi totalitarlanus rendszereiben.

Adorno és munkatarsai az 1Q4a0-es évek végén folytatott
vizsgalataik alapjan OsszegyGjtotték az “autoriter karakter"

Jellemz6 vonasait:

- konvencializmus Cszokvanyos kézéposztalybeli értékek-

hez valé merev ragaszkodas);

behédolas Ca sajat csoportbeli tekintélyekhez valé

kritikatlan viszonyulas);

- agresszivitas Ca konvencionalis normak megsértéivel

szemben);

- “antl-intracepci6” Cellenségesség szubjektiv, fanta-

ziadis viselkedéssel szemben);

sztereotip gondolkodas és babonéas hit;

eré kultara;

rombolasi 6sztén és embergydldlet;



- sajat Osztéon-Indl tékok kl!votlUso a klllvilagra;

tulfdtott szexualis érdeklédés

Adornoék empirikusan kimutattak, hogy a hatalom iranti
autoritarianus viszony a mélyen rejl6 személyiségvonasokbol

fakad.

A hatalom vizsgalata soran felmorUl az a kérdés, hogy
mtt6JL van az eevtfc oadberrak hatalma a maeiv felett? Erre

sokféle valasz sziletett az elmdlt évtizedekben

A hatalom fcn-faa véosGecaxm az égvén aki sajatos
személyiség - dinamikai okok kovetkeztében CFreudnal az ag-
ressziv 6sztén. Adlernél a hatalomra valé térekvés! valik
hatalmi térekvések hordozéjava. A hatalomra tdrekvést mint
személyiséglélektani tényez6t olykor a machlaveilizmussal

szoktak azonositani.

A hatalOM alvan falveetat 6u vtezonv, amelyben a befo-
lydsolt ember akarati makodése felfUggesztédik. illetve ala-
rendel6dik a befolyasolé akaratanak. Freud és Le Bon szerint
a témeghatas a “hipnotiz6r" és a “"hipnotizalt" viszonyahoz
hasonlit: a témeg ugy viselkedik, mint egy nagyra nétt

egyén, aki a hipnézis hatasa alatt lemond egyéniségérél.

A modern szocialpszichologiai megkézelitések « hatol
wat nem izolalt funkcioként, hanem dKXKMTton belliit erfrvt-
ax6TD'oU (szerepek, statusok, pozici6k! eloszlasénak fuocrvé

nvében vizsgallalc

A hatalommal kapcsolatos pszicholégiai kutatasok igen
gyakran csak a hatalmi poziciok birtokosait tartottak szem
el6tt, ez a "hatalmi orientdci6” még az élesen tarsadalom -
kritikai beallitottsagé elméleteket is athatotta. A hetvenes

évekt6l - a nyugati demokraciaban a "massag” Jogainak e lis-



mérésé és érvényesli-6se kovetkeztében ez az ogyoldalo
"hatalmi orientaci6” is oldédott. Kiderult, hogy a "hatalom-

nalvUlis6g” nem jelent feltételen alavetettséget. Moscovicl

kisérleteivel bizonyitotta, hogy a csoporton belUll kisebb-
ség is érvényesitheti térekvéseit anélkUl. hogy "atvenné a
hatalmat'. Mindéssze az szikséges, hogy céljait aktiv és

konzisztens moédon képviselje.
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