
Jaksa T ib o r  százados

E n g lo r t  I s t v á n  hl:a. f ő i s k o la i  tan á rsegéd

FIATAL REPÜLŐGÉPVEZETŐ HAJÓZÓ ÁLLOMÁNY 

ANTROPOMETRIAI-ÉLETTANI 

ES KONDIClONÁLIS ÁLLAPOTÁNAK VIZSGÁLATA

A haza i r ep ü lő g é p -  és  h o l ik o p to r v e z e t ő  képzés  od d ig  

s z o v je t  v a d á s zg ép ek re , s z o v j e t  m etod ika a la p já n  f o l y t .  A t e r ­

v e z e t t  t ip u s v á l t o z t a t á s  é s  a z e s e t le g e s  I t th o n  t ö r t é n t ő  k ép ­

zé s  le h e tő s é g e  h iv t a  f e l  f ig y e lm ü n k e t a r ra ,  hogy e z z e l  a t é ­

mával fo g la lk o z z u n k . A v e z e tő  n yu ga ti hadseregek  k ik é p z é s i 

r e n d s z e r é t  tanu lm ányozva  rá jö ttü n k  a r ra .  h ogy  a s zokásos  

s tru k tú rában  már nem le h e t  g o n d o lk o zn i. CP1.: e d d ig  a z t  t a r ­

to t tu k ,  hogy j e le n t ő s  á l ló k é p e s s é g l  munkával a s zü kséges  f i ­

z ik a i  á l la p o t  g a ra n tá lh a tó .  Az am erika i h a dsereg  p i ló t á in á l  

e z z e l  szemben az o p t im á l is  k e r in g é s i - l é g z é s i  s z in t  m e l le t t  az 

e r ő  f e j l e s z t é s é t  k e z e l ik  k iem e lten . A v á z izo m za t m e l le t t  a 

z s ig e r e k  t a r t ó i z m a i t ,  b ő n y é it  t e s z ik  a lka lm assá  a n a gy fok é  

ig é n y b e v é te le k  e lv é g z é s é r e .  Ezen tdlm onőon a v e s z t ib u lá r is  

ren d szer  a l '  a lm azkodását t a r t já k  még ren dk i v ili fon tosn a k , 

am elye t m e g fe le lő  t r é n in g g e l  f e j l e s z t e n i  l e h e t ) .

F ő isk o lán ko n , a köze lm ú ltban  a S z o v je tu n ió b a n , v a la m in t 

a Cseh és  S z lo vák  K öztársaságban  v é g z e t t  p i ló t á k  e g y é v es  u tó -  

k é p z és é re  k e r ü lt  s o r . E zt a z id ő  h asználtu k  f e l  a r ra .  hogy 

e g y  25 p aram éteres  m érésen k e re s z tü l m egb ízható  k ép e t kapjunk 

f r i s s e n  v é g z e t t  v a d á s z p i ló tá in k ró l .

I .  A KÍSÉRLET F6 CÉLJA

-  A f i a t a l  v a d á s z p iló tá in k  k é p e s s é g s z in t  v i z s g á la t a  az 

á lta lu n k  v á la s z t o t t  param éterek  s e g í t s é g é v e l .

-  A ROVKI k l in ik a i  J e l le g ű ,  kom plex e g é s zs égü gy i v i z s g á ­

la tá n a k  a f i z i k a i  képességekben  m eg je len ő  s z in t jé n e k
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r o g is z l r á lá s a .

-  A k í s é r l e t i  é s  k o n t r o l lc s o p o r t  a d a ta in ak  összeh a so n ­

l í t á s a .

I I .  VARHA10 KÖVFIKEZTETESEK

-  A f i z i k a i  k épességeken  b e lU l a k o n d ic io n á lís a k  nem mu­

ta tn ak  J e le n té s  e l t é r é s t  az • 'á t la gem b erek " é r t é k e ih e z  

k ép es t.

-  A k o o rd in á c ió s  és  p sz lch om oto ros  k épességek  te r ü le té n  

a z á t la g n á l jo b b  eredm ényeket p rodukálnak.

-  A t e s tn e v e lé s  e s z k ö z e iv e l  ezek  a k épességek  s z in t e n -  

ta r th a tó k  é s  f e j l e s z t h e t ő k .  Ezek a z  a lá b b ia k :

+ s zen zo m o tor ik u s  k o o rd in á c ió ;

♦  e g y o n s O ly é rzé k ;

♦ v e s z t ib u lá r is  ren d sze r  a lk a lm azk od ó  képessége ; 

+ p sz ich om oto ros  fu n k c ió k ;

+ r e k e ió g y o r s a s á g ;

+ d ö n té s i képesség.

I I I .  VIZSGALATI MÓDSZEREK ISMERTETÉSE 

V lz s tH Ü a t i icsM S lyok :

K o n t r o l lc s o p o r t :  -  h e t i  2  ó ra  t e s tn e v e lé s  CM ■ 12 fő >

K í s é r l e t i  c s o p o r t :  -  h e t i 2  ó ra  t e s tn e v e lé s e n  k iv ü l szabad

id őb en  v é g z e t t  kU lön edzésprogram . Lásd 

1 -2 . s z .  m e l lé k le t  CM «* 15 fŐ>

A v t z s o & la t  idO terlo írta  e g y  é v ,  k é t  a d a t f e l v é t e l l e l .

Adatok  f ö l v é t e l e  l .  a d a t f e l v é t e l  -  ÍOOO. ok tó b er  15-30.
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2. a d a t f e l v i t e l  -  1991. Jün ius O l- lS .

A M ó r ié t  M ódszerek  THbalohetöiióO tíneL ktkU szttbO lise

-  fe la d a to k  és  a fe lm ir is e k  v é g re h a jtá sá n á l azonos k ö­

rü lm én yeket b i z t o s í t o t tu n k ;

-  napszak, id ő já r á s ,  p á ly a  és  a z  eszközök  á l la p o ta  m in­

den f e l mérőskor azonosak v o l t a k ;

-  a f e lm i r t  á llo m á n yró l e g y  k i r d ő iv  fe lh a s z n á lá s á v a l 

s ze re z tü n k  k i in d u lá s i  a d a to k a t;

-  a c s o p o r to k a t  azonos módon m o tiv á ltu k .

IV . KERESI ELJÁRÁSOK

MÉRÉSI JELLEMZŐ JELÖLES MÉRÉSI PONT

1. T esttöm eg TT dkg

2. Testm agasság TM 0 .5  cm

3. H ask erU le t HK 0 .5  cm

4. M ell k e r ü le t  m axim ális  b e l ig z is k o r MKbe 0 .5  cm

5. Mel 1 k e r ü le t  m axim ális  k i lé g z é s k o r MKki 0 .5  cm

©. M e ll k e rü le t  nyugalm i MKny 0 ,5  cm

7. A1appulzus Ap db yp.

8. T e rh e le s  u tán i pu lzus Tp db/p.

9. Job b k iz  s z o r í t ó e r ő Jke U

ÍO. B alkóz s z ő r i  tó e r ő Bke N

11. S y s t o l i s  vérnyomás nyugalm i NYsys Hgmm

12. D ia s t o le  vérnyomás nyugalm i N Yd iast Hgmm

13. S y s t o l i s  vérnyomás te rh . T sys Hgmm

14. D ia s t o le  vérnyomás te rh . T d ia s t Hgmm

15. K o r lá to n  k a r h a j l i t á s - n y d jt á s KH db

ie . F U ggeszk ed is  5  m-es k ö té lé n F 0.01 mp.

17. N yü jtón  hdzódzkodás HYH db

18. E gysze rű  r e a k c ió id ő Rí msec.
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10. D ls z ju n k t iv  r e a k c ió id ő DRI msec.

20. M e lyb ő l tá v o l  ugrás HT 0.01  m

21. C o o p e r - t e s z t C - t m

22. 15x20 m fo ly a m a to s  fu tá s GYA 0.01  mp.

23. V itá lk a p a c i tá s VK 1

24. T á jé k o zó d á s ! kópessóg TK s ec .

25. F ig y e le m -v iz s g á la t FV sec

V. ADATFELDOUWZAS MATEMATIKAI "STATISZTIKAI MÓDSZEREI

A. /  Módszereit MKnwvszthw:

-  fivért Adatok á t l  agszám i tá s a  Cx5;

-  a z  e g y e s  mérések k ö z ö t t i  54-OS e l t ó r ó s  C x -y5 ;

-  e g y  m int ás " t "  próba C t ) ;

-  k o r r e lá c ió  s zá m ítá s  C r5 ;

-  s z ó r á s  Cs3;

-  á t l a g  s zó rá s a  ( x s ) ;

-  v a r iá c ió s  e g y ü t th a tó  Cv>;

-  m egb ízh a tóság  in t e r v a l lu m , s z i g n i f i k a n c ia  s zá m ítá s .

B. /  Az &lax>aaotxil< fe lv ó to ló n á l  ocz ö lt ö z ő t  ók  a  m érési

•m tr á o n ii i

1 .  /  TT  -  a  mór l e g e t  a mórós e l ő t t  e l l e n ő r i z n i  k e l l !

-  ö l t ö z e t :  fü rdőn ad rág .

2 .  / TM -  a mórósnól k ö v e te l jü k  meg a z  e gy en es  t e s t t a r t á s t ,

sarkak a t a la jo n .  A m agasságmórő v í z s z in t e s  l a p ­

j á t  f e l ü l r ő l  a f e j t e t ő r e  k e l l  c s ú s z t a t n i , majd 

le o lv a s n i  a z  ó r tó k e t .

-  ö l t ö z e t :  fü rdőn ad rág .

3. S  HK -  a m óróst m érő s za la gga l v ó g e z zü k . a z ó r t ó k e t  a

kö ldök  magasságában k e l l  l e o lv a s n i .

-  ö l t ö z e t :  sp o rtn ad rág .
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4. / MKbo -  *  k é t  m ellb im bó és  a lapockák  magasságában mérjük 

vászon  m érő s za la g g a l.

-  ö l t ö z e t :  sp o rtn ad rág .

5. V  MKki -  lá s d  a 4. p on t!

6 .  / MKny -  lá s d  a 4. pon t!

7 .  / AP -  a m érésben r é s z tv e v ő k  a mérés e l ő t t  le g a lá b b  egy

ó rá v a l e rő s  f i z i k a i  t e r h e lé s t  ne v égezzen ek . A 

m érést og y  p ercen  k e re s z tü l nyugalm i h e ly z e tb o n  a 

ba l csu k lón  végezz llk .

-  ö l t ö z e t :  sp ortn ad rág .

&. / VNy -  a vérnyomás m érését f e k v ő  h e ly z e tb e n , ba l f e l k a ­

ron  és  három mérőponton végezzU k.

-  ö l t ö z e t :  sp o rtn ad rág .

Ö. ✓  VK - E u tes t sp iro in é te ren  raérjUk.

10. y KK -  k i in d u ló h e ly z e t  a k o r lá t  végén  m e lls ő  h a rá n ttá ­

maszban. K a r h a j i i t á s s a l  e re s zk ed és  a le h e t ő  l e g ­

m élyebb h a j l í t o t t  tám aszba. majd p i l la n a tn y i  

m eg á llá s  u tá n  nyOJtás k iin d u ló h e ly z e tb e .

-  ö l t ö z e t :  s p o r t ö l t ö z e t .

- k i in d u ló h o ly z e t :  á l 1ó h e ly z e tb e n  fo g á s  a k ö té le n  a 

l e h e t ő  legm agasabb ponton. " F ö l ! "  v e zén yszó ra  

fü gge s zk ed és  a z 5 m-es magasságban e lh e l y e z e t t  

J e l i g .  A J e l e t  t e t s z ő le g e s  k é z z e l é r in t e n i  k e l l .

-  ö l t ö z e t :  s p o r t ö l t ö z e t .

-  k i in d u ló h e ly z e t :  le fü g g é s ,  a ls ó fo g á s .  P i l la n a tn y i  

nyugalm i h e ly z e tb ő l  in d í t o t t  hdzódzkodást k e l l  

v é g r e h a jta n i ügy. hogy a z á l l  f e l ü l r ő l  é r in t s e  a



1 3 ./  HT

n yU J tóvasa t. A t e s t  vagy  lá b  l e n d í t é s *  nem megen­

g e d e t t .  k i in d u ló b ó l y z e tb en  a könyöknek n y ű jtv a  

k e l l  le n n i .

-  ö l t ö z e t :  s p o r t ö l t ö z e t .

-  a z  e l  u gróvon a l m ögött v á l l  s z é l e s  te rp e s zb e n  h a j ­

l í t o t t  á l lá s b ó l  páros lá b r ó l  k e l l  e lru g a s zk o d n i.  

A karok e l ő r e  l e n d í t é s e  m egen gedett. A tá v o ls á g  

m érése a z e lu g ró vo n a l hoz k ö ze le b b  e s ő  nyom tól az 

e l  u g ró v o n a lig  t ö r t é n je n .  3  k í s é r l e t  k özö l a l e g ­

jo b b  eredm én yt k e l l  f ig y e lő m b e  ven n i.

-  ö l t ö z e t :  s p o r t ö l t ö z e t .

14. /  C -t -  v é g r e h a jtá s a  a z a t l é t i k a i  s za b á ly ok  s z e r in t  t ö r ­

té n i k .

-  ö l t ö z e t :  s p o r t ö l t ö z e t .

1*5./ GYA -  15x30 m-os fu tá s ,  £0 m éteren kén t ISO fo k o s  i r á n y ­

v á l t á s s a l .

-  ö l t ö z e t :  s p o r t ö l t ö z e t .

1 6 ./  Rí -  m űszeres v i z s g á la t .  A m ű szert a BME-től kaptuk.

DRI -  tanszékünk á l t a l  ö s s z e á l l í t o t t  k í s é r l e t .  F e la d a t : 

betűk v a gy  számok p á ro s ítá s a k o r  e gy  m egadott b i l ­

le n ty ű t  k e l l  m inél r ö v id e b b  id ő  a l a t t  lenyom ni.

1 7 ./  TK -  a r a j t t ó l  15  m -re a medence a l j á r a  e lh e l y e z e t t  

c é l t á r g y a t  k e l l  m egé rin ten i ügy. hogy a r a j t t ó l  a 

tá v o ls á g o t  v í z  a l a t t  Úszva k e l l  m egtenn i.

-  ö l t ö z e t :  Úszónadrág.

1Ő./ FV -  a k í s é r l e t i  szem élyekn ek  C k sz ) m egh a tá ro zo tt 

h a n g in gerek h ez  m egadott fe la d a to k a t  k e l l  v é g r e ­

h a jta n i.  Az 50 cm magasban l é v ő  r a jtk ö v ö n . f o l y a ­

matos s zö k d e lé sb ő l k e l l  v iz b e u g r á s t  v é g r e h a jta n i 

Úgy. hogy a t a l p  kb. 30 cm -nél magasabbra ne k e -
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rÜ ljö n  a s zögd o lések  közben.

& ./  s í p j e l r e :  ta lp a s u g rá s  e l ő r e  360 fo k o s

fo r d u la t t a l  b a lr a ;

b. / ta p s ra : ta lp a su g rá s  o lő r e  360 fok os

fo r d u la t t a l  Jobbra;

c .  /  " R a j t "  v e zén y szó ra : f e je s u g r á s  e ló r e .

A J e l e lh a n gzá sa  és  a v í z  é r in t é s e  k ö z ö t t i  id ő t  

mértük k é z i  m érésse l.

V I. AZ EKEDKENVEX ELEMZESE ES ERTEKELESE

Az ad a to k a t a z e lő z d  fe je z e t e k b e n  is m e r t e t e t t  s t a t i s z ­

t ik a i  m ódszerekkel d o lg o ztu k  f e l .  Az l . s z .  tá b lá z a t  t a r t a l ­

mazza a ráért je l le m z ő k  á t l a g a i t ,  s tan da rd  s z ó r á s á t  é s  r e l a t í v  

s zó r á s á t .  A három s t a t i s z t i k a i  próba Jól tü k rö z i a  k é t c s o ­

p o r t  k ö z ö t t i  k ü lö n b ség e t, é s  a s zá za lék o s  e l t é r é s t  i s .

A k í s é r l e t i  é s  k o n t r o l lc s o p o r t  a la p a d a ta i a z t  m utatják , 

hogy .» k í s é r l e t i  c s o p o r tn á l az e r ő  J e l le g ű  in du l ő s z in t  maga­

sabb v o l t .  A C o o p e r - te s z tn é l és  az é le t t a n i  adatoknál nem t a ­

lá ltu n k  s zá m o ttevő  e l t é r é s t ,  a p s z ic h o ló g ia i  v iz s g á la to k n á l 

v is z o n t  a k o n t r o l lc s o p o r t  in d u ló s z in t je  v o l t  a magasabb.

A k í s é r l e t i  c s o p o r t  önmagához k ép es t s z in t e  minden p a ra ­

m éterben J e le n tő s e n  J a v u lt . T os ttöm ege  csök k en t, é le t t a n i  é r ­

té k e ik  ja v u lt a k ,  á l ló k é p e s s é g i  s z in t jü k  n ö v ek e d e tt , a le g n a ­

gyobb f e j l ő d é s t  a z e r ő j e l 1 egű  adatoknál ta p a s z ta ltu k . Ameny- 

ny iben  a szó rások  Sí-os v a r ia n c iá já t  i s  m eg v iz s g á lju k , akkor 

nég p la sztik u sa b b a n  é r z é k e lh e tő  az egyének adata in ak  m egosz­

lá sa .

Nagy e l t é r é s e k e t  ta lá ltu n k  a d la s t o lé s  vérnyom ásnál.
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a la p p u lz u s n á l. a  köz d inam ikus e r e j é n é l . k o r lá to n  k a r h a j l l -  

t á s - n y ü jt á s n á l . n y d jtó n  hü zódzkodásn á l. v a la m in t a fü g g e s z ­

kedésn é l C él í í .  55 X ). Nagyon magas v o l t  a fU gges zk ed n i nőre 

tudók száma. U gyan így  nagy v o l t  a  p s z ic h ik u s  param éterek  s z ó ­

rá sa  i s .  Ezek a z e l  t é r  ósok mind a k í s é r l e t i  mind a k o n t r o l l ­

c s o p o r tn á l ta p a s z ta lh a tó k .

A k é t  c s o p o r t  k ö z ö t t i  f e j l ő d é s i  s z l g n i f l k a n c ia  s z in t o k o t  

k é t m in tás “ t ”  p ró b á v a l,  a c s o p o r to n  b e lU l i  v á lto z á s o k  t ö r ­

vén yszo rd s  é g ő i  t  ogym in tás  " t ”  p rób áva l o lom oztU k.

Az ö n k o n t r o l lo s  m ódszoron k e re s z tü l v iz s g á l ju k  a c s o p o r ­

tok  k ö z ö t t i  á t la g o k  v á l t o z á s á t ,  már akkor k i tű n ik .  hogy a 

p lu s z  munkát végzők  Jobban f e j l ő d t ö k ,  m int a hagyományos 

t e s t n e v e lé s i  k épzésben  r é s z e s ü lő k . C P1.: Az e n tr o p o m e tr la l

ada tokn á l é s  a z e r ő j e l l e g ű  adatokn á l s z in t o  azon os  v o l t  a 

f e j l ő d é s ,  a z  á l ló k é p e s s é g n é l,  a v i t á lk a p a c i  t á s n á l . a r e a k c ió ­

id ő n é l é s  a d is z ju n k iv  r e a k c ió id ő n é l a k í s é r l e t i  c s o p o r t  f e j ­

lő d é s e  nagyobb v o l t .  m int a k o n t r o l1c s o p o r t é .5

A g y o rs a s á g i á lló k é p e s s é g n é l nem ta p a s z ta ltu n k  s zá m o tte ­

v ő  f e j l ő d é s t ,  s ő t  e gyén en k én t i leb on tá sba n  v i z s g á l v a  a k í s é r ­

l e t i  s z e m é ly e k e t ,  v is s z a e s é s t  i s  r e g is z t r á lh a t tu n k .

v n . AZ ADATOK " f  ' PROBAS DJEM/ESF

C2. számű t á b lá z a t )

A t á b lá z a t  e g y ik  r é s z e  ta r ta lm a zz a  a z adatok  e g y  m intás 

" f - p r ó b a  s t a t i s z t i k a i  e le m zé s é t  C ö n k o n tro llo s  m ó d s z e r r e l ) ,  a 

t á b lá z a t  másik r é s z e  a k í s é r l e t i  é s  k o n t r o l lc s o p o r t  k é t m in­

tá s  “ f - p r ó b a  v i z s g á la t á t .

Az ö n k o n t r o l lo s  m ód sze rre l a r ra  v o ltu n k  k iv á n c s ia k ,  hogy 

a cso p o r to k n á l b e k ö v e tk e z e t t  v á lto z á s o k  m értéke  tö rv é n y s z e rű  

v o l t  e. E rős s z ig n i f ik á n s  k a p c s o la to t  e g y  p a ra m é te rn é l, a f i ­

gye lem  v iz s g á la t n á l  ta lá ltu n k .  Ebből a r ra  k ö v e tk e z te tü n k .
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hogy a második adatf«>1 v é t e l  kor már e g y  Ism ert művel e t e t  mér­

tünk, h is z  ta n ó r ik o n  i s  é l v e z e t t e l  g ya k o ro ltá k  a c sop o rtok .

Sok p a ram éte rn é l te n d e n c ia  J e l l e g ű  k a p c s o la to t  fed eztü n k  

f e l .  ezek  s z in t é n  e m l í t é s r e  m éltóak .

A k í s é r l e t i  c s o p o r tn á l az e r ő j e l  1 egű  adatok  önmagukhoz 

m érten s z ig n i f ik á n s a n  f e j l ő d t e k ,  ugyanez a k o n t r o l lc s o p o r t r ó l  

már nem mondható e l .  A 15x20 m-es fu tá s n á l a k o n t r o l lc s o p o r t  

s z ig n i f ik á n s  f e j l ő d é s t  m u ta to tt. A k í s é r l e t i  c s o p o r tn á l annak 

e l l e n é r e ,  hogy nagyobb s zá za lék b a n  á l 1ó k ép ess ég i munkát v é ­

g e z te k  a z e r ő j e l 1 egű  adatok  önmagukhoz k ép es t Jobban f e j l ő d ­

tek . Ez annak tu d h a tó  b e . hogy a f i z i k a i  képességek  é l e t k o r ­

nak m e g fe le lő  s z i n t j e  C24 é v )  a z  á t la g n á l a lacson yabb . P l . :  a 

C o o p e r - te s z t  á t la ge red m én ye  2438 .5  m. E zt tá m a sz tja  a lá  a 

ROVKI t e r h e lé s e s  v i z s g á la t a  i s .  ah ol a kerékpár e rg o m e tr iá s  

t e r h e l é s i  p r o t o k o l l t  nem l e h e t e t t  v é g r e h a jt a n i ,  mert az á l l o ­

mány 50 >í-ánál a  1 150- e s  p u lzu sé r ték  m e l le t t  abba k e l l e t t  

hagyni a t e r h e lé s t .  E rr e  a té n y r e  m indkét c s o p o r t  á t la g o n  

a lu l i  e d z e t t s é g i  s z i n t j e  ad m agyaráza to t.

Már a z á l 1 ó k é p e ss é g i munka i s  b iz o n yo s  íré r t ék ű f e j l ő d é s t  

e red m én yeze tt a k épességek  egym ásra g y a k o r o l t  hatásának fü g g ­

vényében.

A k é t  a d a t f e l v é t e l  k ö z ö t t  e l t e l t  id őszakban  s z in t e  min­

den param éter s z ig n i f ik á n s a n  v á l t o z o t t .  A k o r r e lá c ió  e g y t i z e -  

d es  és  k é ts zá za d o s  s z in t e k  k ö z ö t t  o s z l ik  meg.

A k ép zés  c s o p o r to k ra  g y a k o ro lt  h a tá s á t  k é t  m intás " f -  

-p ró b á va l v iz s g á l tu k .  Az e g y  m in tás " f - p r ó b a  k o r r e lá c ió s  

v i z s g á la t a  u tán már e l ő r e  s e j t e t t ü k ,  hogy a k é t  c s o p o r t  e r e d ­

ményeinek h a tása  k ö z ö t t  nehéz l e s z  tö rv é n y s ze rű s é g ek e t  t a l á l ­

n i .

Ha a z e g y  m intás " f - p r ó b a  k o r r e lá c ió s  s z i n t j e i t  v i z s ­
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g á l ju k .  akkor majdnem minden p a ram éte rn é l s z ig n i f ik á n s  f e j l ő ­

dés  t a p a s z ta lh a t é .  Az a la c s o n y  k a p c s o la t i  s z in t e k  e l l e n é r e  i s  

k im ondható, hogy a k í s é r l e t i  c s o p o r t  önmagához k ép es t i s  é s  a 

k o n t r o l lc s o p o r th o z  k épes t i s  f e j l ő d ö t t  a p lu s z  munka k ö v e t ­

k eztéb en .

Ig e n  e rő s  s z ig n i f ik á n s  f e j l ő d é s t  ta lá ltu n k  a k o r lá to n , a 

nyOJtón. 15x20 m-es fu tá s n á l é s  a v i t á lk a p a c lL á s n á l . Tehát 

s z in t é n  a z e r ő j e l l e g ű  adatok  f e j l ő d é s e  m utath ató k i .  A v i t á l ­

kapaci tá s  s z ig n i f ik á n s  n ö vek ed ése  a z  á l ló k é p e s s é g i  munka 

eredményének tu d h ató  bo. E z z e l e l le n t é t b e n  a Cooper fu tá s  

eredm én yei m in im á lisan  f e j l ő d t e k .  O lyan  a la c s o n y  v o l t  az 

e d z e t t s é g i  s z in t jü k ,  hogy mindonnomő f i z i k a i  munka a k ép es s é ­

gek kom plex fe j lő d é s é b e n  m u ta tk o zo tt meg. A te s ttö m eg  é s  a 

h a sk e rU le t csökken ésében  te n d e n c ia  J e l i é g ő  k a p c so la t  m utatha­

t ó  k i a k o n t r o l lc s o p o r t  e red m én ye ih ez k épes t.

A k é t  m in tás " t " - p r ó b á v a l  ig a z o ló d o t t  a z . hogy már k i s ­

m értéke t e s tg y a k o r lá s  i s  J e le n tő s  h a tá s t f e j t h e t  k i a k épes ­

s é g e k re  a z á l t a l ,  hogy e g y  k o n k ré t , c é l i r á n y o s  k é p e s s é g fe j ­

l e s z t é s  a tö b b i k é p e s s é g fa jtá r a  e g y ü t te s e n  és  arányosan  f e j t i  

k i h a tá sá t.

V I I I .  GSSZEF0GLALA5

l . S  A f i z i k a i  p a ra m éte rek e t t e k in t v e  a z á lta lu n k  v i z s ­

g á l t  k é t  c s o p o r t  a z á t la g o t  m e g k ö z e lítő ,  vagy  a z a l a t t i  

s z in t e k e t  p ro d u k á lt.

2 .  y  Az é le t t a n i  é s  p sz ich om oto ros  param éterek  az á t l a g ­

ná l Jobbak m indkét c s o p o r tn á l.

3. / A tem atikában  m egh a tá ro zo tt m ozgásanyag önmagában i s  

k i v á l t  némi e red m én y ja vu lá s t, azonban a k ív á n t Ita tás t csak 

ren d sz e re s  edzésmunka h o zh a t ja  meg.
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4 .  s  Az a la c so n y  k o n d ic io n á lt s á g i  s z in t  m ia tt nőm kaptunk 

m egnyugtató m agyaráza to t a r r a .  hogy a z á lta lu n k  ö s s z e á l l í t o t t  

mozgásanyag m ely  k é p e s s é g fa jta  f e j l ő d é s é r e  g y a k o ro lt  h a tá s t. 

Ez to vá b b i k u ta tása in k  tá r g y a  le s z .

5 .  x  Aggodalommal t ö l t  e l  bennllnket. hogy a f r i s s e n  v é g ­

z e t t  h a jözö in k  e d z e t t s é g i  á l la p o ta  á t la g o n  a lu l i .  Az OJ g ép ­

típu sokon  v a ló  rep ü lé s h e z  e zen  J a v íta n i k e l l .

6 .  x  A ROVKX v iz s g á la t a i  i s  a z t  b i z o n y í t já k ,  hogy az 

újonnan v é g z e t t  p i ló t á k  k o n d ic io n á l is  á l la p t a  gyengébb  a már 

jó v a l  id őseb b , d e  a k t í v  h a jó z ó  á llo m án yén á l.

7. x  Amennyiben fő is k o lá n k o n  v a d á s zp iló tá k  k ép zés é re  k e - 

r l l l  s o r .  akkor nagyon meg k e l l  fon to ln u n k  a tem atikába b e é ­

p íte n d ő  m ozgásanyag ö s s z e t é t e l é t .  Tanszékünk e  k épzés s z ín v o ­

n a la s  v é g re h a jtá sá ra  f e l k é s z ü l t ,  ennek t á r g y i ,  anyagi f e l t é ­

t e l e i  ado ttak .
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H a j ó z ó k  a c L a t a i  1 .
P A R A M É T E R E K  Ö S S Z E H A S O N L ÍT  A S A

240 

200 

160 

120 

80 

40 

0

Kísérteti alap Kísérleti 1 .adat Kontroll alap ^  Kontroll tadat

H a j ó z ó k  a d a t a i  2 .
PARAMÉTEREK ÖSSZEHASONLÍTÁSA

E 3  Kísérleti alap K 2  Kísérleti l.adat^S Kontroll alap Kontroll 1 adat
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Hajózölc adatai 3.
PARAMÉTEREK ÖSSZEHASONLÍTÁSA

iiEunm Ei m lm ncw j turmzs joesstttöipi rwrau/m nzzmmE

ü  Kísérleti alap IHO Kísérleti 1 s d a tH  Kontroll alap f~ l  Kontroll l-adal

H ajózók  adatai 4r.
Kondiciénáltság életkor szerint *í-ban

607;

4or.

aor.

| átlag alatti { H  átlagos | átlag feletti
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H s j ó z ó k  a d a t a i  5 .
P«fC 170 (TT/KG) életkor szerinti stlajal

(2-75)

a d a t a i  5 .

PWC 170 (T T /K G ) é lé ik o r  s z e r in t i á tlagai

14i



1  1 2 3

i
SO

3 4

6

58

2 7

1 5

5 5 K

1 1 3

47.

H a j ó z ó l c  a d a t a i  6
Kondlciónáltság "-bán Átlag -  2.47 W/kg

illá i (8.1X>-

illa i fcltll (34.3X)— I

illif (57.U)

I Vadászrepülők PVC 170-teszti*

H a j ó z ó l c  a d a t a i  7 .
Kondicionáltság helyőrségek szerint (*.-ban)

(OH 4tlag j átlag felett E3 átlag alatt
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•SÖPÖRTÖK •Kísérleti

1.

csoport *

sz ám ü táblázat

STATISZTIKA pr. átlag • STD • S jCX •

PÁRÁM* TEREK a 1apad. l.felv. » alaoad. l.fcl.. * alaoad. • fel.. *

Tunt tömeg 74. 24 73.58 * 4.3? 4.90 * 6. 18
Tostmaoassáo 177.77 177.73 « 3. 14 3.14 « 1.7?
Haskerulet 93.00 82.15 • 3.64 3.70 • 4.30
MelIker.nvug. 90.92 90.15 * 4.30 4.40 • -1.95
MelIker.belöq. 100.46 99.00 » 3.99 4.21 * 3.97
Mellkar.I;i lég. 90.08 e9.23 • 4.21 4.74 « 4.68
Alapéul:us 73. ó2 70. 15 • 9. 48 6. 49 • 12.38
Terhe 1oocs pul: 129.62 138.85 « 15.09 12.53 * 1 1.64 9.20 •
J.kez 1 =0 1 .erő 451.26 434.28 » 6?. 79 74.15 » 13.47
B.lcé: szór.eró 410.55 412.02 « 68.67 74.61 « 16.73
SYS.ny. 127.69 123.38 » T.?3 9.2? * 6.22
Diast.ny. 74.46 75.77 « 7.77 8.28 • 10.44

14ő . 15 151.34 • 8.38 12.77 * 5.87
Diáét,tér. 75.77 74.23 • 5.S3 7.56 « 7.70
Korlát k-ny 10. 92 13.62 » 4.81 5.98 *
Nyujtön húz. 8.31 10.08 « 2.46 2. 89 «
Reakció idő 266.92 242.46 » 39. 37 7-7.°2 » 22.24

1021.83 1021.62 « 122.56 192.03 « 11.9?
Cooper-t 2438.50 2323.OO » 14ő .63
Gyors.állókép. 73.54 74.77 • 3.03 9.42 «
Fugqom=kedés 6.6 2 6.23 * 2. 75 2.52 ►
Helyből távoluo 221.15 226.05 « 21.35 21.68 «
Vitái kap. 4. 70 4.8? • 0. 49 0.55 •
Tálékor.kép. 15. 18 14.15 • 1.50 1.45 • 9.91
Fíqyolo.n vi = B. 1.66 1.42 » v. 46 0.44 ■ 27.8? 30. 52 »

CSOPORTOK •Kontroll csoport • •

STATISZTIKA pr. átlag • ST 0 » 3X7. »

Testtömeg 69.92 70.08 • 6. 33 . 7.15 ♦
Testmagasság 176.17 176.13 « 5.23 5.24 « 2. 97
Haskerulet 79.92 80.08 • 3. 93 4. o3 * 4. »l
MelIker.nyug. 89.33 89.34 « 5.63 5.08 •
Móllker.beléo. 96.42 96.15 * 3.37 3.79 •
MelIker.kilág. 87.58 87.95 • 4.84
Alappulzus 75.00 72.33 » 9.25
Terheléses eulz 151.67 152.83 « 25.95 17.99 ■
J.k*: szór.erő 378.30 384.22 * 75. 40 70. 4? i 1?. ?2
B.kéz szór.erő 376.87 362.97 * 69.30 64.33 «
SiS.n>. 128.42 122.30 » 6. 16 7.30 • 4. 7?
Diast.ny. 76.17 73.83 * 5.70 7.31 *

133.03 137.37 • 15. 12 13.61 ♦
Diast.tor. 75.83 73.42 « 6.07 6.03 • 6.00
Korlát k-ny 7.83 8.33 » 3.36 3.47 •
Nyújtón hu:. 5.33 5.83 « 2.62 2.67 «
Reakció idő 246.92 228.53 » 33.50 35.30 •
Dia:j.Rl . 916.83 975.12 • 257.?2 211.70 •
Coooer-t 2530.00 2583.40 * 226.33 264.05 *
Gyors, ál lói.ép. 69.50 68.08 « 4.27 4.13 « 6. 13
Függeszkedés 7. 19 6. ?3 » 3. ?8 3.75 *
H o 1 vböl távolug 220.08 223.58 « 11.62 13.12 • 3.28
Vitái kao. 4.36 4.3? » 0.59 O.o8 » 13.32 13.31 .
Tájékoz.kép. 15.23 14.29 « 1.62 1.23 « 10-.63
Figyelem i i;». 1.76 1.33 • 0.44 0. 42 » 23. 26 27.47 »
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2. színül t á b l í z a t

T PRÓBA TABLAZAT* EGY MINTÁS t-PRÓBA •Kát MINTÁS -PRÓBA*

STATISZTIKA o r .  • KORRELÁCIÓ • SZIGNIFIKAMCIA *K0RRELAC s IGMIF

FARANA TEREK » k t a * r le t l k o n t ro l l*k i ■ ft r le t i k o n tro ll*

Test töineo * 1.26 1.13 #P 0 .2 P 0.2 p
T c e t  magasaiig « 0.27 0.30 «P 0.4 F 0.4 • 0.97 F
Hüsker'ulnt » 1.57 1.21 »P 0. 1 P 0.1 * 1.32 P
M c lIk e r.n yu g . « 1.21 0.31 *P 0.2 r■ 0.4  * 0.32 P
Hol Ik e r .b c lö o .  » 1.41 2.24 »P 0 .2 F 9.02 • l .  49 P
Mcl Ik e r .  lei ló g .  « 1.91 0.89 • F 0. 1 F 0.4 * 1.12 F 0.2
A la o ou l:u s  » 1.07 1.30 »P 0 .3 P 0 .2  » 1. 19 P
T e rh e léses  p u l : . « 0.95 0.70 «P 0.4 P 0.4 * 2.28 F
J . kft; a z o i .o r ö  * 0.82 0.62 »P 0. 4 P 0.4 ■» 2.33 F 0.02
8. kft; a z o r .e r ö  * 1.00 0.81 «P 0 .3 P 0 .3  « 1.63 F
SYS.ny. » 1.26 1.54 *P 0.2 P 0. 1 • 0.36 P ■>. 4
D ia s t .n v . * 0.28 1. 19 «F 0.4 P 0 .2  • 0.02 F O. ■-ii'i ♦
S Y S .to r. » 1.24 0. 78 •P 0 .2 P 0 .3  • 1.0“ P
B ilis t , t o r . « 1.84 1.43 «F O. 1 P 0. 1 « 0.41 F 0.4
K o r la t  k-ny » 1.40 0.89 »P 0 .3 P 0 .3  • 2.67 P 0. 92
Nyújtón h u :. « 1.07 0.65 •P 0 .3 P 0 .3  * 3.40 F
Reakció  id ő  » 1.41 1.26 •P 0 .2 P 0 .2  ■ 1.00 F 0.3
D ia : j .R Í .  « 1.30 0.95 *P 0.2 P 0 .3  « 0.61 (
Coooor— t • 1.94 1.09 »P 0.1 P 0 .2  • 0.72 P 0.4
Gvoi-S.4UOl.Op. « 0.49 1.52 «P 0.4 P 0.02 • 2.41 P 0.02
píjggearkedfta » 1. 18 0.63 »P O. 1 P 0 .3  * 0.32 P 0. 4
HoÍvből t i »v o )u g .« 1.40 0.83 • P 0 .2 P 0 .2  « 0.9? F 0.3
V i t a i  kap. » 1.60 1.96 *P 0. 1 P 0. 1 ■ 2.91 P 0.02
T4 jókor.k ftp . « 1.88 1.54 «F 0. 1 F 0.1 • 0.27 P 0.00
F igye lem  v iz a .  » 2.39 1.84 »P 0 .02 P 0.1 » o.&e P 0.4
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1 • =aároü m e l l e k i g

A TANSZÉKI TUD.KUTATÁSBAN RtSZTVEVÖ 29071 
CSOPORT MOZGASANYAGA

HÓNAP NAP IDŐPONT TARGYA HELYE

fe b ru á r  4. 2 . ó ra a t l é t i k a a t l . o a l y a

3 . ó ra k osá r lab d a to rn a te rem

6. ö . Óra úszás uszoda

7. 3 . ó ra a t l é t i k a a t l . p á l y a

8. 3 . ó ra k osá r lab d a to rn a te rem

12. l . o r a k osá r lab d a to rn a te rem

2 .ó ra úszás uszoda

13. 5 . ó ra a t l é t i k a * t  1. Pá l;, a

6 . ó ra k osá r lab d a to rn a te rem

14. 7 . ó ra úszás uszoda

18. 3 . ó ra a t l é t i k a a t l . o a l>  a

20. 7. ó ra kosár 1abda to rn a te rem

21. 7. ó ra úszás uszoda

23. 3 . ó ra k osá r lab d a to rn a te rem

27. 3 . ó ra a t l é t ik a a t l . o a l y a

6 . ó ra kosár 1abda to rn a te rem

28. 7. o**a úszás uszoda

m árcius S. 7. ó ra úszás uszoda

7. l . o r a kosár lá b a * to rn a te rem

2 .ó ra a t l é t i k a * t  1 . o a l . a

11. 7. ó ra a t l é t i k a a t l . o á l ■»

14. l . o r a a t l é t i k a a t l . o a l y a

2 . ó ra úszás uszwoa

19. 7. ó ra a t l é t i k a a t l . o a l y a
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20. 1. ó ra k osá r lab d a to rn a te rem
2. ó ra a t l é t i k a a t l . p á ly a

25. 7. ó ra a t l é t i k a a t l . pá l ya

H xtJx iy tfa  a  7. ó ra  szabad  id őb en  v é g r e h a jt o t t  t e s t n e v e lé s i  

f o g la lk o z á s ,  id ő ta rta m a : 13 .00  -  14.00.

Á p r i l i s  0 2 - tő l  26-1 g  C4 h ét?  ön edzés form á jában  k érjü k  
az a lá b b i ed zé s e k e t  v é g r e h a jta n i h e t i  k é t alkalom m al. T ö r e ­
ked jen ek  az ó r a i  in te n z itá s n a k  m eg fe le lő e n  vé ge zn i a g y a k o r ­
la to k a t  (e s e te n k é n t  a lka lm azzanak  ö n á l ló  pu lzu sm érés t i s .  ha­
tá r é r t é k e :  1 6 0 'p e r c ? .

Ez a z ö n á l ló  munka p ró b á ra  t e s z i  akara tu n kat, r a g y o g ó  
ö n k o n t r o l l t  ad és  e z t  a k ésőbb i s a já t  edzésmunkájukban f e l ­
használ h a t já k .

2. számé m e l lé k le t  
VEGKEHAJTIANDO MCXZGASAWAG

ATLÉTIKAI -  h e te n te  e g y s z e r ,  s a já t  id ő b e o s z tá s s a l.

1 -  20 p e rc  e g y e n le te s  iram é fu tá s ,  á l t a lá n o s  h a tá sé  
g im n a sztik a .

2 -  6 p e rc e s  könnyű fu tá s  ♦ 6x2 pe rc  C2 pe rc  e r ő s .  2 
p erc  könnyű? fu tá s  ♦  6  p e rc  le v e z e t ő  fu tá s ,  
összesen : 24 p e rc .

3 -  20 p e rc  e g y e n le t e s  iram é fu tá s ,  á l t a lá n o s  h a tá sé  
g im n asztik a .

4 -  6 p e rc e s  könnyű fu tá s  ♦ 8x2 pe rc  C2 pe rc  e r ő s .  2 
p erc  könnyű? fu tá s  ♦  6  p e rc  l e v e z e t ő  fu tá s ,  
ö sszesen : 30 p e rc .

USZáSt -  kedd i v a gy  c s ü tö r t ö k i  napokon 13 .00  -  1 5 .3 0 - ig

1 -  10 p e rc e s  " s z á r a z "  b e m e le g ít é s  után 30 p e rc  f o l y a ­
matos é s zá s .

2 -  10 p e rces  " s z á r a z "  b e m e le g ít é s  u tán 12x100 m é s zá s  
1 0  mp-es p ih en ő k ke l C6 x1 0 0  g y o rs .  6x100 m ell f e l ­
v á lt v a ? .

3 -  1000 m f a r t l e k  é s zá s  1 hossz e r ő s .  2  hossz könnyű
Lompöban C30 h ossz? .

4 -  ÍO  p e rces  " s z á r a z "  b e m o le g ité s  után 30 p e rc  f o l y a ­
matos é s zá s  k özep es  Lempöban.
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FELHASZNÁLT IRODALOH

1 .  x  G orá id  F .F le t c h e r :  C lr c u la t lo n  0  000:81 :306-3085
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