
B o x s z o r  T i b o r  ő r n a g y .  t a n s z é k v e z e t ő

A TESTNEVELESI KIKÉPZÉS RENDSZERE ES A TELJ ESI-TMENY- 

STRUKTÜRA KAPCSOLATA

A r e p ü lő te c h n lk a  f e j lő d é s é n e k  eredm ényeképpen  a p iló tá k  

f i z i o l ó g i a i . p s z i c h o f i b i o l ó g i a i  é s  f i z i k a i  m eg te rh e lé s e  e g y ­

r e  nagyobb . E gy re  b o n y o lu lta b b  a kor s z ó r  Cl rep ü l ő tech o i k á t 

k i s z o l g á ln i ,  ü z e m e lt e tn i.  Ennek k övetkezm én yeképpen  e lő té r b e  

k e rü l a z  em b eri té n y e z ő .  A p i ló t a - r e p ü lő g é p  r e n d s z e r  gyenge 

p o n t já v á  a z  ember v á l ik .  A repü lőesem én yek  3 0 -80  í í - á t  a p í -  

l ó t a  h ib á s  te v é k e n y s é g e ,  c s e le k v é s s o r o z a ta  o k o zza .

A t e r h e lé s e k  n övekedésén ek  m e g fe le lő e n ,  nő a k ö v e te l­

mény a p i l ó t á k  f i z i k a i  f e l k é s z í t é s é v e l ,  a f ö l k é s z í t é s  rend­

s z e r é v e l  szem ben.

Mi le g y e n  a r e n d s z e r r e l  szemben tá m a s z to t t  követe lm én y  

a la p ja * *  M ily e n  ü tőn  f e j l e s s z ü k  tovább*?

E gy ik  m eg k ö ze líté s b e n  a z a la p  le h e t  maga a z  érvényben 

l é v ő  r e n d s z e r ,  a maga p e d a g ó g ia i g y a k o r la tá n a k , a la p go n d o la ­

t a i  na ováb b i tudományos ig én y ű  e le m zé s e ,  a lá tá m a sz tá sa , a 

r e n d i ; . ,  e g é s z é b e n , v a g y  e le m e ib e n  k ü lön -k U iön .

Az e l  m ü lt id őszak b an  p é ld a  e r r e  a t e s t n e v e l é s i  f o g l a l ­

kozások  h a tékonyságának  fo k o z á s a  C cso p o rtosJ  kom plex  keretek  

k ö z ö t t ,  a k o l l e k t í v  k a to n a i h a tp ró b á v a l,  v a g y  a r e g g e l i  t o r ­

na ta r ta lm á n a k  v á l t o z t a t á s a i .

A másik m eg k ö ze líté s b e n  a k ép zés  végterm ékén ek  a mo­

d e l l j e  k e l l .  h ogy  m egh a tá rozza  a r e n d s z e r t .  Ez tű n ik  J e le n ­

le g  a pr o g r  e s s z  iv e b b  v á l t o z a tn a k ,  h is z e n  a J övő  m in & égi 

t i s z t - i d e á l j a  már k ia la k u l t  é s  e z  a la p já n  k id o lg o zh a tó  a 

t e s t n e v e lé s  k é p z é s i r e n d s z e r e .  E m e g k ö z e l í t é s  m egelőzi a
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g y a k o r la t o t ,  a  j e l e n l e g i  v a ló s á g o t ,  du Jobban m e g fe le l  a tu ­

domány á t a la k í t ó  fu n k c ió já n a k .

A c ó l  te h á t  o ly a n ,  f i z i k a i l a g  i s  J ó l f e l k é s z ü l t  t i s z t e k  

n e v o lé u e . ak ik  s z o l g á l a t i  te véken ységü kb en  magasabb s z in t ű  

to lJ e s itm é n y ro  képesek .

Ahhoz, hogy h a tékon y  t e s t n e v e l é s i  k ik é p z é s i  r  on d szor 

le g y e n  k id o lg o z h a tó ,  f ö l  k e l l  t á r n i  a te v é k e n y s é g  J e l l e g é t ,  

ö s s z e t e v ő i t ,  s z e r k e z e t é t .

Ennek m egh a tározásán á l ab b ó l c é ls z e r ű  k i in d u ln i ,  hogy 

m inden te v é k e n y s é g  f e l f o g h a t ó  t e l je s í tm é n y k é n t .  Ez e g z a k ta n  

a p i ló t á k  e s e téb e n  még n in c s  m egh a tá ro zva , azonban b iz o n y o s  

ö s s z e te v ő k  már k ü lö n b ö ző  m ód sze rek k e l m érhetőok . í g y  a t e l ­

je s ítm é n y -ö s s z e te v ő k  közU l a z  a l k a t i ,  a z  é l e t t a n i  je l le m z ő k  

o b j e k t í v  m érés i e l já r á s o k k a l  r e g ls z t r á lh a t ő a k .  A t e l j e s í t ­

mény s zem p o n tjá b ó l lé n y e g e s  m o to rik u s  ö s s z e te v ő k  -  a z a z  a 

k o n d ic io n á l i s  k épességek  -  i s  v is z o n y la g  p on tosan  m érh e tő ek , 

bár e zek  ö s s z e fü g g é s e i  c é g  nem t e l j e s e n  f e l t á r t a k .  A k o n d i-  

c i o n á l i s  k épességek  s z in t j é b ő l  k ö v e tk e z te th e tü n k  a t e l j e s í t ­

mény e l ő f e l t é t e l é r e ,  a z  e d z e t t s é g r e ,  a za z  a s z e r v e z e t  t e r h e ­

l é s s e l  k i v á l t o t t  a d a p tá c ió s  k é p e s s é g é re .

A k o n d ic o n á lis  k ép ességek  m éré s ére  k é t  l e h o tő s é g  közU l 

1e h e t  v á la s z t a n i :

-  a k o n d le io n á l ls  k é p e s s é g  b á z is á t  adó s z e r v ,  i l l e t v e  

s z e r v r e n d s z e r  m űködési s z ín v o n a la ;

-  a  k o n d le io n á l ls  k ép es s égek  m o to rik u s  m eg n y ilv á n u lá s a .

A t e l j e s í t m é n y  n eg y ed ik  p s z ic h ik a i  ö s s z e t e v ő j e  k ü lö n b ö ­

z ő  J e llem ző k  a la p já n  m érh ető . í g y  mód van a p s z ic h é s  t e v é ­

k en ység  és  s z e m é ly is é g  v i z s g á la t á r a .



A le lJ e s i t m é n y  te h á t  e g y  kom plex á l l a p o t ,  am ely  a t e s t ­

n e v e lé s  t e r ü l e t é n  a t e l j e s í t m é n y t  b e fo ly á s o ló  tu la jd o n s á g o k  

és  k o n d ic io n á l i s  k ép ességek  fu n k c io n á l is  s z i n t j e  a la p já n  k ö ­

z e l  11 h o t<5 meg.

A t e l j e s í t m é n y  m ögött meghúzódó e d z e t t s é g  m egh a tá ro zá ­

sán á l Ig e n  fo n to s  a z  á l t a lá n o s  é s  s p e c i á l i s  e d z e t t s é g  h e ly e s  

arányának m eg te rem tése .

E d d ig i is m e r e te in k  s z e r in t  a z  á l t a lá n o s  á l l a p o t  o p t im á ­

l i s  s z in t jé n e k  e l é r é s e ,  i l l e t v e  ennek to vá b b i f e j l e s z t é s e  

nem j a v í t j a  a s p e c i á l i s  e d z e t t s é g e t .  A s p e c i á l i s  e d z e t t s é g  

b iz o n y o s  k épességek  magasabb s z i n t j é t ,  v a g y is  a t e l j e s í t ­

ményt m egh a tározókn á l maximumot, a  tö b b ie k n é l v is z o n t  csak  

o p t im á l is á t  t é t e l e z  f e l .  Ez a z é r t  l é n y e g e s ,  m ert a t e s t n e v e ­

l é s i  ro n d s zo r  m ozgásanyagából k i k e l l  s zű rn i a z o k a t ,  am elyek  

a t e l je s ítm é n y b e n  nem. v a g y  csak  k e vé sb é  r e a l iz á ló d n a k .  Az 

a la p k é p es s é g e k e t  csak  a s zü k sége s  s z i n t i g  c é l s z e r ű  f e j l e s z ­

t e n i .  a  t e l j e s í t m é n y t  m egh a tá ro zó  k ép es s égek n é l v is z o n t  t ö ­

rek ed n i k e l l  a maximum e l é r é s é r e .

A k o r s z e rű  é r t e lm e z é s  s z e r in t ,  te h á t  a z  e d z e t t s é g i  á l ­

la p o t o t  nemcsak a z  e g y e s  komponensek s z ín v o n a la  i ia tá ro z z a  

meg, hanem Ö s s ze te vő k  k ö z ö t t i  v is z o n y ,  a z a z  a tu la jd o n s á g o k  

s t r u k tú r á ja .  Az á l l a p o t v á l t o z á s  m ögött t e l lá t  s t ru k tú ra  v á l ­

t o z á s t  i s  f e l  k e l l  t é t e l e z n i .

A t e s t n e v e l é s i  k ik é p z é s  r e n d s z e r é t  a  t e l j e s í t m é n y e lv á r á s  

k e l l ,  hogy m egh a tá ro zza . Ennek e l ő f e l t é t e l e  a t e l j e s í t m é n y  

s tru k tú rá já n a k  f e l t á r á s a ,  v a la m in t p o n to s  m érése.

A t e lJ e s i tm é n y e lv á r á s  J e lle m ző in e k  k e l l  m e g v a ló s u ln ia  a 

r en d s z e r  e le m e ib e n  és  a k iv á la s z tá s b a n  i s .  A r e n d s z e r  e le m e ­

i t  úgy s zü k sége s  a c é l  e lé r é s é n e k  é rd o k éb o  á l l í t a n i ,  h ogy  a 

v á rh a tó  t e l j e s í t m é n y  s zem p o n tjá b ó l a z  á l l a p o t v á l t o z á s  p o z i ­

t í v  le g y e n .


