Boxszor Tibor 6rnagy. tanszékvezets

A TESTNEVELESI KIKEPZES RENDSZERE ES A TELJESI-TMENY-
STRUKTURA KAPCSOLATA

A repulétechnlka fejlédésének eredményeképpen a pilétak
fiziolégiai. pszichofibiolégiai és fizikai megterhelése egy-

re nagyobb. Egyre bonyolultabb a korszéord repulétechoikat

kiszolgalni, uzemeltetni. Ennek kovetkezményeképpen el6térbe
keriil az emberi tényez6. A piléta-repulégép rendszer gyenge
pontjava az ember valik. A repuléesemények 30-80 ii-at a pi-

l6ta hibas tevékenysége, cselekvéssorozata okozza.

A terhelések novekedésének megfeleléen, né a kovetel-
mény a pilotak fizikai felkészitésével, a folkészités rend-

szerével szemben.

Mi legyen a rendszerrel szemben tamasztott kovetelmény

alapja** Milyen utén fejlesszuk tovabb*?

Egyik megkozelitésben az alap lehet maga az érvényben
lévé rendszer, a maga pedagdgiai gyakorlatanak, alapgondola-
taina ovabbi tudomanyos igény( elemzése, alatamasztasa, a

rendi;., egészében, vagy elemeiben kulon-kUion.

Az elmult idészakban példa erre a testnevelési foglal-
kozasok hatékonysaganak fokozasa CcsoportosJ komplex keretek
kozott, a kollektiv katonai hatprébaval, vagy a reggeli tor-

na tartalméanak valtoztatasai.

A masik megkozelitésben a képzés végtermékének a mo-
dellje kell. hogy meghatarozza a rendszert. Ez tlinik Jelen-
leg a progresszivebb valtozatnak, hiszen a J6vé min&égi
tiszt-idealja mar kialakult és ez alapjan kidolgozhaté a

testnevelés képzési rendszere. E megkozelités megel6zi a
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gyakorlatot, a jelenlegi valésagot, du Jobban megfelel a tu-

domany atalakité funkcidjanak.

A co6l tehat olyan, fizikailag is Jol felkészult tisztek
nevoléue. akik szolgalati tevékenységukben magasabb szintd

tolJesitményro képesek.

Ahhoz, hogy hatékony testnevelési kiképzési rondszor
legyen kidolgozhaté, fol kell tarni a tevékenység Jellegét,

6sszetevdit, szerkezetét.

Ennek meghatarozasanal abbdl célszerlG kiindulni, hogy
minden tevékenység felfoghaté teljesitményként. Ez egzaktan
a pilotak esetében még nincs meghatarozva, azonban bizonyos
osszetevok mar kulonb6z6 modszerekkel mérhetéok. igy a tel-

jesitmény-6sszetev6k kozUl az alkati, az élettani jellemzdk
objektiv mérési eljarasokkal reglsztralhatéak. A teljesit-
mény szempontjabél lényeges motorikus osszetevék - azaz a
kondicionalis képességek - is viszonylag pontosan mérhetéek,

bar ezek oOsszefiiggései cég nem teljesen feltartak. A kondi-
cionalis képességek szintjéb6l kovetkeztethetink a teljesit-
mény eléfeltételére, az edzettségre, azaz a szervezet terhe-

léssel kivaltott adaptaciés képességére.

A kondiconalis képességek mérésére két lehotéség kozUI

lehet valasztani:

- a kondleionalls képesség bazisat ado6 szerv, illetve

szervrendszer m(ikodési szinvonala;
- a kondleionalls képességek motorikus megnyilvanulasa.
A teljesitmény negyedik pszichikai 6sszetevéje kiulonbo-

z6 Jellemz6k alapjan mérhet6. igy moéd van a pszichés tevé-

kenység és személyiség vizsgalatara.



A lelJesitmény tehat egy komplex allapot, amely a test-
nevelés tertletén a teljesitményt befolyasolé tulajdonsagok
és kondicionalis képességek funkcionalis szintje alapjan ko-

zel 11hot<s meg.

A teljesitmény mogott megh(zédé edzettség meghataroza-
sanal lgen fontos az altaldnos és specialis edzettség helyes

aranyanak megteremtése.

Eddi ismereteink szerint az altalanos allapot optima-

lis szintjének welérése, illetve ennek tovabbi fejlesztése

nem javitja a specialis edzettséget. A specialis edzettség
bizonyos képességek magasabb szintjét, vagyis a teljesit-
ményt meghatarozéknal maximumot, a tobbieknél viszont csak
optim alisat tételez fel. Ez azért lényeges, mert a testneve-
lési rondszor mozgasanyagabdél ki kell szlrni azokat, amelyek
a teljesitményben nem. vagy csak kevésbé realizalédnak. Az
alapképességeket csak a szukséges szintig célszerl fejlesz-
teni. a teljesitményt meghatarozé képességeknél viszont to-

rekedni kell a maximum elérésére.

A korszeril értelmezés szerint, tehat az edzettségi al-
lapotot nemcsak az egyes komponensek szinvonala iiatarozza
meg, hanem Osszetev6k kozotti viszony, azaz a tulajdonsagok
struktiraja. Az allapotvaltozas mogott tellat struktdra val-

tozast is fel kell tételezni.

A testnevelési kiképzés rendszerét a teljesitményelvaras
kell, hogy meghatarozza. Ennek eléfeltétele a teljesitmény

struktarajanak feltdrasa, valamint pontos mérése.

A telJesitményelvaras Jellemzéinek kell megvaldésulnia a
rendszer elemeiben és a kivalasztasban is. A rendszer eleme-
it Gagy szukséges a cél elérésének érdokébo allitani, hogy a
varhaté teljesitmény szempontjabél az allapotvaltozas pozi-

tiv legyen.



