Englert Istvan féiskolai tanarsegéd

A HELIKOPTERVEZETO HALLGATOK FELKESZ! TESSKEK
SPECIALITASAI A TESTNEVELESI KIKEPZESBEN
CA Katonai Féiskolak 2. Testnevelési Tudomanyos
Tanacskozasan elhangzott eléadas anyagai

Féiskolankon 1882 6ta képzénk holikoptorvezetékot. Ezek
a hallgatok a specialis tostnevolési képzése eltér a mdszaki
hallgatokétol. Az elsé évben az Osszes féiskolai hallgaté
részére azonos a testnevelési tematika. Eltérés a Il. fél-
évt6l kezd6dik, melynek lényege, hogy a targykorok kozti
6raelosztason kivUl féként a speci

lis hajéz6 testnevelés
eszkozeivel igyekszunk felkésziteni helikoptervezeté hallga-
téinkat azokra a sajatos fizikai-pszichikai igénybevéte-
lekre. amelyet egy pilétanak el kell viselnie.

1. A..h*lfrgpt6r.ygsgto IMqig* .fiskalis f?1készlegének
1 f6ijei ankeo...

a. / testnevelési foglalkozasokkal.
b. / konzultaciékkal.

c. s szabad Id6ében végzett tomegsport- és sportfoglalkoza-
sokkal. edzésekkel.

A testnevelési foglalkozdsokon belUl a specialis képzés
aranya évfolyamonként a kovetkezd:

I. évfolyam 1. évfolyam

1. évfolyam
O % 38 V. C28 drai &l Ji c30 Ora5

Ez harom év alatt az osszes testnevelés o6rak 28 SSa A

targykorok szazalékos megoszlasa a képzés ideje C3 év}
alatt:
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I.Tk. Atlétika: 29.0 X - 62 o6ra
2. Tk. Akadalypalya: 8.5 X - 18 ora
3.Tk. Uszas: +28,0 X - 56 6ra
4.Tk. Kozelharc: 0.5 X - 14 éra
5. Tk. 28.0 X -

6sszesen: o0 X - 210 ¢6ra

A haromovos képzés targykor- 6s G6ranlositasA:

I.Tk. 2. Tk. 3. Tk. 4.Tk. 6.Tk.

1. évfolyam 16 6. i0 6. 306. 1[0 6
1. évfolyara 24 6. - 20 6. - 28 6.
111. évfolyara 22 6. 8 6. 8 6. 4 6. 30 6.

IK .AAes.trtev&.l.és. spécialis .eszkdzei a hajozé képzésbhen..

A specialis haj6z6 testnevelés két nagy egységet tartal-
maz.

1. Ugrdasztal

2. Haj6z6 hintadk Callvanyos tornakerekek és forgoké

A 3 év alatt 30 ugrbasztal o6rat és 28 hajéz6 hinta fog-
lalkozast tartunk.

Az ugrdasztal kovetelményeit A f6 csoportra lehet osztani:

- alapugréasok; - szabad atfordulasok;

- esések; - Osszetett gyakorlatok.

Az ugrbasztal hasznossagat sokan és sokszor vitattak az el-
méit 10 év soran, mivel nagy a sérlllésveszély. Véloményem
szerint az ugrbasztalon szerzett képességek adekvathatésaga
a repllésben Indokoltta teszi nemcsak alkalmazasat, hanem

tovabbfejlesztését is.
Az egy- és kétdimenziés hajézé hinta koévetelménye, hogy a

helikoptervezet6 hallgaté [0 &atfordulast id6re hajtson vég-

re. Az id6t az els6 atfordulastél mérJuk, ennek alapjan az
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osztalyzatok:

jeles: '18 mp. -ig
J6: 20 mp. -lg
kozepes: 22 mp.-lg
elégséges: 24, mp. -lg

A képzést még kiegészitjuk allvanyos tornakeréken, valamint
a haromdimenziés allvanyos forgén végzett forgasokkal. A ha-
j6z6 hintan szerzett képességek Jo6l hasznalhaték majd a re-
pllésben. Az elmélt 10 év soran hintan - az ugréasztaltdl
eltéréen - sérUlés sem tortént.

H 1. EISA-K&L-PttgQ im s:

Ahhoz. hogy egy hajé6z6 hallgaté vagy aktiv hajézé re-
pulhessen. megfelelé fizikai Jellemzékkel kell rendelkezzen.
Elgondokodtaté Jelenség, hogy haj6zé szakaszaink 3,80-4.40
kozotti testnevelési szakaszatlagokkal kerlllnek féiskolank-
rél kibocsatasra . mégis sok panasz érkezik hozzank, hogy a
fiatal tisztek fizikalis képességei gyengék, esetenként nem
megfeleléek. Ugyanakkor a SZU-ba indulé replllégépvezetd
hallgaték fizikalis allapotarél pozitiv visszajelzések ér-
keztek. ©k egy évet toltenek féiskolankon. Erdekességként

nézzUk a SZU. R6V hallgaték targykor- és oOraelosztasat.

I.Tk. 2. Tk. 3. Tk. 4.Tk. 6.Tk.
22 6 8 6 ioo - 36 6
ZOy. 10.554 13ti - 47.534

1. évfolyam Oszesen: 76 dra

IV ~b.aJ6z-Qiall_gNOR..VI&.£\:.nev"SA. képzésének tapasztalaval,

|aX|ut|-gm Kkl

Az elmolt évek eredményei és tapasztalatai azt mutat-

jak. hogy az OJ 4 éves képzési rendszeren belUl masfajta



felépitési és tartalmi! testnevelési struktlirat szukséges Ki-
alakitanunk. Ennek kimunkalasanal fokozottan figyelembe kell
vennlink az MH ROVICI méar meglévé és majdani sajat kutatasi
eredményeinket. Mindezek varhatdan a korabbinal egészsé-
gesebb. edzettebb pilétak kibocsajtasat teszik lehetévé f6-
iskolankrol .



