
E n g le r t  Is t v á n  f ő i s k o la i  tan á rsegéd

A HELIKOPTERVEZETŐ HALLGATOK FÉLKÉSZ! TESSKEK 

SPECIALITÁSAI A TESTNEVELESI KIKÉPZÉSBEN 

CA Katonai Főiskolák 2. T estn eve lés i Tudományos 

Tanácskozásán e lhangzott e lőadás anyagai

Főiskolánkon 1882 ó ta  képzőnk ho likoptorvezetőkot. Ezek 

a hallgatók  a s p e c iá l is  to stn evo lés i képzése e l t é r  a műszaki 

h a llg a tó k é tó l. Az e ls ő  évben az összes  fő is k o la i  h a llg a tó  

ré sz é re  azonos a te stn ev e lé s i tematika. E lté ré s  a I I .  f é l ­
é v tő l kezdődik, melynek lényege, hogy a tárgykörök közti 
órae losztáson  k ivU l főként a s p e c iá l is  hajózó te stn eve lés  

eszk öze ive l igyekszünk fe lk é sz ít e n i h e lik opte rvezető  h a l lg a ­

tó in kat azokra a s a já to s  f iz ik a i -p s z ic h ik a i  igénybevéte ­
le k re . amelyet egy p iló tának  e l k e ll  v is e ln ie .

I .  A...h*l!frgpt6r.ygsgtó JM qig*«^ . f i s k á l i s  f? l  kész l e g é n ek 

1 f ő i j e i  ánk&O.:..

a .  /  te stn ev e lé s i fo g la lk o záso k k a l.
b .  /  konzu ltác iókk a l.
c .  s  szabad Időben végzett töm egsport- é s  s p o r t fo g la lk o z á ­

sokkal. edzésekkel.

A te stn eve lé s i fog la lkozásokon  be lU l a s p e c iá l i s  képzés 

aránya évfolyamonként a következő:

I . é v f olyam  I I . é v f olyam  I I I .  é v f olyam

O % 38 V. C28 ó ra i á l Jí C30 Óra5

Ez három év a la t t  az ö sszes te stn eve lés  órák 28 SS-a. A 

tárgykörök száza lékos  megoszlása a képzés id e je  C3 év } 
a la t t :
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l .T k . A tlé t ik a : 29 .0  X - 62 óra
2. Tk. Akadálypálya: 8 .5  X - 18 óra
3. Tk. ÜSZáS: • 2 8 ,0  X - 56 ó ra
4.Tk. Közelharc: 0 .5  X - 14 óra
5. Tk. 28 .0  X -
összesen: ÍOO X - 210 ó ra

A háromövös képzés tá rg y k ö r - 6s ő ran lo s itásA :

I . évfolyam
l.T k .  
16 ó.

2. Tk. 
ÍO  ó.

3. Tk. 
30 ó.

4. Tk. 
ÍO  ó

6. Tk.

I I . évfolyara 24 ó. - 20 ó. - 28 ó.

I I I . évfolyara 22 ó. 8 ó. 8 ó. 4 ó. 30 ó.

I K  .A Aes.trtev&.l.és. spéci á l i s .eszközei a ha józó képzésben,-..

A s p e c iá l is  hajózó te stn eve lés  két nagy egységet t a r t a l ­

maz.
1. Ugróasztal
2. Hajózó hinták C állványos tornakerekek és forgóké

A 3 év a la t t  30 ugróaszta l ó rá t  és 28 hajózó h in ta fo g ­
la lk o z á s t  tartunk.

Az ugróaszta l követelm ényeit A fő  c sop o rtra  leh et o sztan i:

-  a lapugrások ; -  szabad á tfo rd u lások ;
-  esések ; -  ö s sz e te tt  gyakorlatok.

Az ugróaszta l hasznosságát sokan és sokszor v ita tták  az e l ­

méit ÍO  év során , mivel nagy a sé r Illés veszé ly . Véloményem 

s z e r in t  az ugróaszta lon  s z e rz e t t  képességek adekváthatósága  

a repü lésben In d oko lttá  te sz i nemcsak a lkalm azását, hanem 

to v á b b fe jle s z té s é t  is .

Az eg y - és kétdim enziós h ajózó  h in ta  követelménye, hogy a 

h e lik opte rvezető  h a l lg a tó  ÍO  á t fo rd u lá s t  id ő re  hajtson  vég ­

re . Az id ő t  az e ls ő  á t fo rd u lá s tó l mérJUk, ennek a lap ján  az
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osztá lyza tok :

j e l  es:

Jó:
közepes:
e légséges:

'18 mp. - i g  

20 mp. - l g  

22 m p .-lg  

24, mp. - l g

A képzést még k iegé sz ít jü k  á llv á n y os  tornakeréken, valam int 

a háromdimenziós á llv án yos  fo rgón  végzett fo rgások ka l. A ha­
józó  hintán s z e rz e t t  képességek Jól használhatók majd a r e ­
pülésben. Az e lm ólt ÍO  év során hintán -  az u g ró a szta ltó l  
e lté rő en  -  sé rÜ lé s  sem tö rtén t.

H l .  ElSA-k&L-PttqQ i m s :

Ahhoz. hogy egy hajózó  h a l lg a tó  vagy a k t ív  hajózó  r e ­

pülhessen. m eg fe le lő  f i z ik a i  Jellem zőkkel k e ll  rendelkezzen. 

El gondokodtató Je lenség , hogy hajózó szakaszaink 3 ,8 0 -4 .4 0  

közötti te stn ev e lé s i szakaszátlagokkal kerlllnek fő isk o lán k ­
ró l k ibocsátásra  . mégis sok panasz érkez ik  hozzánk, hogy a 

f i a t a l  t is z te k  f i z i k á l i s  képességei gyengék, esetenként nem 

m egfelelőek. Ugyanakkor a SZU-ba in du ló  rep lllőgépvezető  

hallgatók  f i z i k á l i s  á l la p o tá ró l  p o z it ív  v is s z a je lz é se k  é r ­
keztek. ök egy évet tö ltenek  fő iskolánkon . Érdekességként 

nézzUk a SZU. R6V h a llga tók  tá rg y k ö r - és ó ra e lo sz tá sá t .

l .T k . 2. Tk. 3. Tk. 4.Tk. 6.Tk.
22 ó 8 ó ÍO Ó  -  36 ó
ZOy. 10.554 13tí -  47.5J4
I .  évfolyam  öszesen: 76 óra

IV ^b.aJóz-Qiall_g^óR..V!&.£\:.nev^SA. képzésének ta p asz ta láv a l ,

laxibttl -g itt k i ;

Az elm ólt évek eredményei és ta p a sz ta la ta i azt mutat­
ják . hogy az OJ 4 éves képzési rendszeren b e lU l m ásfa jta
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fe lé p ít é s ű  és tartalm i! te s tn ev e lé s i s tru k tű rá t szükséges k i ­
alakítanunk . Ennek kimunkálásánál fokozottan figyelem be k e ll  
vennllnk az MH ROVJCI már meglévő és majdani s a já t  ku tatás i 

eredményeinket. Mindezek várhatdan a korábbinál egé szsé ­
gesebb. edzettebb  p iló tá k  k ib o c sá jtá sá t  te sz ik  lehetővé f ő ­

isk o lán k ró l .
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