Beiszer Tibor szds. és Jaksa Tibor ihdgy.

FOISKOLANK hallgatsinak antropinetriai élettani ES FIZIKAI JELLEMZOINEK
VALIOZASAI 1980. ES 1990. KOZOTT

Bevezetés:

A hadsereg az elméit két év soran Jelentés formai és tartalmi valto-
zason ment keresztiil a hazai, nemzetkozi és a technikai felételeknek megie-
leleGen. Ezen légyegi valtozasok alkoté modon formaltak és permanensen for-
maljak a tisztképzés rendszerét is.

A tartalmi, formai valtozasok sarkalatos pontja a megvaltozott ka-
tonai doktrina és ennek fiiggvényében a hadsereg szamara megfogalmazott ko-
vetelmény:

létszamaban kisebb, de technikailag Jobban felszerelt, minségileg
Jobban kiképzett hivatasos allomany.

Ezen alapkovetelmény magaban foglalja a tisztképzés tartalmi és for-
mai megujitasat.

A mindségi valtozas kovetkeztében - véleményiink szerint - egyre na-
gyobb hangsulyt kell hogy kapjon a leend6 hivatasos allomany kond
felkészitése, gé ég & 6 valé n lé

ionalis

, valamint az egyéni fele-
I6sség tudatositasa- oOnmaga egészségugyi - fizikalis allapotanak a kove-
telményeknek megfelel6 szintentartasara.

A megfelelé kondicionalis allapott elérése részben szervezett kere-
tek kozott folyik - testnevelés, tomegsport -, de az egyéni képességek
fliggvényében széles skalan igényli az 6nedzést 13.

A MH kutatasi programjaba illeszkedéen az 1908-ban felvételt nyert
hallgatéknal kezdtink longitudinalis vizsgalatot. A kapott adatokat a ren-

delkezésiinkre all6 Commodore 64 tipusé szamitégépen dolgoztuk fel.
A szamitégépes adatfeldolgozas és tarolas lehet6vé teszi:

- 8Z egészséglgyi-edzettségi allapot folyamatos nyomonkdvetését, a
pillanatnyi helyzet egzakt megéllapitasat és rangsorok feldllita-

sat;



- a hallgat# or é ységének, felelGsségérzetének javitasét;
az 0nallo testedzés, az egészséges életmdd iranti igény felkelté-
sét,
az egyénileg elkészitett (szamitégépes rendszer alapjan) specialis
edzéstervek kidolgozasaval, az egyes paraméterekben jelentkezd le-
maradasok korrigalasat és az egyéni eredmények id6beni prognosz-
tizalasat;

3 testnevel6 tanarok, de az egész nevelGtestilet felelésségének,
alkotémunkajanak elmélyitését és ezzel dssszhangban a tevékenysé-
guk eredményének objektiv médén valé regisztralasat;

az egészségugyileg, kondicionalisan, illetve személyiségszerkeze-
tiikben a kovetelményeknek nemmegfolelé hallgaték folyamatos kisz(i-
réseét;

- a mért adatok évenkénti feldolgozasaval, adatbank létreho-
zasaval a kovetelményrendszer és a képzés t3rtalnanak, moédszerei-
nek folyamatos korrekcidjaval a tudomanyossag, az objektivitas
egyre jobb megkézelitését;

a konkrét célrendszrenek g Gen olyan p é k beallitasat
tervezzik, amelyek a legpregnansabban mérik a hallgaték kondicio-

nalis-koordinaciés allapotat.

1/a. A hazai és nemzetkozi kutatds eredmények osszehasonlité elemzése

1.1. A kutatasi anyag ismertetése;

A kutatasi téma: Az antropometrioi, élettani, motoros tulajdonsag#
jelleszéinck aktualis helyzete, valamint ezen jellemz6k valtozasa a fGis-
kolai képzés két dve alatt.

1.2. A kutatas célja:
a / Annak a ténynek a regisztralasa, hogy a féiskolai hallgaték milyen
szinvonalé edzettségi allapottal, f

ikai fejlettséggel rendelkeznek a be-
vonuléaskor.

b. / A regisztralt anrtopometrlai, élettani' és képességbeli adatok
Osszehasonlitasa a hazai és nemzetkdzi standardokkal.

c. / A kétéves vizsgalati terminusban a kondicionaltsag nyomonkovetése.

1.3. Kutatas résztvevéi:

A fé6iskola allomanyabdl felmérésre keriilt az 1908-ban felvett hallga-
tok kozul 162 f6, ebbdél az alapadatfelvételt 90 fénél tudtuk végrehajtani.
Statisztikai feldolgozasra 58 f6 adatni keriltek.



Az alapadatok felvételének Ideje: 1980. szeptember - oktéber, majd eh-

hez egy évre az els6é adatfelvétel, és végul 1990-ben a 2. adatfelétel ke-

ralt végrehajtasra

1.4. A mérésre keriil6 paraméterek;
A

longitudinalis (hosszmetszet) vizsgalatot az onkontrollos kisérlet

moédszerével végeztiik el, tehat minden mért adatot mérésenként 6nmagaval ha-

sonlitunk 6ssze a fejl6dés-valtozas objektiv regisztralhatéséga céljabol.

1.5. Antropometrial élettani jellemzék:

1. Testtomeg;

Testmagassag;
. Haskerilet;

MellkerUlet maximalis belégzéskor;
. Mellkertilet maximalis kilégzéskor;

. Alappulzus;

N o oA w N

Terheléses pulzus;

1.6. Motoros Jellemzék

1.8.
1.8.1

a.
b.
c.
d.

A

1.8.2.

8. Er6-kézi dinaméméterrel az erGsebb kézzel;
9. Bordasfalon hatsé fiiggésben paros labenelés vizszintesig;
10. Korlaton karhajlitas - nyujtas;

11, Nydjtén fiiggé hazédas allr agig;

12. Fekv6tamaszban karhajlitas - nydjtas;
13. 12 perces futas - Cooper teszt;

14. 100 eéteres sikfutas;

15. Sulypcntcnelkedés;

16. Helybdl tavolugras

. Az adatfeldolgozas matematikai, statisztikai modszerei:

/ A mort adatok atlagszamitasa;
/ Osztalybasorolas egyes paramétereknél;
/ Korrelaci6é szamitas;
/ Szoras, szignifikancia szamitas.
varhaté kovetkeztetések, 6sszehasonlitasi médszerek:
A felvételt nyert fiatalok képességbeli, fejlettségi szintje a bevo-

nulaskor az alapadat felvétel utjan.

A féiskolara felvett hallgatdok indulészintjének regisztralasa.
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1.8.3. A fé6iskolai képzés ideje alatt létrejov6 valtozasok - fejlédés
rogzitése fcloérésenként, valamint az egyes felmérések adatainak ma-
tematikai-statisztikai modszerekkel valé 6sszehasonlitasa, a valto-
zasok térvényszer(i kimunkalasa.

1.8.4. A kapott értékek Osszehasonlitasa a hazai és a nemzetkdzi eredmé-

nyekkel. Kovetkeztetések levonasa.

1.8.5. A mért jellemz6k kozotti Osszefiiggések kimutatasa felmérésenként,
osszességében a jellemz6k kozotti korrelacios osszefiiggések tikré-
ben.

1.8.6. A mért adBtok, valtozasok, a sokoldali elemzések felhasznalasaval a
bevonulék 8ntropometrlai, motoros, élettani szinvonalénak megallipi-

tésa, a katonai képzés hatasanak értékelése.

1.8.7. A tények sokoldali elemzése, a kovetkeztetések levonasa és az Ossz-
tarsadalmi igényeknek megfeleléen a katonai testnevelés és témegs-
port rendszer kimunkalasa, illetve esetleges javaslat megtétele
részenkénti korrekciéra.

Tavlati cél: Az eredmények alapjan egy egységes, rovid id6 alatt végrehajt-

haté, megbizhatéan méré tesztrendszer kialakitasa. A felvételt
nyert féiskolai hallgaték indulészintjének a negallapitasara,
majd a képzési iti6 alatt ezen fejl6dési tendencidk nyomonkove-
tése.
A FTT-a altal elfogadott hétéves kutatdsi program masodik cik-
lusdban a hivatasos allomany noraatablazatanak korrekcidja,
illetve az edzettség szintentartasanak, Idészaki mozgasanyoga-
nak kidolgozasara kivanunk javaslatot tenni.2

2. Crednények targyalasa:

Az |. tablazat tartalmazza az alapadatokat 6s az 1., 2. adatfelvé-
telt, a tablazatban feltiintetett olemszamokkal. A kisérlet megkezdésekor
hét szakasznal 162 fével szamoltunk. Az alopadatfelvatelkor mar csak 90 i6
adatait tudtuk regisztralni. Az els6é adatfelvételkor, amely az alspadatfel-
vételtél szamitva egy évre kerilt végrehajtasra, ahol viszont csak 58 fo
adatait tudtuk statisztikailag értékelni. A masodik adatfelvételt szintén

58 f6vel végeztik el. Az indul6 létszamhoz viszonyitva a lemorzsol6das 104
f6, amelyenk okait szintén érdemes lenne megvizsgalni.
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A felvetéshez kapcsolédéan utalnék Krizbai Janos "KATONAI FOISKOLA-
SOK A JOVO TISZTIEROL ES A TISZTKEPZESROL" cim(i cikkére, amely a Tudomanyos

Kiképzési Koziemének 1990/6-0os szaméaban olvashat6.

Tehat a tovabbiakban csak az 58 fé6 eredményeinek feldolgozasat vé-
geztik cl.

A 90 fo és az 58 f6 alapadatainak atlagai és szérasai kozott Je-
lent6s eltéréseket nem tapasztaltunk. Egyediil, az eré Jellegli adatoknal ta-
laltunk eltérést az utébbiak alapadatainal, (a korlaton karhajiitas-nyuaj-
tas 1-el, 3 fekvotamasz értékei 2-vel néttek. Ez azt Jelenti, hogy a Jobb
er6adatokkal rendelkez6k maradtak tulstlyban. Mivel a két alapadatsor atla-
gai kozott JelentGs eltérés nincs, ez azt Jelenti, hogy az extra és a na-
gyon gyenge adatok estek ki és az atlagot megkozelité értékiiek maradtak

meg. Ezt a kimaradt alapadatok értékei is alatamasztjak.

A KLKF-en 1565 f6 hasonl6 adatait dolgoztak fel, amelyet osszeha-
sonlitdsképpen feltiintettiink a tablazatban. Azt tapasztaltuk, hogy jelentés
eltérések nincsenek a két féiskola atlagértékei kozott.

Egyedil a helyb6l tavolugrasnal tapasztaltunk emlitésre érdemes
kulonbséget, amelynek értéke 64 cn volt.

- Ugyanakkor sajat eredményeinknél Jelent6s szérast észleltiunk, f6-
ként az er6 Jellegli adatoknal, amelyek arra utalnak, hogy 8Z atlagértékhez
viszonyitva nagy eredményben kilénbségek mutatkoznak. Ezek a viszonylag
nagy szérasértékek az elsé és masodik adatfelvételkor is végig nyomon ko-
vethet6k. Tehat az eré adatok fej

ésének mértéke azonos.

- Megvizsgaltuk hallgatéink testteltségét, a Fohrer-index segitségé-
vel. A kapott értékek 1,252-1,301 kozé estek, ez a kozepes és a nagy koze-
pes testteltségi kategdridba sorolhaték. Hallgatéink sualyfélésleggel ren-
delkeznek.

Bakonyi viszonylag nagy elemszamon végzett kisérletei alapjan az
alabbi valtozasok mutathaték ki, ahol harom motoros paraméter adatait ha-
sonlitottuk ossze.
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Bakonyi Salat

gytjtén hizédas N=1106 f6 18 éves fill N*90 6
atlag: 7.91 atlaq: 8.46

:ekvétamaszban kar- N=1106 f6 18 éves fil N=90 f6
najlitds-nyujtas atlag: 26.9 atlag: 31.6

100 o sikfutas N=1158 f6 18 éves fil N-90 f6
atlag: 14.01 atlagq: 14.19

A fenti o6sszehasonlitasb6l lathaté, hogy a 18 éves korG magyar fiatalok

adatai és az altalunk mért adatok k tt JelentGs eltérés nea tapasztalha-
t6. A fekvétamasznal karhajlitas-nyajtasban az altalunk kapott atlagértékek
jobbak 4,5-del Bakonyi altal mért értékeknél. A 100 m-es sikfutasnal sajat
eredményeink 18 szd-dal gyengébbek. Tehat az altalunk mért adatok az orsza-

gos atlagot ocgkozelitéek, jelentés eltérések nem tapasztalhatok.

A Ccoper-teszt eredményeit egy sportolé eredményeivel hasonlitottuk
ossze (Bakonyi), ski >200 m-es atlagértékeket mért. A mi 90 fés alapadata-
ink 2720 m-t mutatnak. A magyar atlag 10 éves koru fiatalok atlageredménye
2700-2000 m kéz6tt vannak.

2.1 Fejlédési valtozdk vizsgalata:
A fejlédési valtozokat 58 fo adatait figyelembe véve vizsgaltuk, és

csak azokét akik mindharom adatfelvételen résztvettek.

2.1.1. Antroporoetriai jellemzék:

Az alapadatfelvétel és a masodik adatfelvétel kozott jelentés eltérése-
ket nem tapasztaltunk, azonban a testtomeg és a mellkeriilet - maximalis be-
légzéskor - értékei novekedtek. Eiben Otté nagy elenszamn vizsgalt 10,5
éves fitkat. Az G atlagértékei, a testtomegnél 65,05 kg, miénk 70,64, test-
magassagnal 172,1 cm, a mi adataink 178,41 cm, ezek az datok a felmérések
folyaman szamottevGéen nem valtoztak. Az atlagnal az altalunk mért személyek

6,3 cm-el magasabbak.

2.1.2. Pulzusértékek:

Az orszagos (pulzus/perc) értékeit 72 korul irtak le (Frenkl RTR.,
1987.), mint nyugalmi értéket, a ml méréseink szerint 76,86 db/perc nyugal-
mi értéket rogzitettink, mig az utolsé adatfelvételnél 68,36-ot regisztral-
tunk. Az els6 felmérés viszonylag magas értéke és szérésa az adatfelvétel-

kor jelentkezé rajtlaznak (felfokozott izgalmi allapot) tutfiaté be.



A terheléses pulzussal és a Cooper-teszttel torténé osszehasonlitas
kapcsan az edzettségi mutatokban jelentés javulas mutathatd Ki.

2.1.3. Eré6 jellepO adatok: Az eredmények kismértékl, de aranyos javulas ta-
pasztalhaté.

2.2. Mintafeldolgozas osztalybasorolassal:

2.2.1. Alappulzusértékek;

Alapadatok 1.8datfelv. 2.adatfelv.

osztalykoz Byakorisap H-os nyak. H-os qyak. H-os
60 2 3H 7 13\ 15 26 H
65 0 OH 0 OH 1 2H
70 5 9 % 15 26 \ 15 26 H
75 17 29 H 16 28 H 16 28 H
96 34 59 * 19 33 H 10 18 H

Az alappulzus értékeit ot fokozatl skalan vizsgaltuk meg o fejlédési
valtozék arnyaltabb kimutatdsara. Az alappulzus értékek csokkentek, ami jo
jel, azonban még mindig soknak tartjuk a 75 és a 96 kozé es6 értékeket,
amely a mértek A6 H-anal tapasztlahaté. Ezek olyan ragas pulzusértékek,
amelyek a klinikusban sem fogadhaték el.

2.2.2. Terhelés pulzusértékek megoszlasa;

Alapadatok lLadatfelv. 2.adatfelv. 1

osztalykoz gyakorisdg H-os gyek. H-os qyak. H-os 1

150 10 17 H 10 17 H 10 17 HI1

160 9 16 H 4 7H * T T 1
170 12 21 H 13 23 H n 20 \
180 16 27 H 14 25 H 25 44 H
234 i n 19 H 16 28 H 9 16 H

A terhelés pulzusértékek is jelent6s javulast mutatnak, ami azt tik-
réozi, hogy a képzés folyaman magasabb terhelési szintet tudtak kivaltani
azonos motivaci6 esetén is. Ezek az értékek kétségtelenil az edzettségi
szint Javulasat mutatjak.



2.2.3. A Cooper-teszt értékelnek megoszlasa;

Alapadatok l.adatfelv. 2 .adatfelv.

osztalykoz gyakorisat  k-os qgyak. k-os nyak. k-os
2090 1 2 k 3 5 * 1 2 k
j 2290 2 3% 4 7k 3 5k
2490 6 10 % 8 u % 8 14 k
2690 13 23 k 14 25 k 16 28 k
2890 17 29 k 7 12 k 12 21 k
3090 9 16 k 12 21 k 8 14 k
3300 10 17 k 2 16 k 9 16 k

A Cooper-teszt eredményeinek alakuldsa pozitiv fejlédést mutat. A
masodik adatfelvétel és az alapodat felvétel kozott a 2890 ro folotti gyako-
risag folyamatosan novekszik, ez az alloképesség pozitiv javulasat mutatja.
Ha a pulzusértékeket is 0Osszevetem, akkor az edzettségi szint permanens

fejlédése kimutathat6.
2.2.3.1. osszehasonlitasként kozoljiik Cooper amerikai életkori standardjait

20-29 éves korosztaly standard adatai:

nagyon gyenge: 1963 n alatt
gyenge: 1964-2108 m
kozepes: 2109-2397 n
J0: 2398-2630 n
kivale: 2639-2831 m
extra: 2832 n folott

2.3. Korrelacié szamitas a mért paraméterek kozott:

A paramétereket interkorrelaciés matrix tablazatban dolgoztuk fel,
ahol arra voltunk kivancsiak, hogy a mért paraméterek kozott milyen tor-

vényszerii kapcsolatok szlirédnek ki.
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Szignifikancia szintek: N=5B f6
p < 0,05 2732
P < 0,1 ,2306
P < 0,02 ,3210
P < 0,01 ,35A1
P < 0,001 JA433

Az értékelésnél, csak az igen erds szignifikancia szinteket értékel-

tuk. Ezek a kapcsolati szintek alatamasztjak az el6z6 tablazatok mutatéit,
igy a kovetkeztetéseinek igazoljak.

Az antropometrial adatok é3 a kondicionaltsag igen szoros Osszefiig-
gést mutat, a kapcsolat pozitiv vagy negativ el6jele pedig a paranaterek
egymast befolyasolé tendenciait tukrozik. A testtomeg és a haskerilet igen
erds kapcsolatot mutat és a testteltségi index értékeit tamasztja ala.

3. Osszefoglalas:

Az altalunk elvégzett kétéves vizsgalat tukrozi azokat a tendencia-
kat, amelyek a képzés vizsgalt terminusaban objektiv mutatékkal jellemezhe-
tok.

1. / A féiskolara felvételt nyert hallgatok antropometrial, élettani
és fizikai jellemzG6i a magyar atlagnak felelnek meg.

2. / A gyenge és az extra jellemzékkel rendelkezék adatai estek ki.

3. / Altalaban az er6jelleg(i adatok értékei jobbak, a Cooper-te3zt
értékei az alap3datfeivotelhez képest nem valtoztak.

fij Hallgatéink sélyfqloslegges rendelkeznek.

5./ Az edzettségi szint emolkedik, a fejl6dés onmagahoz képest kimu-
tathat6, azonban a korosztalyos magyar atlag szintjén érdemben nem valto-
zik.

Ezért fontosnak tartjuk &s javasoljuk:

a féiskolai felvételi vizsgan a fizikailag alkalmatlanok kisz(ré-
sét;

minden hallgaténak kotelessége legyen sajat kondicionaltsagat meg-
felel6 szinten tartani;

minden hallgaté részére legyen kotelez6 heti 1x2 déraban iranyitott

tomegsport délutanon vald részvétel;
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- minden hallgaté vegyen részt DSE - FSE szakosztalyokban, szakcso-
portokban folyé munkéaban, az elsé évfolyamban kételez6 Jelleggel, a masodik
évfolyamtél fakultativan;

- az 1991-ben indulé négyéves képzést ezen tapasztalatok és eredmé-

nyek alapjan kivanjuk a tanszékink részér6l el6késziten.
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