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Beiszer Tibor szds. és Jaksa Tibor íhdgy.

FŐISKOLÁNK ha llg a tó in a k  a n tr o p in e t r ia i é l e t t a n i  ÉS FIZIKAI JELLEMZŐINEK 

VÁLIOZASAI 1980. ÉS 1990. KÖZÖTT

Bevezetés:

A hadsereg az elméit két év során Jelentés formai és tartalm i v á lto ­

záson ment keresztül a hazai, nemzetközi és a technikai felételeknek megíe- 

leleően. Ezen légyegi változások alkotó módon formálták és permanensen fo r ­

málják a tisztképzés rendszerét is .

A ta rta lm i, formai változások sarkalatos pontja a megváltozott ka­

tonai doktrína és ennek függvényében a hadsereg számára megfogalmazott kö­

vetelmény:

létszámában kisebb, de technikailag Jobban fe ls z e re lt , minőségileg 

Jobban kiképzett hivatásos állomány.

Ezen alapkövetelmény magában fo g la lja  a tisztképzés tarta lm i és fo r­

mai megújítását.

A minőségi változás következtében -  véleményünk s ze rin t -  egyre na­

gyobb hangsúlyt k e ll hogy kapjon a leendő hívatásos állomány kondicionális 

felkészítése, egészséges életmódra való nevelése, valamint az egyéni fe le ­

lősség tudatosítása- önmaga egészségügyi -  f iz ik á l is  állapotának a köve­

telményeknek megfelelő szintentartására .

A megfelelő kondicionális á lla p o tt elérése részben szervezett kere­

tek között fo ly ik  -  testnevelés, tömegsport - ,  de az egyéni képességek 

függvényében széles skálán ig é n yli az önedzést 13.

A MH kutatási programjába illeszkedően az 1908-ban fe lv é te lt nyert 

hallgatóknál kezdtünk lo n g itu d iná lis  v iz s g á la to t. A kapott adatokat a ren­

delkezésünkre á lló  Commodore 64 típusó számítógépen dolgoztuk fe l.

A számítógépes adatfeldolgozás és tárolás lehetővé te s z i:

-  8Z e g é s z s é g ü g y i - e d z e t t s é g i  á l l a p o t  fo l y a m a t o s  n y o m o n k ö v e t é s é t ,  a  

p i l l a n a t n y i  h e l y z e t  e g z a k t  m e g á l l a p í t á s á t  é s  r a n g s o r o k  f e l á l l í t á ­

s á t ;
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-  a h a llg a t#  öntevékenységének, felelősségérzetének ja v ítá s é t;

-  az önálló testedzés, az egészséges életmód irá n ti igény fe lk e lté ­

s ét,

-  az egyénileg e lk é szíte tt (számítógépes rendszer alapján) spe ciá lis  

edzéstervek kidolgozásával, az egyes paraméterekben jelentkező le ­

maradások korrigálását és az egyéni eredmények időbeni prognosz­

tiz á lá s á t;

-  3 testnevelő tanárok, de az egész nevelőtestület felelősségének, 

alkotómunkájának elm élyítését és ezzel össszhangban a tevékenysé­

gük eredményének objektív  módón való reg is ztrá lá s át;

-  az egészségügyileg, kondicionálisan, i l le tv e  személyiségszerkeze- 

tükben a követelményeknek nemmegfolelő hallgatók folyamatos k is zű ­

rését;

-  a mért adatok évenkénti feldolgozásával, adatbank létreho­

zásával a követelményrendszer és a képzés t3rtalnának, módszerei­

nek folyamatos korrekciójával a tudományosság, az o b je k tivitás  

egyre jobb megközelítését;

-  a konkrét célrendszrenek megfelelően olyan paraméterek b e á llítá s á t 

tervezzük, amelyek a legpregnánsabban mérik a hallgatók kondicio­

nál is-koordinációs á lla po tá t.

1/a. A hazai és nemzetközi kutatás eredmények összehasonlító elemzése

1 .1 . A kutatási anyag ismertetése;

A kutatási téma: Az antropom etrioi, é le tta n i, motoros tu lajdo nság#  

je llesző inck  aktu ális  helyzete, valamint ezen jellemzők változása a fő is ­

kolai képzés két óve a la tt .

1 .2. A kutatás c é lja :

a .  / Annak a ténynek a re g is ztrá lá s a , hogy a fő isk ola i hallgatók milyen 

színvonalé edzettségi á lla p o tta l, f iz ik a i  fe jlettség gel rendelkeznek a be­

vonul áskor.

b .  / A re g is z trá lt  anrtopom etrlai, é le tta n i ' és képességbeli adatok 

összehasonlítása a hazai és nemzetközi standardokkal.

c .  / A kétéves v iz s g á la ti terminusban a kondicionáltság nyomonkövetése.

1.3. Kutatás résztvevői:

A főiskola állományából felmérésre k erü lt az 1908-ban fe lv e tt ha llga ­

tók közül 162 fó , ebből az a lapadatfelvételt 90 főnél tudtuk végrehajtani. 

S ta tis ztik a i feldolgozásra 58 fő adatni kerültek.
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Az alapadatok felvételének Id e je : 1980. szeptember -  október, majd eh­

hez egy évre az első ad atfe lvé te l, és végül 1990-ben a 2. adatfelétel ke­

r ü l t  végrehajtásra.

1 .4 . A mérésre kerülő paraméterek;

A lo ngitu dinális  (hosszmetszet) v izsg álato t az önkontrollos k ís é rle t 

módszerével végeztük e l ,  tehát minden mért adatot mérésenként önmagával ha­

sonlítunk össze a fe jlő dés-vá lto zás objektív  regisztrálhatósőga c é ljá b ó l.

1 .5 . Antropometrial é lettani jellemzők:

1. Testtömeg;

2. Testmagasság;

3. Haskerület;

4. M ellkerUlet maximális belégzéskor;

5. M ellkerület maximális kilégzéskor;

6. Alappulzus;

7. Terheléses pulzus;

1 .6 . Motoros Jellemzők

8. Erő-k ézi dinaméméterrel az erősebb kézzel;

9. Bordásfalon hátsó függésben páros lábenelés v íz s z in te s ig ;

10. Korláton k a rh a jlítá s  -  nyújtás;

11. Nyújtón függésben húzódás állnagasságig;

12. Fekvőtámaszban k a rh a jlítá s  -  nyú jtás;

13. 12 perces futás -  Cooper te s zt;

14. 100 eéteres s ík fu tás ;

15. Súlypcntcnelkedés;

16. Helyből távolugrás.

1 .7. Az adatfeldolgozás matematikai, s ta tis z t ik a i módszerei:

a . / A mórt adatok átlagszámítása;

b .  / Osztálybasorolás egyes paramétereknél;

c .  / Ko rre láció  számítás;

d .  /  Szórás, szign ifika n cia  számítás.

1 .8 . A várható következtetések, összehasonlítási módszerek:

1 .8 .1 . A fe lv é te lt nyert fia ta lo k  képességbeli, fe jle tts é g i s z in tje  a bevo­

nuláskor az alapadat fe lvé te l ú tjá n .

1 .8 .2 . A főiskolára fe lv e tt hallgatók indulószintjének re g is ztrá lá s a .
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1 .8 .3 . A főisk ola i képzés ideje a la tt lé tre jövő változások -  fe jlő dés -  

rögzítése fcloérésenként, valamint az egyes felmérések adatainak ma­

te m a tik a i-s ta tis ztik a i módszerekkel való összehasonlítása, a v á lto ­

zások törvényszerű kimunkálása.

1 .8 .4 . A kapott értékek összehasonlítása a hazai és a nemzetközi eredmé­

nyekkel. Következtetések levonása.

1 .8 .5 . A mért jellemzők közötti összefüggések kimutatása felmérésenként, 

összességében a jellemzők közötti korrelációs összefüggések tükré­

ben.

1 .8 .6 . A mért adBtok, változások, a sokoldalú elemzések felhasználásával a 

bevonulók 8ntropom etrlai, motoros, é le tta n i színvonalénak m e g á llíp í- 

tása, a katonai képzés hatásának értékelése.

1 .8 .7 . A tények sokoldalú elemzése, a következtetések levonása és az össz­

társadalmi igényeknek megfelelően a katonai testnevelés és tömegs­

port rendszer kimunkálása, i l le t v e  esetleges javaslat megtétele

részenkénti korrekcióra.

Tá v la ti c é l:  Az eredmények alapján egy egységes, rövid  idő a la tt végrehajt­

ható, megbízhatóan mérő tesztrendszer k ia lak ítása . A fe lv é te lt 

nyert fő isk ola i hallgatók indulószlntjének a negállapítására, 

majd a képzési itíó a la tt ezen fe jlő dési tendenciák nyomonköve- 

tése.

A FTT-a  á lt a l elfogadott hétéves kutatási program második c ik ­

lusában a hivatásos állomány noraatáblázatának korrekciója , 

i l le tv e  az edzettség szintentartásának, Időszaki mozgásanyogá- 

nak kidolgozására kívánunk javaslato t tenni. 2

2. Crednények tárgyalása:

Az l .  táblázat tartalmazza az alapadatokat ós az 1 . ,  2 . adatfelvé­

t e l t ,  a táblázatban fe ltü n te te tt olemszámokkal. A k ís é rle t megkezdésekor 

hét szakasznál 162 fővel számoltunk. Az alopadatfelvátelkor már csak 90 íó  

adatait tudtuk re g is z trá ln i.  Az első adatfe lvéte lko r, amely az a lsp a da tfe l- 

v éte ltól számítva egy évre k erü lt végrehajtásra, ahol v iszont csak 58 fó 

adatait tudtuk s ta tis z t ik a ila g  é rté k e ln i. A második ad atfe lvé te lt szintén 

58 fővel végeztük e l .  Az induló létszámhoz v iszonyítva a lemorzsolódás 104 
fó, amelyenk okait szintén érdemes lenne megvizsgálni.
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A felvetéshez kapcsolódóan utalnék K rizbai János "KATONAI FŐISKOLÁ­

SOK A JÖVŐ TISZTJÉRŐL ÉS A TISZTKÉPZÉSRŐL" című cikkére, amely a Tudományos 

Kiképzési Köziemének 1990/6-os számában olvasható.

Tehát a továbbiakban csak az 58 fó eredményeinek feldolgozását vé­

geztük c l .

-  A 90 fö és az 58 fó alapadatainak átlagai és szórásai között Je­

lentős eltéréseket nem tapasztaltunk. Egyedül, az eró Je llegű  adatoknál ta ­

lá ltunk e ltéré st az utóbbiak alapadatainál, (a  korláton k a rh a jiítá s -n y ú j- 

tás 1 -e l ,  3 fekvótámasz értékei 2 -ve l nőttek. Ez a zt J e le n t i,  hogy a Jobb 

erőadatokkal rendelkezők maradtak túlsúlyban. M ivel a két alapadatsor á tla ­

gai között Jelentős e ltérés nincs, ez azt J e le n t i, hogy az extra és a na­

gyon gyenge adatok estek k i és az átlagot megközelítő értékűek maradtak 

meg. Ezt a kimaradt alapadatok értékei is  alátámasztják.

-  A KLKF-en 1565 fő hasonló adatait dolgozták f e l ,  amelyet összeha­

sonlításképpen feltüntettünk a táblázatban. Azt tapasztaltuk, hogy je lentős 

eltérések nincsenek a két főiskola átlagértékei k özött.

-  Egyedül a helyből távolugrásnál tapasztaltunk em lítésre érdemes 

különbséget, amelynek értéke 64 cn v o lt .

-  Ugyanakkor saját eredményeinknél Jelentős szórást é szle ltü n k, fő­

ként az erő Je llegű  adatoknál, amelyek arra  utalnak, hogy 8Z átlagértékhez 

viszonyítva nagy eredményben különbségek mutatkoznak. Ezek a viszonylag 

nagy szórásértékek az első és második adatfelvételkor is végig nyomon kö­

vethetők. Tehát az erő adatok fejlődésének mértéke azonos.

-  Megvizsgáltuk hallgatóink te s tte ltsé g é t, a Fohrer-index segítségé­

v e l. A kapott értékek 1,252-1,301 közé estek, ez a közepes és a nagy köze­

pes te s tte ltsé g i kategóriába sorolhatók. Hallgatóink súlyfölösleggel ren­

delkeznek.

Bakonyi viszonylag nagy elemszámon végzett k ís é rle te i alapján az 

alábbi változások mutathatók k i ,  ahol három motoros paraméter adatait ha­

s o nlítottu k  össze.
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Bakonyi Salát

gyújtón húzódás N=1106 fó 18 éves fiú  

átlag : 7.91

N*90 fő 

átlaq : 8.46

:ekvőtámaszban k a r- N=1106 fő 18 éves f iú N=90 fő

n a jlítá s -n yú jtá s átlag : 26.9 átlag : 31.6

100 o síkfutás N=1158 fő 18 éves fiú  

átlag : 14.01

N-90 fő 

átlaq: 14.19

A fe n ti összehasonlításból lá tható , hogy a 18 éves korú magyar fia ta lo k  

adatai és az általunk mért adatok között Jelentős e ltérés nea tapasztalha­

tó. A fekvótámasznál k arhajlítás-nyújtásban az általunk kapott átlagértékek 

jobbak 4 ,5 -d e l Bakonyi á lt a l mért értékeknél. A 100 m-es síkfutásnál s aját 

eredményeink 18 szd-dal gyengébbek. Tehát az általunk mért adatok az orszá­

gos átlagot ocgközelítöek, je lentő s eltérések nem tapasztalhatók.

A C coper-teszt eredményeit egy sportoló eredményeivel hasonlítottuk 

össze (B ak onyi), ski >200 m-es átlagértékeket mért. A mi 90 fős alapadata­

ink 2720 m -t mutatnak. A magyar átlag 10 éves korú fia ta lo k  átlageredménye 

2700-2000 m között vannak.

2.1 Fejlődési változók vizsg álata :

A fe jlő dési változókat 58 fó adata it figyelembe véve v izsg áltu k , és 

csak azokét akik mindhárom adatfelvételen résztvettek.

2 .1 .1 . Antroporoetriai jellem zők:

Az alapadatfelvétel és a második adatfelvétel között je lentő s e ltérése ­

ket nem tapasztaltunk, azonban a testtömeg és a m ellkerület -  maximális b e - 

légzéskor -  értékei növekedtek. Eiben Ottó nagy elenszámn v iz s g á lt 10,5 

éves fiú k a t. Az G á tlag érték ei, a testtömegnél 65,05 kg, miénk 70,64, te s t­

magasságnál 172,1 cm, a mi adataink 178,41 cm, ezek az datok a felmérések 

folyamán számottevően nem v á lto ztak . Az átlagnál az általunk mért személyek 

6,3 cm-el magasabbak.

2 .1 .2 . Pulzusértékek:

Az országos (pulzus/perc) érték e it 72 körül ír tá k  le  (Frenkl RTR., 

1987.), mint nyugalmi é rték et, a ml méréseink s ze rin t 76,86 db/perc nyugal­

mi értéket rö gzítettü nk , míg az utolsó adatfelvételnél 68,36-ot re g is z trá l­

tunk. Az első felmérés viszonylag magas értéke és szórósa az a d atfe lvéte l­

kor jelentkező ra jtláznak  (fe lfo k o zo tt izgalmi á lla p o t) tutfiató be.
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A terheléses pulzussal és a C ooper-teszttel történő összehasonlítás 

kapcsán az edzettségi mutatókban jelentős javulás mutatható k i .

2 .1 .3 . Eró je llepO  adatok: Az eredmények kismértékű, de arányos javulás ta ­

pasztalható.

2 .2 . Mintafeldolgozás osztálybasorolással:

2 .2 .1 . Alappulzusértékek;

Alapadatok 1.8datfelv. 2.ada tfe lv .

osztályköz Byakorisáp H-os nyak. H-os qyak. H-os

60 2 3 H 7 13 \ 15 26 H

65 0 0 H 0 0 H 1 2 H

70 5 9 % 15 26 \ 15 26 H

75 17 29 H 16 28 H 16 28 H

96 34 59 * 19 33 H 10 18 H

Az alappulzus é rték e it öt fokozatú skálán vizsgáltuk meg o fe jlő dési 

változók árnyaltabb kimutatására. Az alappulzus értékek csökkentek, ami jó  

j e l ,  azonban még mindig soknak ta rtju k  a 75 és a 96 közé eső értékeket, 

amely a mértek A6 H-ánál tapasztlaható. Ezek olyan rágás pulzusértékek, 

amelyek a klinikusban sem fogadhatók e l.

2 .2 .2 . Terhelés pulzusértékek megoszlása;

Alapadatok l.a d a tfe lv . 2 .ad a tfe lv . 1

osztályköz gyakoriság H-os gyek. H-os qyak. H-os 1

150 10 17 H 10 17 H 10 17 H I

160 9 16 H 4 7 H * T T 1

170 12 21 H 13 23 H 11 20 \

180 16 27 H 14 25 H 25 44 H

234 i n 19 H 16 28 H 9 16 H

A terhelés pulzusértékek is  jelentős ja vu lá s t mutatnak, ami azt tük­

rö z i ,  hogy a képzés folyamán magasabb terhelési s zin te t tudtak k iv á lta n i 

azonos motiváció esetén is .  Ezek az értékek kétségtelenül az edzettségi 

s zin t Javulását mutatják.



2 .2 .3 . A Cooper-teszt értékelnek megoszlása;

Alapadatok l.adat fe lv . 2 .adat fe lv .

osztályköz gyakorisát k-os qyak. k-os nyak. k-os

2090 1 2 k 3 5 * . 1 2 k
j 2290 2 3 % 4 7 k 3 5 k

2490 6 10 % 8 u  % 8 14 k

2690 13 23 k 14 25 k 16 28 k

2890 17 29 k 7 12 k 12 21 k

3090 9 16 k 12 21 k 8 14 k

3300 10 17 k _____ 2__ 16 k 9 16 k

A Cooper-teszt eredményeinek alakulása p o z it ív  fe jlő dést mutat. A 

második adatfelvétel és az alapodat fe lvé te l között a 2890 ro f ö lö tt i  gyako­

riság  folyamatosan növekszik, ez az állóképesség p o z it ív  javulását mutatja. 

Ha a pulzusértékeket is  összevetem, akkor az edzettségi s z in t permanens 

fejlődése kimutatható.

2 .2 .3 .1 . összehasonlításként közöljiik Cooper amerikai é le tk o ri s tandardja it

20-29 éves korosztály standard adatai:

nagyon gyenge: 1963 n a la tt

gyenge: 1964-2108 m

közepes: 2109-2397 n

JÓ: 2398-2630 n

k iv á ló : 2639-2831 m

e xtra : 2832 n fö lö tt

2 .3 . Korreláció számítás a mért paraméterek között:

A paramétereket in terk orre lációs mátrix táblázatban dolgoztuk f e l , 

ahol arra voltunk kíváncsiak, hogy a mért paraméterek között milyen tö r ­

vényszerű kapcsolatok szűrődnek k i .
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S ziqnifikancia  szintek : N=5B fő

p < 0,05 ,2732

p < 0,1 ,2306

p < 0,02 ,3210

p < 0,01 ,35A1

p < 0,001 ,A433

Az értékelésnél, csak az igen erős szignifíkancia  szinteket é rték e l­

tük. Ezek a kapcsolati szintek alátámasztják az előző táblázatok m utatóit, 

így a következtetéseinek igazo lják.

Az antropometrial adatok é3 a kondicionáltság igen szoros összefüg­

gést mutat, a kapcsolat p o z it ív  vagy negatív e lő je le  pedig a paranáterek 

egymást befolyásoló tendenciáit tü k rö zik . A testtömeg és a haskerület igen 

erős kapcsolatot mutat és a te s tte ltsé g i index érték e it támasztja a lá .

3. Összefoglalás:

Az általunk elvégzett kétéves v izsg álat tü k rö zi azokat a tendenciá­

kat, amelyek a képzés v iz s g á lt terminusában objek tív  mutatókkal jellemezhe­

tők.

1 . / A főiskolára fe lv é te lt nyert hallgatók antropom etrial, é lettani 

és f iz ik a i  je llem zői a magyar átlagnak felelnek meg.

2 .  / A gyenge és az extra jellemzőkkel rendelkezők adatai estek k i .

3 .  / Általában az erő je llegű  adatok értékei jobbak, a Cooper-te3zt 

értékei az alap3datfeivótelhez képest nem válto ztak.

f i j  Hallgatóink sélyfqlöslegges rendelkeznek.

5 ./  Az edzettségi s z in t emolkedik, a fejlődés önmagához képest kimu­

tatható, azonban a korosztályos magyar átlag s zin tjé n  érdemben nem v á lto ­

z ik .

Ezért fontosnak ta rtju k  ás javasoljuk:

-  a fő isk ola i fe lv é te li  vizsgán a f iz ik a ila g  alkalmatlanok k iszű ré ­

sét;

-  minden hallgatónak kötelessége legyen s aját kondicionáltságát meg­

fe le lő  szinten ta rta n i;

-  minden hallgató  részére legyen kötelező h eti 1x2 órában irá n y íto tt 

tömegsport délutánon való ré s zv é te l;
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-  minden hallgató vegyen részt DSE -  FSE szakosztályokban, szakcso­

portokban folyó munkában, az első évfolyamban kőtelező Je lle g g e l, a második 

évfolyamtól fak ultatívan ;

-  az 1991-ben induló négyéves képzést ezen tapasztalatok és eredmé­

nyek alapján kívánjuk a tanszékünk részéről előkészíten.

IM lE R K O im d lk id i M fim ix  i i ío i i í z a i
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