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Eszényi Joézsef 6rnagy, féiskolai adjunktus:

A macyarorszagi "oeviahciahullAm" JELLEGZETESSEGEI
ES HATASA A HONVEDSEGGEL

Deviansnak nevezzik azokat a viselkedési formakat, ame-
lyek lényegesen eltérnek a tarsadalom altal elfogadott normak-
té 1. Masképpen: devians mindazon magatartads, amely ellenkezik a
tarsadalmi elvarasokkal, azon magatartdsi normakkal, omelyeket
az adott tarsadalomban az emberek elfogadnak, magukra &s masokra
nézve is kovetendének tartanak.

A vizsgalatok szerint deviAns magatartasi! lesz az a sze-
mély, akinek szocializaci6ja (a tarsadalomba valé beilleszkedé-
se), felnfttt személyiséggé valé fejl6dése nem zokken6mentesen
nent végbe, s igy felndttkorban nem tud a tarsadalmi statusanak
és a t6le elvart szerepnek megfelelni.

Ehhez Jarulnak olyan probléméak (tdrsadalmi anémia), mint
a gyors tarsadalmi mobilitAs, a régi, megszokott kultirabél valé
kiszakadas, a csaladi viszonyok, a hazastarsi viszony megromla-
sa, status- és presztizsvesztés stb., amelyeket a hibasan szoci-
alizaléodott személy nem tud a tarsadalmi norméak szerint elvisel-
ni, s ezért olyan '*megoldasokhoz” folyamodik, amelyeket koérnye-
zete eltir, vagy éppen felkinal, noha azok nem célravezetd, nem
igazi megoldasok.

A hibasan szocializalédott személy stresszhelyzetben in-
kabb olyan megoldasokat valaszt, olyan viselkedési mintakat ko-
vet, amelyeket kozvetlen kdérnyezetében latott ("differencialis

asszociacié" elve). Abban az esetben, ha ezek valamilyen devians
viselkedésfornat preferalnak, akkor konnyebben hajlik oz ilye -
nekre, mint a "normalis" megoldasokra. Ha példaul az egyén gyer-
mekkordban, majd a felnd6tt kornyezetben is azt latja, hogy a
problémamegoldas lehetséges formaja az ongyilkossag vsgy blincse-
lekmény elkévetése; hogy példaul a "férfi szerephez" hozzatarto-
zik az ivés, okkor stresszhelyzetben 6 is ©6ngyilkossagot, bin-
cselekményt kovet el, illetve inni fog.
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Az utébbi két-harom évtizedben jelentés deviancia ,jarvany"”
bontakozott ki orszdgunkban. Jelent6sen novekedett az éngyilkos-
sagok szama, az alkoholfogyasztas és alkoholizmus, a pszicho-
trop szerek fogyasztasanak volumene, a neurézis el6fordulasi gya-
korisaga, a fiatalkori és agressziv blin6zés mértéke (ezeket 6sz-
szefoolaltan ,tarsadalmi beilleszkedési zavaroknak" nevezzik).
Masfel6l magas a csaladbomlasok aranya, alacsony a szUlotésszara,
stulyos helyzetet tikroz a magas haldlozasi rato. Az el6bbi je-
lenségek érintettjein segiteni hivatott intézmények szama, kor-
szerlisodése viszont nem fejl6dott kell6en. Sajatosan sllyos, ne-
hezen orvosolhaté helyzet alakult igy ki. (1)

A tarsadalmi beilleszkedési zavarok novekedése hosszabb -
j6 két évtizedes - periédusra tekinthet mar vissza. Hossz( idén
ét .nem ille tt" e novekedésr6l beszélni, de az utébbi tiz évben
a kérdéskorben illetékes dontéshozék mindinkdbb a szembesilés,
a konfrontacié politikajat valasztottak: tényfeltdré tudoményos
kutatasok, szakértéi elemzések és javaslatok, intézményfejlesz-
tésre vonatkoz6 tervek szilettek.

Adatokkal, 6sszefliggésekkel pontosithatjuk a devianciak ta-
kintetétan kialakult kodvezé6tlen, er6teljesen onémikus helyzetet.

Az 1960., 1970. és 1980-as eur6pai haladlozasi adatok azt
tanusitjak, hogy orszagunk e tekintetben jelenleg valamennyi
orszag kozil a legkedvezétlenebb helyet foglalja el.

A magas halalozasban a kilénb6z6 ,szerek", ,szubsztanciak"
fogyasztasébdl eredé komponens éppendgy nem elhanyagolhaté, mint
az ongyilkossag.

Harminc orszag literoen szamitott abszolatalkonol/év fo-
gyasztasat demonstralé tablan Magyarorszag az otodik helyet fog-
lalja el.



Hozza kell azonban tenniink, hogy az eléttink lévé négy or-
szag a hagyomanyosan mediterran bortermeléi vidéken helyezkedik
el. igy a killonésen egészségtelen, karos alkoholfajtak fogyasz-
tasaban akar els6 helyezettek is lehetiink. Eppen ez utébbi le-
hetéséget igazolja, hogy az 1960-hoz viszonyitott toményszesz-
fogyasztas éppen Magyarorszagon emelkedett a legmagasabbra:
1983-ra, az 1960-as fogyasztast 343 H-ara.

Ennek is kovetkeziuénye, hogy bar mér 1982-ben is elsé he-
lyen alltunk a majzsugorodasos (cirrosis hepatis) halalozasban,
19C4-re mégis ez az érték is meredeken emelkedett és majdnem
50 t-kal tovabb novekedett, kiemelkedve a tobbi orszag értékei
kozul.

Ha egy kissé még tavolabbi torténeti perspektivAban tekint-
juk meg a teljes alkoholos halalozast, altkor mind az 6ssznépes-
ségre, mind a 40 - 6U. életév kozotti korosztalyra vonatkozéan
megdobbenté ardnyokat tapasztalunk. 1970. éta Magyarorszagon az
évi alkoholos haladlozas mintegy tizenkétszeres értékro noveke-
dett! (2)

jelentésen csokkent a felmérések szerint az alkoholfogyasz-
tok alsi életkori hatara. A fiatalok is egyre tobben és tobbet
isznak. A 00-as évok elején a 20 - 25 éves koré alkoholbetegek
szama meghaladta a 6500 fét. Miutdn az alkoholizmus kialakula-
sat 5-10 évi rendszeres italozas el6zi meg, levonhaté az a ko-
vetkeztetés, hogy Jelentés szamban talalhaté a 14 - 16 év kozot-
ti fiatalok kozott rendszeres alkoholfogyaszté.

Emelked6 tendencia észlelhet6 a nyugtaté- és altatészerek
fogyasztasanak teriuletén is. Mig 1571-ben minden magyar allam-
polgarra (csecseméket is beleszamitva) évi 6 napnyi kozepes do-
zirozasé nyugtaté szedése esett, addig 1900-ban mér 11 napnyi
az egy személyre esp atlagos dézis! Az altatok vonatkozasaban e
szedés! arany 13 naprél 27,5 napi dézisra emelkedett! (3)



A ,szubsztancidak" iranti kereslet novekedését jelzi a do-
hanyzas, illetéleg a cigarettafogyasztas emelkedése és terjedé-
se is. Mikdzben sok eurdpai és amerikai régiéban a dohanyzas
mértéke csokken, nalunk az Ussznéposség 40 szazaléka, a fiatal
korosztaly 5G \-a dohanyzik és az utébbi évtizedben a dohanyfo-
gyasztas tovabbi 10 t-kal noévekedett.

Az utébbi két évtizedben mindmaig toretlen tenoenciaként
- sllyos, pusztité ongyilkossagi hullam bontakozott ki. Minden
tobbi orszagnal jelent6sen magasabb szdraértokkel, 44 szazozre-
lékes halalozasi rataval jellemezheté ez a jarvany. Egy alig

tobb, mint tizm illi6 s orszagban megko6zelitéleg évente 5000 em-

ber hal meg 6ngyilkossadg kovetkeztében! (4)

A fenti jelenséglik kozegészséget és kozmoralt ronté hely-
zetl olyan mértékivé valt, hogy az emlitett tarsadalmi beillesz-
kedési zavarok tekintetében orszagunk a nemzetkézi mezény ,éI-
vonalaba" tartozik. Taldn a drogvisszaélés (toxikoméania) volt
az egyetlen devianciafajta, amelynek tokintetében nem kerultink
a legkedvezétlenebb helyzetli orszagok korébe. A férc6zottség e
tekintetben is kezd er6sédni. Kétségtelen, hogy tovabbra sem
tartozunk c szempontb6l a legproblematikusabb helyzetli orsza-
gok kozé, am a valtozas iranyultsaga, trendje és a magyar tar-
sadalom nagymérték(i deviaciés affinitasa rossz prognézist sej-
tet.

A toxikoméania jelenlegi helyzetét - altalanos mogkozeli-
téstien - az jellemzi, hogy a visszaélés novekvé tempoéban és In-
tenzitdssal teepti. Csokken az els6 esetben visszaél6k életkora,
emelkedik a visszaélésszer(ien és rendszeresen gyégyszert fogyasz-
tok - féként a kabitészerélvez6k - szama. Terjed a kilénb6zé
szereknek egyltttes, vagy alkohollal kombinalt fogyasztasa, és
bar szérvanyosan, de elé6fordultak hazi kabitészor eléallitasi
kisérletek is. A helyzetképhez hozzatartozik, hogy racgfulolé



kapcsolat esetén hazankban csaknem barmely kabité- vagy kabi-
té6 hatdsu szerhez hozza lehet jutni.

A kulonb6z6 becslések 30 - 50 ezer fére teszik Magyarorsza-
gon a kabulat kelti szert fogyasztok szamat, akiknek donté része
fiatalkoru. Kozulik 5 -6 ezer korili a rendszeres fogyaszt6.(5)
A kabitészer élvez6k szama mintegy 3000 f6, akik koézul kb. 2500-
-an engedély nélkul Hydrocodint, vagy egyéb kodein készitményt
fogyasztanak, kb. 300-an pedig gyégyszerként hasznalt mas kabi-
tészert, tobbnyire morfint, Dcpridolt és Oolargant. (Tobbséguk
egészséglgyi dolgozék vagy hamis, illetve lopott recept felhasz-
naladsaval jut a gyoégyszerekhez.) A depondens (drogfiiggd) kabi-
tészerélvez6k legnagyobb része fiatal. A rendszeresen szipuzék
szama 1500 korul lehet. (6)

Ma »6r a kabulatkelt6 szerek szamos valtozataval val6 visz-
szaélésekre is sor kerul. A kabitészerek koézil- emlitést érdemel
a marihuana, a hasis, de megtalalhaté a heroin és a kokain is.
Ezek szdérvanyos fogyasztasanak jelzésén tul a teljességhez ki
kall emelni az LSO hazai kiprébalasait, tovabba az atropint tar-

talmazé asztma-ellenes cigarettak szivasat.

Az utébbi években eré6sen emelkedett a b(indzés volumene is,
igen sok kedvezétlen tendenciat produkalva.

Az ismertté valt blncselekmények szama az utébbi években
folyamatosan emelkedik. 19B7-re az 1980. évihez viszonyitva
tobb aint 40 %-kal nétt. Ezzel parhuzamosan novekszik a binel-

kovet6k szama is.

A biincselekményeken belil novekvé mértéki a tarsadalmilag
veszélyesebb biintottek aranya, a 80-as évek kozepére elérte 8
33 h-ot. Ugyancsak novekszik az allampolgarok kozérzetét, biz-
tonsagérzetét kérosan befolyasolé er6szakos, agressziv cselek-
mények szama is (élet elleni blincselekmények, nemi er6szak, ga-
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rdzdasag, betoréses lopas, rablas stb.). Novekszik o gyermekek
és a fiatalkoruak b(inozési aktivitAsa, s itt a novekedés ulteme
lényegesen meghaladja az 6sszbGn6zés adatait, illetve annak no-
vekedési Gtemét. A gyermekkort biindzék szama 1986-ban tébb mint
40, a fiatalkortaké pedig kozel 61 *-kal haladta mog az 1980.
évit. Abszolit szamuk 1986-ban mar meghaladta a négy-, illetve
a tizezret. A fiatalkorti elkoveték tobbsége 14 - 16 éves fiu,
akiket néhany év miulva sorkatonai szolgalatra hivnak be. (7)

A fiatalkori blinozés kovetkezményeként a sorkatonak kozott
is megniivekedett a bevonulads elétt mar bintetett fiatalok szama.
Aranyuk az utébbi években Osszességében 3 - 4 \ ko6zott valtako-
zik, de az egyenetlen elosztas kovetkeztében egyes alakulatok-
nal ez az arany lényegesen nagyobb lehet. (0)

A fiatal férfi szamara 3 katonai szolgalat az életvitel
elére tervezhetdé peri6dusa, amelyre fel lehet készilni, de amely
szikségszerlien alkalmazkodasra kényszeriti az egyént. A fiatal
tavol keril csaladjatol, a kozvetlen érzelmi tamogatast nyujté
kornyezettdl (sokan mar nések, csaladosok, amikor bevonulnak),
kiszakad megszokott életkorilményeibdl, szakmai életutja atmene-
tileg megszakad, olykor tanulmanyait is megszakitja. Masnk sza-
méara pedig éppen a kordbban hidnyzé barati-bajtarsi kozosséget,
a szakmaszerzés lehet6ségét biztositja. Az Gj helyzetben tehat
mindenképpen 0j feladatokkal talalkozik a fiatal, amelyeket szin-
telenitl csoportos és nyilvanos élethelyzetbon kell megoldania,
a ,maganszféraja" beszlkul. Szigord szolgéalati szabalyzattal,
uurcv ula- Qi fuxércnti(ilt3égi viszonyokkal, megkoévetelt fsgye-
lcumcl, ,kemény tartast" igényl6 kiképzékkel, tisztekkel, pa-
rancsrendszerrel iranyitott életformaval kell megbirkéznia.

Bizonyos fegyvernemeknél magas szint(i technikai ismeretek-
re (amely eltérhet eredeti érdekl6désétsl, szakmajatol) kell
szert tennie, mikézben o gyakori életritmusvaltasok, gyakorla-
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tok, riadok, 6rszolgalatok is igen kouoly fizikai és szellemi
megterhelést Jelentenek. A helyzet Jogilag is sajatos, mivel a
katonai buntet6jog ismer olyan b(incselekményeket, amelyek a ci-
vil életben nem fordulhatnak el6 (pl. szdkés), masokat sulyo-
sabban itélnek meg (pl. az italozasbél adédé késést; a szolga-
la ti munkahely engedély nélkili elhagyasat), illetve ogycs ma-
gatartasformakat katonai kortilmények ko6zott bintetendének ming-
sit (pl. adott esetben az ongyilkossag kisérletét a szolgalat
aléli kibuvasként kezeli).

A soralloméanyban beilleszkedés szempontjabél kritikus sze-
mélyeknek tekinthet6k oz alabbiak:

- mar a bevonulads el6tt devians magatartasformakat mutaték
(pl. ongyilkossagot megkiséreltek; bintetett el6életliok);

- szabalyos élctvczctésCek kozul az esetleg érzelmileg ,tal-
védo" kornyezetben felnovék, akiknek reakcidja a fokozott alkal-
mazkodasi kényszerhelyzetben szélséséges formakat is olthet (pl.
intenziv alkoholizalast, ongyilkossadg kisérletét, neurotikus
Jellegl idegdsszeroppandast).

A katonai élet ..veszélyes kozegbon" folyik. A sorallomanyua
katonak a polgari életben megszokottél eltéré életkorilmények
kuzutt itt kerllnek elész6r kozvetlen kapcsolatba fegyverekkel,
robbanéanyagokkal, nagy teljesitmény(i, modern technikai eszko-
zokkel. A bonyolult feladatok sok jarulékos veszélyt hordoznak
magukban. A napi élet, a mindennapi szolgalat és a munkafelada-
tok veszélyei pedig semmivel som kisebbek, mint a polgari élet-
ben. igy sokkol tébb az esély a sajat és masok életének, testi
épségének veszélyeztetésére, a rendkivili események bekdvetkezé-
sére.

Az elérejelzések szerint - az eléttink all6 évtizedben -
mind a blincselekményiik, mind a bilinelkévet6k szamanak emelkedésé-
vel kell szamolni; a mértéktelen alkoholfogyasztas visszaszori-



tdsa terén gyors sikerekre nem szamithatunk; a ciQanysaQ integ-
lik ke-
ril ki a bilinelkoveték jelentés hanyada); 120 ezerre teheté a

racidja belathaté idén belil nem fog megtorténni (s kéz

veszélyeztetettként nyilvantartottak szama; 35 - 40 ezer alla-
mi gondozott lesz; a fiatalkora elitéltek 8 %-os novekedése var-
haté, a tarsadalmi értékrend zavarait nem lehet az egyik naprél
a masikra felszamolni. Ezuk teljes kivédésére aligha leszink
képesek.

A honvédség viszonylataban: a sorallomany kérében a biinte-
téitek, veszélyeztetettek ardnyanak még tovabbi emelkedésére le-
het felkészilni. A behivasra keril6 fiatalok kozott a mértékte-
len alkoholfogyasztok, a kabitéoszert (és a helyettesité anya-
gokat) kiprébalok aranya nem fog csdkkenni; a nevelés szubjektiv
feltételei latvanyosan nemigen javulnak (a hivatasos allomany,
mindenekelétt 3 hivatasos tiszthelyettesek utanpétlasaval, mi-
néségével kapcsolatos gondok kdzismertek).

Ugy véljik, az egyéb devianciakkal foglalkozé (katonai)
szakirodalom (is) elég béséges, ezért a tovabbiakban csak a
drogokkal valé visszaélésre térink ki.

A drogvisszaél6k jelent6s része fiatalkora és donté részik
fia, akiknek bevonulaséval egyidejlleg a toxikomania bekerilhet
a honvédségbe. A fligg6ségbe keriltek toxikonan szokasukat ille -
galisan a katonai szolgalat alatt tovabb folytatjak.

A CO-as évek elején a honvédségben viszonylag ritkan ész-
leltek a csapatoknal toxikoman katonakat, 1903-til a jelzések
gyakoribba valtak és évente 40-6uU katonat kezeltek a katonai kor-
hazak és rendeléintézetek. Szamuk 1937-re megduplazédott, és a
drogprobléma megjelent a fiatal hivatadsos katonak koérében Is
(1987-ben az MHKK szakrendel6jében 0 f6t kezeltek).(9) Emellott,
amig a koradbbi években a sorkatonaknal az Gn. pszichoaktiv anya-
gokkal val6é visszaélés volt jellemz6, ma mar megjelentek a ,klasz-
szikuu" kabitészerek is.
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Jelenleg az (joncallomany megbizhaté szlirésére nincsenek
oeg a lehet6ségek (csak az egészségligyi elvaltozast okozé esetek-
ben). A beszerezhetd, illetve a hadkiegészitési és teriletvédel-
mi parancsnoksagok részére biztositott adatok csak a kordbban
kezeiteket tartalmazzak, akiknek egy része véglegesen gyégyult,
de jelentés (50-70 V) a visszaes6k aranya is. (El6fordulhat, hogy
a visszaesést csak a behivas utani beilleszkedési zavarok okoz-
zak). Az alkalmi szipusokrul, a uég nem kezelt toxikoudénukrol
semmiféle nyilvantartas, kimutatads nincs.

A jelenleg kialakult rendszerben igy tulajdonképpen barmi-
lyen egységhez, barmely beosztasba kerlilhet ,egészségileg alkal-
mas” toxikoman katona, ami jelentés veszélyt rgt magaban.

A felderitést és a megel6zést gatolja az is, hogy a tisztek
és tiszthelyettesek, de helyenként az egészségugyi szolgalat
sincs kellsen felkészitve a jelenség észlelésére. Igy ismeret
hianyaban el6fordulhat, hogy a konkrét esetet leittasodasnak,
gyégyszer tuladagolasnak minésitik, vagy ha a katona bédult al-
lapotban balesetet szenved, csak a kovetkezményt kezelik és nem
derul fény a toxikoaaniara.

Hangsulyoznunk ke ll, hogy nincsenek merev hatarok a kabité-
szer, illetve az azt helyettesité kulonféle szerek, valamint az
alkoholféleségek és a gyoégyszerek tomeges fogyasztdsa kozott. A
nagy mennyiségili gydégyszerfogyaszték is narkomaniasnak tekinthe-
ték, hiszun fogyasztadsuk moér szokdsként és pszichés szikséglet-
ként rogz6dott. A szoknyelv az alkoholtél és a kilénb6z6 pszicho-
aktiv anyagoktél valé erés fliggéségeket talaléan és egységesen
o szenvedély-betegség fogalmaba sorolja.

A kabitészerek legnagyobb része igen Ussz8tettcn befolya-
solja a kozponti idegrendszert. Az egyéni reagalasnak ez esetoen
kilonésen nagy szerepe van, j6llehet lényegében az alapveté ha-
tasok egyez6k. Altalaban euférida allapotot hoznak létre. A sz6-
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raugast, a féleleméizést, a lehangoltsdgérzést és a rossz kozér-
zetet megszintetik. A ,feloldhatatlan” konfliktus-helyzeteket
latszélagosan - szubjektive - ,megoldjak".

A legtibb kabitészer - az adagolastél figgéen - a szellemi
teljesit6képességlit - atmenetileg - noveli. A gatlasok alél csak-
nem teljesen felszabaditanak. A kabitészeréivezéket oldotté, ,le-
begévé"”, ellazultta és viddmma teszik az alkalmazott szerek. Azon-
ban mind6ssze idcig-6raig tart6 hatasukat - az alkoholéhoz hason-
l6an - fokozottabb mérvii és tartésan rossz kozérzet és levertség
koveti. Huzamosabb drogfogyasztas utan a kézponti idegrendszer
maradand6é karosodasa Mutathaté ki, s ezzel egyidejlileg a folyama-
tos szellemi leépiilés jelei tapasztalhatok. Emellett a gyenge aka-
rat, illeté6leg mar az akaratnélkiiliség, az onkontroll szintli tel-
jes hianya, talajvcsztottséQ, kiluttalansag és a teljes olraaganyo-
sotids, ongyilkossag elkovetésére valé hajlam, sok esetben pedig
a kriminalitds iranyaban torténé sodrédas a kabitészeréivezék al-
talanos jellemzdje.

A drogszenveddly rombolé hatdsa tehat nemcsak egészségileg,
hanem csakhamar az egész Jellemre - személyiségalakulasra kihato-
an szellemileg és testilug - a legsulyosabb turzulésokéan Jelent-
kezik. Fizikalisan maj-, vese-, sziv- és agykarosodast, gyomor-
és bélpanaszukat, hirtelen testsUlycsokkenést idéz clé, laeiyck
maradandé egészségromlast okoznak.

A devianciak kezelése érdekében:

- Indokoltnak latszik a sz(irés tovabbfejlesztés.? (pszicho-
l6gusok bevonasaval) a sorozas soran, hogy pontosabban értékel-
heté legyen n katonai alkolo»os3éu szempontjiblil a pszichés terhel-
het6ség, jelezhuték legyenek a veszélyeztetettek, okik megfeleld
foglalkozast igényelnek.

- Sziikséges, hogy a varhaté és el6ére kiszamithaté nehézségek
kezelése érdekében a katonai szolgéalat idején tavlatilag legyen
életviteli pszicholégiai, pszichiatriai tanacsadas és felligyelet

(az alakulatoknall).
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- Fokozni kell a ht. allomany pszicholégiai kultarajat,
empatids képességét. A katonai féiskolak pszicholégia és szoci-
olégia tananyagéat korszer(isiteni és b6viteni szikséges. A mar
végzett tisztek, tiszthelyettesek tovaboképzésekor pedig be kell
iktatni a megfelel6 témakoriket.

- Szlkséges az ,utdészlirés" moédszerének fejlesztése, amely
a szolgalat soran alkalmatlanna valék felkutatasat segiti el6.
igy idében elkezdheté kezelésiik, és kérnyezetiik sem szenved hat-
ranyt zavar6 jelenlétuktdl.

- Egyel6re a devians sorkatonak jelenleginél eredményesebb
felderitéséhez és szakszer(i ellatdsahoz szikséges lenne, részben
o parancsnoki alloméany czirényl neveléi, részben az egészséglgyi
szakkéderck (a gyorsan cserél6dé csapatorvosok mellett vagy he-
lyett), els6sorban az egészségugyi tiszthelyettesek specialis
szakmai felkészitése.

- Adrog- és alkoholfogyasztas karos kovetkezményeinek is-
mertetését az el. propagandaban allandéan napirenden kell tarta-
ni. Ehhez szakszerli segitséget biztositanak az irdsos kiadvanyok,
szemlélteté6 képanyagok és videofilmek.
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