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Eszényi Jó zse f ő rnagy , f ő is k o la i  a d ju n k tu s :

A macyarországi " o e v ia h c ia h u l lAm"  JELLEGZETESSÉGEI 
ÉS HATÁSA A HONVÉDSÉGGEL

Deviánsnak nevezzük azoka t a v is e lk e d é s i fo rm á k a t, ame­
ly e k  lényegesen e lté rn e k  a tá rsada lom  á l t a l  e l fo g a d o tt  normák­
t ó l .  Másképpen: dev iáns mindazon m a g a ta rtás , amely e l le n k e z ik  a 
tá rs a d a lm i e lv á rá s o k k a l,  azon m a g a ta rtá s i norm ákka l, om elyeket 
az a d o tt társadalom ban az emberek e lfo g a d n a k , magukra ős másokra 
nézve is  követendőnek ta r ta n a k .

A v iz s g á la to k  s z e r in t  dev iáns m agata rtás i! le s z  az a sze­
m é ly , a k ine k  s z o c ia l iz á c ió ja  (a  társadalom ba v a ló  b e il le s z k e d é ­
s e ) ,  f e ln f t t t  szem élyiséggé va ló  fe j lő d é s e  nem zökkenőmentesen 
nen t végbe, s így  fe ln ő t tk o rb a n  nem tud  a tá rs a d a lm i s tá tu sán a k  
és a tő le  e lv á r t  szerepnek m e g fe le ln i.

Ehhez J á ru ln a k  o lyan  problém ák ( tá rs a d a lm i a né m ia ), m in t 
a gyors  tá rs a d a lm i m o b il i tá s ,  a r é g i ,  m egszoko tt k u ltú r á b ó l v a ló  
k is z a k a d á s , a c s a lá d i v is z o n y o k , a h á z a s tá rs i v is z o n y  megromlá­
sa , s tá tu s -  és p re s z tíz s v e s z té s  s t b . ,  am e lyeke t a h ibásan  s z o c i­
a l iz á ló d o t t  személy nem tud  a tá rs a d a lm i normák s z e r in t  e l v i s e l ­
n i ,  s e z é r t  o lyan  '•megoldásokhoz” fo ly a m o d ik , am e lyeke t k ö rn y e ­
ze te  e l t ű r ,  vagy éppen f e l k í n á l ,  noha azok nem c é lra v e z e tő ,  nem 
ig a z i megoldások.

A h ibásan  s z o c ia l iz á ló d o t t  személy s tre s s z h e ly z e tb e n  in ­

kább o ly a n  m egoldásokat v á la s z t ,  o lyan  v is e lk e d é s i m in tá k a t kö ­
v e t ,  am e lyeke t k ö z v e tle n  kö rnyeze tében  l á t o t t  ( " d i f f e r e n c i á l i s  
a s s z o c iá c ió "  e lv e ) .  Abban az ese tb en , ha ezek v a la m ily e n  d ev iáns  
v is e lk e d é s fo rn á t  p re fe rá ln a k ,  akkor könnyebben h a j l i k  oz i l y e ­
n ek re , m in t a "n o rm á lis "  m egoldásokra. Ha p é ld á u l az egyén g y e r­
mekkorában, majd a f e l n ő t t  kö rnyeze tben  is  a z t l á t j a ,  hogy a 
problémamegoldás le he tség e s  fo rm á ja  az ö n g y ilk o s s á g  vsgy bűncse­
lekmény e lk ö v e té s e ; hogy p é ld á u l a " f é r f i  sze rephez" h o z z á ta r to ­
z ik  az iv é s ,  okkor s tre s s z h e ly z e tb e n  ó is  ö n g y ilk o s s á g o t, bűn­
cse lekm ényt k ö v e t e l ,  i l l e t v e  in n i  fo g .
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Az u tó b b i ké t-há rom  é v tized be n  je le n tő s  d e v ia n c ia  „ já rv á n y "  

b o n ta k o z o tt k i  országunkban. Je len tősen  n öve ked e tt az ö n g y ilk o s ­
ságok száma, az a lk o h o lfo g y a s z tá s  és a lk o h o liz m u s , a p s z ic h o - 
t ro p  sze rek  fogyasztásának volum ene, a n e u ró z is  e lő fo rd u lá s i gya­
k o r is á g a , a f i a t a l k o r i  és a g re s s z ív  bűnözés m értéke (e z e k e t ösz- 
s z e fo o la lú a n  „ tá rs a d a lm i b e il le s z k e d é s i zavaroknak" n evezzük). 
M á s fe lő l magas a csa ládbom lások a ránya , a lacsony a szU lotésszára, 
s ú ly o s  h e ly z e te t  tü k rö z  a magas h a lá lo z á s i r á to .  Az e lő b b i j e ­
lenségek é r in t e t t j e in  s e g í te n i h iv a t o t t  in tézm ények száma, k o r ­
szerűsödése v is z o n t nem f e j lő d ö t t  k e llő e n .  S a já tosan  s ú ly o s ,  ne­
hezen o rv o s o lh a tó  h e ly z e t a la k u l t  így  k i .  (1 )

A tá rs a d a lm i b e il le s z k e d é s i zavarok növekedése hosszabb - 
jő  k é t  é v tiz e d e s  -  p e r ió d u s ra  te k in th e t  már v is s z a .  Hosszú időn  
é t ..nem i l l e t t "  e növekedésrő l b e s z é ln i,  de az u tó b b i t í z  évben 
a kérdéskö rben  i l l e t é k e s  döntéshozók m ind inkább a szem besülés, 
a k o n fro n tá c ió  p o l i t i k á j á t  v á la s z to t tá k :  té n y fe l tá r ó  tudományos 
k u ta tá s o k , s z a k é r tő i elemzések és ja v a s la to k ,  in té z m é n y fe jle s z ­
té s re  vona tkozó  te rv e k  s z ü le t te k .

A d a to k k a l, össze függésekke l p o n to s í th a t ju k  a d e v ia n c iá k  ta -  
k in te té ü a n  k ia la k u l t  k o d v e z ő tle n , e rő te lje s e n  onómikus h e ly z e te t .

Az 1960., 1970. és 1980-as eu róp a i h a lá lo z á s i adatok a z t 
ta n ú s í t já k ,  hogy országunk e te k in te tb e n  je le n le g  valam ennyi 
ország  k ö z ü l a le gke d vező tle ne bb  h e ly e t  f o g la l ja  e l .

A magas h a lá lo zá sba n  a kü lönböző  „s z e re k " ,  „s z u b s z ta n c iá k "  
fo g y a s z tá s é b ó l eredő komponens éppenúgy nem e lh a n y a g o lh a tó , m in t 
az ö n g y ilk o s s á g .

Harminc ország  l i t e r o e n  s z á m íto t t  a b s z o lú ta lk o n o l/é v  f o ­

g y a s z tá s á t dem onstrá ló  tá b lá n  Magyarország az ö tö d ik  h e ly e t  fo g ­
l a l j a  e l .
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Hozzá k e l l  azonban tennünk, hogy az e lő t tü n k  lé v ő  négy o r ­
szág a hagyományosan m e d ite rrá n  b o r te rm e lő i v idéken  h e ly e z k e d ik  
e l .  Íg y  a kü lönösen  e gé szség te len , ká ros  a lk o h o lfa j tá k  fo g ya sz ­
tásában akár e ls ő  h e ly e z e tte k  is  le h e tü n k . Éppen ez u tó b b i l e ­
h e tő s é g e t ig a z o l ja ,  hogy az 1960-hoz v is z o n y í to t t  töm ényszesz- 
fo g y a s z tá s  éppen Magyarországon e m e lked e tt a legm agasabbra: 
1 9 8 3 -ra , az 1960-as fogyasz tás t 343 H -ára .

Ennek is  következiuénye, hogy bár mér 1982-ben is  e ls ő  he­

ly e n  á l l tu n k  a m ájzsugorodásos ( c i r r o s is  h e p a t is )  h a lá lo z á s b a n , 
19C4-re mégis ez az é r té k  is  meredeken e m e lked e tt és majdnem 
50 t - k a l  tovább n ö v e k e d e tt, k iem e lkedve  a tö b b i ország é r té k e i 

k ö z ü l.

Ha egy k is s é  még tá v o la b b i t ö r té n e t i  p e rspe k tívá b an  t e k in t ­
jü k  meg a t e l je s  a lk o h o lo s  h a lá lo z á s t ,  a ltko r mind az össznépes- 
s é g re , mind a 40 -  6U. é le té v  k ö z ö t t i  k o ro s z tá ly ra  vonatkozóan 
megdöbbentő a rá nyo ka t ta p a s z ta lu n k . 1970. é ta  M agyarországon az 
é v i a lk o h o lo s  h a lá lo z á s  m integy t iz e n k é ts z e re s  é r té k ro  növeke­
d e t t !  (2 )

je le n tő s e n  csö kken t a fe lm é rése k  s z e r in t  az a lk o h o l fogyasz­
tók  a ls ü  é le t k o r i  h a tá ra .  A f ia ta lo k  is  egyre többen és tö b b e t 
is z n a k . A 00-as évok e le jé n  a 20 -  25 éves ko ré  a lk o h o lb e te g e k  
száma meghaladta a 6500 f ő t .  M iu tán  az a lk o h o liz m u s  k ia la k u lá ­
s á t 5-10 é v i re ndsze res  i ta lo z á s  e lő z i meg, le von h a tó  az a kö ­
v e tk e z te té s ,  hogy J e le n tő s  számban ta lá lh a tó  a 14 -  16 év k ö z ö t­
t i  f ia ta lo k  k ö z ö tt  re ndsze res  a lk o h o lfo g y a s z tó .

Emelkedő te n d e n c ia  é s z le lh e tő  a n y u g ta tó -  és a lta tó s z e re k  
fogyasztásának te r ü le té n  is .  Míg 1571-ben minden magyar á lla m ­
p o lg á rra  (csecsem őket is  b e le s z á m ítv a ) é v i 6 napnyi közepes do- 
z íro z á s é  n y u g ta tó  szedése e s e t t ,  a dd ig  1900-ban mér 11 napnyi 
az egy szem élyre  esp á tla g o s  d ó z is !  Az a l t a tó k  vonatkozásában e 
szedés! arány 13 n a p ró l 27 ,5  nap i d ó z is ra  e m e lk e d e tt! (3 )
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A „s z u b s z ta n c iá k "  i r á n t i  k e re s le t  növekedését j e l z i  a do­

hányzás, i l l e t ő l e g  a c ig a re t ta fo g y a s z tá s  emelkedése és te r je d é ­
se i s .  Miközben sok e u róp a i és a m e rika i rég ióban  a dohányzás 
m értéke csökken, ná lunk az üssznéposség 40 szá za lé ka , a f i a t a l  
k o ro s z tá ly  5G \ - a  d ohányzik  és az u tó b b i év tized be n  a d oh án yfo - 
g yasz tás  to v á b b i 10 t - k a l  n ö v e k e d e tt.

Az u tó b b i k é t é v tized be n  -  mindmáig tö r e t le n  te n o e n c ia k é n t 

-  s ú ly o s ,  p u s z t í tó  ö n g y ilk o s s á g i h u llám  b o n ta k o z o tt k i .  Minden 
tö b b i o rszá gn á l je le n tő s e n  magasabb s z d ra é rtó k k e l, 44 s zá zoz re - 
lékes  h a lá lo z á s i rá tá v a l je lle m e z h e tő  ez a já rv á n y .  Egy a l ig  
több , m in t t í z m i l l i ó s  országban m e g k ö z e lítő le g  évente 5000 em­
ber h a l meg ö n g y ilko ssá g  k ö ve tke z té b en ! (4 )

A f e n t i  je le n s é g ü k  közegészséget és kö z m o rá lt ro n tó  h e ly ­
ze tű  o lyan  m értékűvé v á l t ,  hogy az e m l í t e t t  tá rs a d a lm i b e i l le s z ­
ke dé s i zavarok te k in te té b e n  országunk a nem zetközi mezőny „ é l ­
vona lába " t a r to z ik .  Talán a d ro g v is s z a é lé s  ( to x ik o m á n ia ) v o l t  
az e g y e tle n  d e v ia n c ia fa jta ,  amelynek to k in te té b e n  nem k e rü ltü n k  
a le gke d vező tle ne bb  h e ly z e tű  o rszágok kö rébe . A fé rc ő z ö tts é g  e 
te k in te tb e n  is  kezd e rő s ö d n i. K é ts é g te le n , hogy továbbra  sem 
ta r to z u n k  c szem pontból a le g p ro b le m a tiku sa b b  h e ly z e tű  o rs z á ­
gok kö zé , ám a v á lto z á s  ir á n y u l ts á g a ,  t re n d je  és a magyar t á r ­
sadalom nagym értékű d e v iá c ió s  a f f in i t á s a  rossz p ro g n ó z is t s e j­

t e t .

A tox ikom án ia  je le n le g i  h e ly z e té t  -  á lta lá n o s  m o g köze lí- 

tésüen -  az je l le m z i ,  hogy a v is s z a é lé s  növekvő tempóban és In ­
te n z itá s s a l tee p tí. Csökken az e ls ő  esetben  v is s z a é lő k  é le tk o ra ,  
em e lked ik  a v is s z a é lé s s z e rű e n  és rendszeresen  g yó g ysze rt fogyasz­

tók  -  fő k é n t a k á b ító s z e ré lv e z ő k  -  száma. T e rje d  a kü lönböző  
szereknek e g y ü tte s , vagy a lk o h o l la l  k o m b in á lt fo g y a s z tá s a , és 
bár szó rványosan , de e lő fo rd u l ta k  h á z i k á b ító s z o r  e l ő á l l í t á s i  
k ís é r le te k  is .  A h e lyze tkép h ez  h o z z á ta r to z ik ,  hogy ra c g fu lo lő



k a p c s o la t esetén  hazánkban csaknem bárm ely k á b í tó -  vagy k á b í­
tó  ha tá sú  szerhez hozzá le h e t  j u t n i .

A kü lönböző  b ecs lések 30 -  50 ezer fő re  te s z ik  M agyarorszá­
gon a k á b u la t k e ltű  s z e r t  fo g ya sz tó k  szám át, a k ikne k  dön tő  része 
f ia ta lk o r ú .  Közülük 5 - 6  ezer k ö r ü l i  a rendsze res  fo g y a s z tó . (5 ) 
A k á b ító s z e r  é lvezők  száma m in tegy  3000 fő ,  a k ik  k ö z ü l kb . 2500- 
-an  engedély n é lk ü l H y d ro c o d in t, vagy egyéb kode in  k é s z ítm é n y t 
fo g y a s z ta n a k , kb . 300-an p ed ig  g yóg yszerkén t h a s z n á lt más k á b í­
t ó s z e r t ,  tö b b n y ire  m o r f in t ,  D c p r id o lt  és O o la rg a n t. (Többségük 
egészségügyi dolgozók vagy ham is, i l l e t v e  lo p o t t  re c e p t fe lh a s z ­
n á lá s á v a l j u t  a g yóg ysze rekh e z .) A depondens (d ro g fü g g ő ) k á b i-  
tó s z e ré lv e z ő k  legnagyobb része  f i a t a l .  A rendszeresen  sz ip uzó k  
száma 1500 k ö rü l le h e t .  (6 )

Ma » ó r a k á b u la tk e ltő  szerek számos v á lto z a tá v a l v a ló  v is z -  
sza é lé s e k re  is  so r k e rü l.  A k á b ító s z e re k  közül- e m lí té s t  érdemel 
a m arihuána, a h a s is ,  de m e g ta lá lh a tó  a h e ro in  és a k o k a in  is .  
Ezek szórványos fogyasz tásának je lz é s é n  t ú l  a te lje s s é g h e z  k i  
k a l l  em e ln i az LS0 h aza i k ip r ó b á lá s a i t ,  továbbá az a t r o p in t  t a r ­
ta lm azó a sz tm a -e lle n e s  c ig a r e t tá k  s z ív á s á t.

Az u tó b b i években erősen  e m e lked e tt a bűnözés volumene is ,  
ig e n  sok ke d ve ző tle n  te n d e n c iá t p ro d u k á lv a .

Az is m e rt té  v á l t  bűncselekm ények száma az u tó b b i években 
fo lyam a to san  e m e lked ik . 19B7-re  az 1980. é v ihe z  v is z o n y í tv a  
több  a in t  40 % -kal n ő t t .  E zzel párhuzamosan n ö ve ksz ik  a b ű n e l­
kö ve tő k  száma is .

A bűncselekményeken b e lü l növekvő m értékű a tá rs a d a lm ila g  
veszé lyesebb  b ű n to t te k  a rá nya , a 80-as évek közepére e lé r te  8 
33 h-ot. Ugyancsak n ö ve ksz ik  az á lla m p o lg á ro k  k ö z é rz e té t,  b iz ­

to n s á g é rz e té t kó rosan  b e fo ly á s o ló  e rő szako s , a g re s s z ív  c s e le k ­

mények száma is  ( é le t  e l le n i  bűncselekm ények, nemi e rő sza k , ga­
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rázdaság , be tö réses  lo p á s , ra b lá s  s t b . ) .  Növekszik o gyermekek 
és a f ia ta lk o rú a k  bűnözési a k t iv i t á s a ,  s i t t  a növekedés üteme 
lényegesen m eghaladja az összbúnözés a d a ta i t ,  i l l e t v e  annak nö­
vekedés i ü tem é t. A gyerm ekkorú bűnözök száma 1986-ban több m in t 
40, a f ia ta lk o rú a k é  p ed ig  k ö z e l 61 * - k a l  h a la d ta  mog az 1980. 
é v i t .  A bszo lú t számuk 1986-ban már meghaladta a n égy-, i l l e t v e  
a t í z e z r e t .  A f ia ta lk o r ú  e lk ö v e tő k  többsége 14 -  16 éves f i ú ,  
a k ik e t  néhány év múlva s o rk a to n a i s z o lg á la t ra  h ívnak  be. (7 )

A f i a t a l k o r i  bűnözés következm ényeként a so rka tonák  k ö z ö t t  

is  m egniivekedett a bevonu lás e lő t t  már b ü n te te t t  f ia ta lo k  száma. 
Arányuk az u tó b b i években összességében 3 -  4 \  k ö z ö t t  v á lta k o ­
z ik ,  de az e gye ne tle n  e lo s z tá s  köve tkez tében  egyes a la k u la to k ­
n á l ez az arány lényegesen nagyobb le h e t .  (0 )

A f i a t a l  f é r f i  számára 3 k a to n a i s z o lg á la t  az é le t v i t e l  
e lő re  te rv e z h e tő  p e r ió d u s a , am elyre  f e l  le h e t  k é s z ü ln i,  de amely 
szükségszerűen a lka lm azkodásra  k é n y s z e r í t i  az e gyé n t. A f i a t a l  
tá v o l k e rü l c s a lá d já tó l ,  a k ö z v e tle n  é rz e lm i tám ogatást n y ú jtó  
k ö rn y e z e ttő l (sokan már nősek, csa lád o sok , am ikor b e vo n u ln a k ), 
k isza kad  m egszokott é le tk ö rü lm é n y e ib ő l,  szakmai é le t ú t ja  átmene­
t i l e g  megszakad, o ly k o r  ta n u lm á n y a it i s  m e g s z a k ítja . Másnk szá ­
mára ped ig  éppen a korábban h ián yzó  b a r á t i - b a j t á r s i  közössége t, 
a szakmaszerzés le h e tő s é g é t b iz t o s í t ja .  Az ú j  h e ly z e tb e n  te h á t 
mindenképpen ú j fe la d a to k k a l t a lá lk o z ik  a f i a t a l ,  am e lyeke t szün­

te le n ü l cs o p o rto s  és n y ilv á n o s  é le th e ly z e tb o n  k e l l  m egoldan ia , 
a „m ag án sz fé rá ja " b e s z ű k ü l. S z ig o rú  s z o lg á la t i  s z a b á ly z a t ta l,  
uu rcv  u lá -  Cü fü x é rc n t í( i lt3 é g i v is z o n y o k k a l,  m e g köve te lt fs g y e - 
lc u m c l, „kemény t a r tá s t "  ig é n y lő  k ik é p z ő k k e l,  t is z te k k e l ,  pa­
ra n c s re n d s z e rre l i r á n y í t o t t  é le t fo rm á v a l k e l l  m e g b irk ó z n ia .

B izonyos fegyvernem eknél magas s z in tű  te c h n ik a i is m e re te k ­

re  (amely e l t é r h e t  e re d e t i é rd e k lő d é s é tő l,  s z a k m á já tó l)  k e l l  
s z e r t  te n n ie ,  miközben o g y a k o ri é le t r i tm u s v á ltá s o k ,  g y a k o r la ­
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to k ,  r ia d ó k ,  ő rs z o lg á la to k  is  ig en  ko uo ly  f i z i k a i  és s z e lle m i 
m e g te rh e lé s t J e le n te n e k . A h e ly z e t  J o g ila g  is  s a já to s ,  m iv e l a 
k a to n a i b ü n te tő jo g  ism er o lyan  bűncselekm ényeket, amelyek a c i ­
v i l  é le tb e n  nem fo rd u lh a tn a k  e lő  ( p l .  sz ö k é s ), másokat s ú ly o ­
sabban í té ln e k  meg ( p l .  az i ta lo z á s b ó l adódó k é s é s t; a s z o lg á ­
l a t i  munkahely engedély n é lk ü l i  e lh a g y á s á t) ,  i l l e t v e  ogycs ma­
g a ta r tá s fo rm á k a t k a to n a i körü lm ények k ö z ö t t  bünte tendőnek m inő­
s í t  ( p l .  a d o t t  esetben az ö n g y ilk o s s á g  k í s é r le té t  a s z o lg á la t  
a l ó l i  k ib ú v á s k é n t k e z e l i ) .

A sorá llom ányban  b e il le s z k e d é s  szem pon tjábó l k r i t i k u s  sze­
m élyeknek te k in th e tő k  oz a lá b b ia k :

-  már a bevonu lás e lő t t  dev iá n s  m a g a ta rtás fo rm á ka t m utatók 
( p l .  ö n g y ilk o s s á g o t m e g k ís é re lte k ; b ü n te te t t  e lő é le tű o k ) ;

-  szabá lyos  é lc tv c z c té s C e k  k ö z ü l az e s e tle g  é rz e lm ile g  „ t ú l -  
védó" kö rnyeze tben  fe ln ö v ő k ,  a k ikne k  re a k c ió ja  a fo k o z o tt  a lk a l ­
mazkodási ké ny s z e rh e ly z e tb e n  szé lsőséges fo rm ákat i s  ö l t h e t  ( p l .  
in te n z ív  a lk o h o l iz á lá s t ,  ö n g y ilk o s s á g  k í s é r le té t ,  n e u ro t ik u s  
J e lle g ű  id e g ö s s z e ro p p a n á s t).

A k a to n a i é le t  ..veszé lyes közegbon" f o l y i k .  A so rá llo m án yú  
ka tonák  a p o lg á r i é le tb e n  m e g szoko ttó l e l t é r ő  é le tk ö rü lm é n y e k  
k ü z ü tt  i t t  k e rü ln e k  e lő s z ö r  k ö z v e tle n  k a p cso la tb a  fe g y v e re k k e l,  
robbanóanyagokka l, nagy te l je s í tm é n y ű ,  modern te c h n ik a i eszkö­
z ö k k e l.  A b o n y o lu l t  fe la d a to k  sok já ru lé k o s  v e s z é ly t  hordoznak 
magukban. A n ap i é le t ,  a m indennapi s z o lg á la t  és a m unkafe lada ­
tok  v e s z é ly e i p ed ig  semmivel som k is e b b e k , m in t a p o lg á r i  é le t ­
ben. így  so k k o l több  az e s é ly  a s a já t  és mások é le té n e k ,  t e s t i  
épségének v e s z é ly e z te té s é re , a r e n d k ív ü l i  események b eköve tkezé ­
s é re .

Az e lő re je lz é s e k  s z e r in t  -  az e lő t tü n k  á l ló  é v tiz e d b e n  - 

mind a bűncselekm ényük, mind a b ű n e lk ö v e tő k  számának emelkedésé­
v e l k e l l  s z á m o ln i; a m é rté k te le n  a lk o h o lfo g y a s z tá s  v is s z a s z o r í ­
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tása  te ré n  gyo rs  s ik e re k re  nem szá m íth a tu n k ; a ciQánysáQ in te g ­

rá c ió ja  b e lá th a tó  időn  b e lü l nem fog  m e g tö rté n n i (s  k ö z ü lü k  ke­
r ü l  k i  a b űn e lköve tők  je le n tő s  hányada); 120 e z e rre  te h e tő  a 

v e s z é ly e z te te t tk é n t  n y i lv á n ta r to t t a k  száma; 35 -  40 ezer á l l a ­
mi g o n d o zo tt le s z ;  a f ia ta lk o r ú  e l í t é l t e k  8 %-os növekedése v á r­
h a tó , a tá rs a d a lm i é rté k re n d  z a v a ra it  nem le h e t az e g y ik  n a p ró l 
a m ásikra  fe ls z á m o ln i.  Ezuk t e l je s  k ivé d é sé re  a lig h a  le szün k  
képesek.

A honvédség v is z o n y la tá b a n : a so rá llo m án y  körében a b ün te ­
t ő i t e k ,  v e s z é ly e z te te t te k  arányának még to vá b b i em elkedésére le ­
h e t f e lk é s z ü ln i .  A b eh ívásra  k e rü lő  f ia ta lo k  k ö z ö t t  a m é rté k te ­
le n  a lk o h o lfo g y a s z tó k , a k á b í tó s z e r t  (és a h e ly e t te s í tő  anya­
g o k a t) k ip ró b á lo k  aránya nem fo g  c s ö k k e n n i; a neve lés s z u b je k t ív  
f e l t é t e l e i  lá tván yosa n  nemigen ja v u ln a k  (a  h iv a tá s o s  á llo m á ny , 
m in d e n e k e lő tt 3 h iv a tá s o s  t is z th e ly e t te s e k  u tá n p ó t lá s á v a l,  m i­
nőségével ka p c s o la to s  gondok k ö z is m e rte k ) .

Úgy v é l jü k ,  az egyéb d e v ia n c iá k k a l fo g la lk o z ó  (k a to n a i)  
s za k iro da lo m  ( i s )  e lég  bőséges, e z é r t  a tovább iakban  csak a 
d ro go kka l v a ló  v is s z a é lé s re  té rü n k  k i .

A d ro g v is s z a é lő k  je le n tő s  része  f ia ta lk o r ú  és döntő  részük 
f i ú ,  a k ikne k  b evonu láséva l e g y id e jű le g  a tox ikom án ia  b e k e rü lh e t 

a honvédségbe. A függőségbe k e rü lte k  to x ik o n á n  szokásuka t i l l e ­
g á lis a n  a k a to n a i s z o lg á la t  a la t t  tovább  f o l y t a t já k .

A CO-as évek e le jé n  a honvédségben v is z o n y la g  r i t k á n  ész­
le l t e k  a csa p a to k n á l toxikom án k a to n á k a t, 1903-t ü l  a je lz é s e k  
g yako rib b á  v á lta k  és éven te  40-óü k a to n á t k e z e lte k  a k a to n a i k ó r­
házak és re n d e lő in té z e te k .  Számuk 1937-re  m egdup lázódo tt, és a 

drogproblém a m e g je le n t a f i a t a l  h iv a tá s o s  ka tonák körében Is  
(1987-ben az MHKK s z a k re n d e lő jé b e n  0 f ő t  k e z e l te k ) . ( 9 )  E m e llo tt ,  

amíg a k o rá b b i években a s o rk a to n á k n á l az ún. p s z ic h o a k tív  anya­
gokka l v a ló  v is s z a é lé s  v o l t  je lle m z ő , ma már m e g je le n te k  a „k la s z -  
s z ik u u " k á b ító s z e re k  is .
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J e le n le g  az ű jon cá llo m á ny megbízható s z ű ré sé re  n incsenek 
oeg a lehe tőségek (csak az egészségügyi e lv á l to z á s t  okozó e se te k ­
b e n ). A b esze re zhe tő , i l l e t v e  a h a d k ie g é s z íté s i és te r ü le tv é d e l­
mi parancsnokságok ré s z é re  b i z t o s í t o t t  ada tok csak a korábban 
k e z e ite k e t  ta r ta lm a z z á k , a k ikne k  egy része  véglegesen g y ó g y u lt ,  
de je le n tő s  (50-70  V) a v issza eső k  aránya i s .  (E lő fo r d u lh a t ,  hogy 
a v is s z a e s é s t csak a beh ívás u tá n i b e il le s z k e d é s i zavarok okoz­
z á k ) . Az a lk a lm i s z ip u s o k rú l,  a uég nem k e z e lt  to x ik o u ó n u k ró l 
sem m ifé le  n y i lv á n ta r tá s ,  k im u ta tá s  n in c s .

A je le n le g  k ia la k u l t  rendszerben  így tu la jd o nké p pe n  b á rm i­

ly e n  egységhez, bárm ely beosztásba k e rü lh e t  „e g é s z s é g ile g  a lk a l ­
mas”  toxikom án k a to n a , ami je le n tő s  v e s z é ly t  r g t  magában.

A f e ld e r í t é s t  és a m egelőzést g á to l ja  az i s ,  hogy a t is z te k  
és t is z th e ly e t te s e k ,  de h e ly e n k é n t az egészségügyi s z o lg á la t  
s in c s  k e llő e n  fe lk é s z í tv e  a je le n s é g  é s z le lé s é re .  Így  is m e re t 
h iányában e lő fo rd u lh a t ,  hogy a k o n k ré t e s e te t  le it ta s o d á s n a k ,  
gyógyszer tú la d a g o lá s n a k  m in ő s í t ik ,  vagy ha a ka tona  b ó d u lt  á l ­
la p o tb a n  b a le s e te t  szenved, csak a következm ényt k e z e lik  és nem 

d e rü l fén y  a to x ik o a á n iá ra .

Hangsúlyoznunk k e l l ,  hogy n incsenek merev h a tá ro k  a k á b ító ­
s z e r , i l l e t v e  az a z t h e ly e t te s í tő  k ü lö n fé le  s z e re k , v a la m in t az 
a lk o h o lfé le s é g e k  és a gyógyszerek tömeges fogyasz tása  k ö z ö t t .  A 
nagy mennyiségű g yóg ysze rfog yasz tó k  is  narkom ániásnak te k in th e ­
tő k ,  h is z u n  fog ya sz tá su k  mór szokásként és p s z ich é s  s z ü k s é g le t­
k é n t rö g z ő d ö tt.  A szo knye lv  az a lk o h o ltó l és a kü lönböző  p s z ic h o - 
a k t ív  a nya go k tó l v a ló  e rős  függőségeke t ta lá ló a n  és egységesen 

o sze nve dé ly -be teg ség  fogalmába s o r o l ja .

A k á b ító s z e re k  legnagyobb része  ig e n  ü s s z 8 te ttc n  b e fo ly á ­
s o l ja  a k ö z p o n ti id e g re n d s z e r t.  Az e gyé n i reagá lásnak  ez esetoen 

kü lönösen  nagy szerepe van, jó l le h e t  lényegében az a la p v e tő  ha­
táso k  egyezők. Á lta lá b a n  e u fő r iá a  á l la p o to t  hoznak lé t r e .  A szó-
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ra u g á s t, a fé le le m é iz é s t ,  a le h a n g o lts á g é rz é s t és a rossz k ö z é r­
z e te t  m e g s z ü n te tik . A „ f e lo ld h a ta t la n "  k o n f l ik tu s -h e ly z e te k e t  
lá ts z ó la g o s a n  -  s z u b je k t ív e  -  „m e g o ld já k " .

A le g tü b b  k á b ító s z e r  -  az a d a g o lá s tó l függően - a s z e lle m i 
te l je s í tő k é p e s s é g ű t -  á tm e n e tile g  -  n ö v e l i .  A g á tlá s o k  a ló l  csak­
nem te l je s e n  fe ls z a b a d íta n a k . A k á b ító s z e ré iv e z ő k e t o ld o t tó ,  „ l e ­
begő v é " ,  e l la z u l t t á  és vidámmá te s z ik  az a lk a lm a z o tt s z e re k . Azon­
ban m indössze id c ig - ó r á ig  t a r tó  h a tá s u k a t -  az a lkoh o lé ho z  hason­
ló a n  -  fo k o z o tta b b  mérvű és ta r tó s a n  ro ssz  k ö z é rz e t és le v e r ts é g  
k ö v e t i .  Huzamosabb d ro g fo g y a s z tá s  u tán  a k ö z p o n ti id eg re n dsze r 

maradandó károsodása M u ta th a tó  k i ,  s e z z e l e g y id e jű le g  a fo lyam a­
tos  s z e lle m i le é p ü lé s  j e l e i  ta p a s z ta lh a tó k .  E m e lle tt  a gyenge aka­

r a t ,  i l l e t ő le g  már az a k a r a tn é lk i i l is é g ,  az ö n k o n t r o l l  s z in tű  t e l ­
je s  h iá n y a , ta la jv c s z to t ts é Q , k iú t ta la n s á g  és a t e l je s  olraagányo- 
sotíás, ö n g y ilko ssá g  e lk ö v e té s é re  v a ló  h a jla m , sok esetben ped ig  
a k r im in a l i tá s  irán yáb a n  tö r té n ő  sodródás a k á b ító s z e ré iv e z ő k  á l ­
ta lá n o s  je lle m z ő je .

A d rogszenvedó ly  rom boló hatása te h á t nemcsak e g é s z s é g ile g , 
hanem csakhamar az egész J e lle m re  -  s z e m é ly is é g a la k u lá s ra  k ih a tö -  
an s z e lle m ile g  és t e s t i l u g  -  a le gsú lyo sa bb  tu rz u ló s o k ö a n  J e le n t­
k e z ik .  F iz ik á l is á n  m á j- ,  v e s e - , s z ív -  és agyká ro sod á s t, gyomor- 
és b é lp a na szu ka t, h i r t e le n  te s ts ú ly c s ö k k e n é s t id é z  c ló ,  laeiyck 
maradandó e gészség rom lást okoznak.

A d e v ia n c iá k  ke ze lé se  érdekében:
- In d o k o ltn a k  lá t s z ik  a szű rés  to v á b b fe jle s z té s .?  (p s z ic h o ­

lógusok bevonásáva l) a so rozás so rá n , hogy pontosabban é r té k e l­
h e tő  legyen n k a to n a i alkolo»os3éu szem pon tjübú l a p s z ic h é s  te r h e l­
he tő ség , je le z h u tő k  legyenek a v e s z é ly e z te te t te k ,  o k ik  m e g fe le lő  

fo g la lk o z á s t  ig é n y e ln e k .
-  Szükséges, hogy a vá rh a tó  és e lő re  k is z á m íth a tó  nehézségek 

ke ze lé se  érdekében a k a to n a i s z o lg á la t  id e jé n  t á v la t i la g  legyen  
é l e t v i t e l i  p s z ic h o ló g ia i ,  p s z ic h iá t r i a i  tanácsadás és fe lü g y e le t  

(az a la k u la to k n á l! ) .
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-  Fokozn i k e l l  a h t .  á llom ány p s z ic h o ló g ia i k u l t ú r á já t ,  
em pátiás képességé t. A k a to n a i fő is k o lá k  p s z ic h o ló g ia  és s z o c i­
o ló g ia  tananyagá t k o rs z e rű s í te n i és b ő v í te n i szükséges. A már 
v é g z e tt t is z t e k ,  t is z th e ly e t te s e k  továboképzésekor p ed ig  be k e l l  
i k t a t n i  a m e g fe le lő  tém akö rüke t.

-  Szükséges az ,,u tó s z ű ré s " módszerének fe j le s z té s e ,  amely 
a s z o lg á la t  során a lk a lm a tla n n á  v á ló k  fe lk u ta tá s á t  s e g í t i  e lő .
Íg y  időben  e lk e z d h e tő  ke z e lé s ü k , és kö rn yeze tük  sem szenved h á t­

rá n y t  zavaró  je le n lé t ü k tő l .
-  E gye lő re  a d ev iáns  so rka to n ák  je le n le g in é l  eredményesebb 

fe ld e r í té s é h e z  és szakszerű  e llá tá s á h o z  szükséges le n n e , részben 
o p a ran csno k i á llom ány c z iró n y ú  n e v e lő i,  részben az egészségügyi 
szakkéderck (a  gyorsan  c s e ré lő d ő  csa pa to rvoso k  m e l le t t  vagy he­
l y e t t ) ,  e lsőso rb a n  az egészségügyi t is z th e ly e t te s e k  s p e c iá l is  
szakmai fe lk é s z í té s e .

-  A d ro g - és a lk o h o lfo g y a s z tá s  ká ros  következm ényeinek i s ­
m e rte té s é t az eü. propagandában á lla nd ó an  nap irenden  k e l l  t a r ta ­
n i .  Ehhez szakszerű  s e g íts é g e t b iz to s í ta n a k  az írá s o s  k iadványok , 
s z e m lé lte tő  képanyagok és v id e o f ilm e k .
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F e lh a s z n á lt I ro d a io n

1 .  ) Tá rsada lm i b e il le s z k e d é s i zavarok M agyarországon. (K ossuth
K ia dd , 1 906 .) 196. o ld .

2 .  )  A lk o h o lte rm e lé s , fo g y a s z tá s , következm ények. (8 u da pe s t, AEtá
és KSH k ia d ó s a , 1905 .) 60. o ld .

3 .  ) Tanulmányok a tá rs a d a lm i b e il le s z k e d é s i z a v a ro k ró l.  (Kossuth
K ia dó , 1 908 .) 129. o ld .

O  U gyanott 46. o ld .

5 .  ) O r. E 3z te rb au er M árta : Az egészségvédelem és egészségmegőrzés
g o n d ja i,  f e la d a ta i  a Magyar Néphadseregben (M ód sze rtan i Köz­
p o n t, 1909 .)

6 .  ) Toxikomán je le n s é g e k  a Magyar Néphadseregben. MN P o l.  F cs f-ség
F e lü g y e lő  O sz tá ly  anyaga, 1909. (S o k s z o ro s í to t t  anyag) 2 . o ld .

7 .  )  A k a to n a i fe g y e le m rő l.  ( Z r ín y i  K ia dó , 1 909 .) 59. o ld .

0 . )  U gyano tt 61. o ld .

9 . )  Toxikomán je le n s é g o k  a Magyar Néphadseregben. MN P o l. Fcs f-ség  

F e lü g y e lő  O sz tá ly  anyaga, 1989. (S o k s z o ro s í to t t  anyag) 4 . o ld .


