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Lengvari Istvan

Herzog Erzsébet, a fOnemesi szarmazasu
0rvos

A két vilaghdbora kozotti Magyarorszdg felsGoktatdsdban tanulé hallgatdk tdrsa-
dalmi mobilitdsinak vizsgdlata az elmalt iddszakban jelentds eredményeket ho-
zott. A kutatdsok feltdrtdk a dualizmus korszakdnak végén alapitott, majd rész-
ben menekiilni kényszeriilt fels6oktatdsi intézmények oktatdsi piacra keriilésének
kovetkezményeit, illetve a numerus clausus hatdséc a hallgatdk tdrsadalmi ossze-
tételére.! Emellett egyre inkdbb a kutatds homlokterébe keriilt a nék egyetemre
jdrdsdnak és munkdba dlldsdnak kérdése is. A legtobb tdrsadalmi csoport esetében
az oktatds a tdrsadalmi mobilitds fontos terepe, amit j6l mutatnak a korabeli sta-
tisztikdk, illetve az egyetemi hallgatéi nyilvantartdsok tudomdnyos feldolgozdsai
is. A kutaté ritkdn ugyan, de taldlkozik olyan, hallgatékra vonatkozé adatok-
kal is, amelyek tovabbi kérdéseket vetnek fel, példdul azt, hogy miért jartak f6-
nemesi szdrmazdstak egyetemre (f6ként az orvosi karra), hiszen az 6 esetitkben
a nagyobb rang, a tobb presztizs és a jobb anyagi helyzet sem lehetett motivalé
erd a diplomdzdshoz. Nyilvdnvaléan akadtak, akik személyes érdeklédésiik miatt
tanultak, vagy feltehetd, hogy a polgdri kor tdrsadalmdban a felsébb végzettség
mir alapvetének szdmitott. Lehetnek tovdbbd olyan mds személyes motivéciok,
amelyek elbeszéld forrdsok hidnydban nehezen feltdrhatdk, és a kivdnesi torténész
kénytelen bevallani, hogy vizsgilata eredményei ingatag ldbakon dllhatnak; de
taldn mégis fontos adalékul szolgdlhatnak az elit tdrsadalomtorténetéhez.

EGYETEMI TANULMANYOK, ELETUT

Ilyen egyedi életpdlya baré csetei Herzog? Erzsébeté is, aki 1898. mdjus 7-én
sziiletett Budapesten. Apja Herzog Mér Lip6e® (1869-1934), anyja Hatvany-
Deutsch Janka (1874-1940) volt.* Apja és nagyapja, Herzog Péter 1904-ben

1 Az elmult hdrom évtizedben a VERITAS Térténetkutatd Intézet és Levéltdr Ujvdry Gdbor 4ltal
vezetett Trianon hatdsa a magyar felséoktatdsra kutatdsi projektjén beliil, valamint a Karddy Vik-
tor 4ltal vezetett torténeti elitkutatdsi programok keretében végeztek ilyen kutatdsokat.

2 A forrdsokban és az irodalomban Herczogként is megtaldljuk a nevét, mi egységesen Herzog-
ként hivatkozunk rd, ahogy neve az anyakényvi kivonatban is olvashaté. BFL XIII.13.3. Herzog
Erzsébet sziiletési anyakonyvi kivonatdnak mésolata. — Az adatokat Somorjai Szabolcs levéltd-
rosnak készonom.

3 A csalddi véllalkozdsokrol: Kévér 2002.

4 BFL XIII.13.3. Herzog Erzsébet sziiletési anyakonyvi kivonatinak mdsolata.
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baréi cimet kapott.” Mér Lip6t gyapjikereskeddként miikodore apja — kiemel-
kedd kereskedelmi tevékenysége révén jelentds vagyonid — cégében, és nem mel-
lesleg vildghir(i miikincsgytjteménnyel rendelkezett a csalid Andréssy tti palotd-
jdban. Erzsébet anyja a szintén az egyik legvagyonosabb cégcsoportot tizemeltetd
Hatvany-Deutsch csalddbél szérmazott.

A proletdrdiktatira idején a csaldd vagyondt dtmenetileg elkoboztdk, és Her-
zogék kiilfoldre menekiiltek. Az els6 adatolhaté forrds Erzsébet tanulmdnyaira
vonatkozéan az, hogy beiratkozott a Lausanne-i egyetem orvoskardra, 1920. dp-
rilis 12-én, a ,nydri” félévre.® A francia tannyelv(i egyetem iratkozdsi lapjdnak
tantsdga szerint az ottani Hotel Royal volt a né tartézkoddsi helye.” Azt, hogy
a csaldd is elkisérte, onnan tudhatjuk, hogy sziilei mdsnap katolizéltak a zsidé
valldsrél Lausanne vérosrészében, Ouchyban, ahol a fenti hotel is (mdig) meg-
taldlhat6.® A kovetkezd félévet Erzsébet mar a német tannyelvi berni egyetem
orvoskardn kezdte; az 1920—1921-es tanév ,,téli” szemeszterére 1920. november
10-én iratkozott be, immdr Weiss-Herzog Erzsébetként.” 1920. november 7-én
ugyanis Budapesten hdzassagot kotote brd csepeli Weiss Alfonzzal, a Herzog csa-
ladnal is jelentésebb vagyont és befolydst biré Weiss csaldd tagjdval.’® Amint az
lathatd, ndszit helyett az ifja feleség az egyetemi tanulmanyokat kezdte meg. ..

Herzog Erzsébet 1921. oktéber 21-én iratkozott ki a svéjci egyetemrdl,'" és
tanulmdnyait régtén a — Pozsony helyett ideiglenesen Budapesten miikods — Er-
zsébet Tudomdnyegyetemen, az 1921-1922-es tanév 8szi szemeszterével kezdte
meg,'? és folyamatosan végezte el a kovetkezd hét félévet,'® vagyis Magyarorszdgon
svédjci tanulmdnyait teljes mértékben beszdmitottdk. Diplomdt 1926 decemberé-
ben kapott, amirél a levéltdri forrdsunk'® mellett a helyi sajt6 is beszamolt.”> A bu-
dapesti egyetem orvoskardra — mely valészintleg Erzsébet célja lehetett — ekkor
reménytelen volt bekeriilnie, mert az intézmény 1920 és 1926 kozote a ndkkel
szemben numerus nullust alkalmazott.'® Ez eredményezte azt, hogy Herzog Erzsé-
bet, sok néi hallgatéval egyiitt, csak a ,,vidéki” egyetemekre tudott beiratkozni."”

5 BFL XIII.13.3. Herzog Erzsébet sziiletési anyakdnyvi kivonatdnak mdsolata.

6 ACV K XIII 371/37. Université de Lausanne Demande D’Immatriculation, Semestre d’été
1920. — Az adatokat Julie Farine egyetemi levéltdrosnak készonom.

7 ACV K XIII 371/37. Université de Lausanne Demande D’Immatriculation, Semestre d’été
1920.

8 Konrdd 2014: 268.

9 UBU Matrikelbiicher der Universitit Bern 1920/1921. Signatur: BB IIIb 1166. — Az adatokat
Daniel Burkhard egyetemi levéltdrosnak készonom.

10 BFL XIII.13.3. Weiss Alfonz Benno és Herzog Erzsébet hdzassdgi anyakonyvi kivonatdnak ma-
solata.

11 UBU Matrikelbiicher der Universitit Bern 1920/1921. Signatur: BB IIIb 1166.

12 Az devételrdl és a svdjci hdrom félév beszdmitdsdrdl nem leltiink fel iratot.

13 PTE EL VIII.105.d. Iratkozsi lapok, 1921/22-1924/25.

14 PTE EL VIII.105.d. Diplomakényvek, III. kétet, 199.

15 Doktorrdavatds az egyetemen. Pécsi Naplé 1926. december 23. 4.

16 Molndr 2010: 116; Ujvdry 2010: 15-17; Papp-Sipos 2017: 98-101.

17 Ehhez l4sd: Lengvdri 2021, a néi hallgatékrél: Lengvari 2008.
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[gy tanulmdnyai folytatdsinak helyszine, az & esetében, 1923 nyardig Budapest
volt, majd oktéberben kezdte meg az elsd péesi tanévée.'®

Diplomdjdnak megszerzése utdn Budapesten miikddott orvosként. Erre az
idészakra vonatkozdan maradt rdink Herzog Erzsébetrdl az egyetlen 8sszefiiggd
leirds, Szepes Mdria tolldbdl. A Kékes szallé kozonségérdl sz6lé beszémoléban
a kovetkezdket olvashatjuk:

»A nagy étteremben a tdrsasdg »krémje« tilt hossza asztalokndl. Az egész Dréher csa-
ldd, asztalf8n a vorhenyes arct, testes pdtridrka apdval. Egy mdsik, ugyanilyen mé-
retli asztalt a bdré Herzog csaldd foglalt el. Az apa ott is valahogy emberi mértéken
tilemelkedd médon magasodott ki csalddtagjai koziil. O teremtette meg vagyondt,
és kormdnyozta villalatait, birtokait. [...] Herzog Erzsi bdré Weiss Alfonz felesége-
ként nekem jé bardtném lett. Ikerkutaté orvos, négy gyermek anyja és éppen har-
mincdt éves volt, amikor megismertem. [...] E dasgazdag csaldd takarékosan élt
Ménesi ati, szdzad végi, nagy vill§jukban. Erzsi maga varrt 0j, zold selyemernyét
szakadt, kopott zongoraldmpdjukra, s ha vacsoravendégeket hivtak, konzervvirslivel
kindltdk Sket. Igaz jokat nevettek rajta — legf8képp Erzsi —, mikor bardtaik parodi-
z4ltak e fukarsdgot. S mikor én mdr bizalmasabb viszonyba keriiltem vele, meg is
kérdeztem t8le, miére nem koltekeznek, miért nem élvezik a vagyonukat. En min-
denkit megajandékoznék. Sz6rndm a pénzt. Utaznék, s csak elsérendi hotelokban
szdllnék meg.

»Te ezt nem érted — mondta tinddé hallgatds utdn. — Mi nem tehetjiik. Nem
csak azért, mert apdink dolgos, szigort puritdnok voltak. Mi dgyis, rejtézve, szeré-
nyen is szemet sziirunk. Gytlélnek, irigyelnek benniinket. Egyre szorosabb gytirt
fon koriil valamennyitinket. A vildg forrong.« [...] Bardtsigunk folytatédott egészen
a »legdlis« menekiilésiikig, mikor a szdz leggazdagabb zsidé csalddot gydraikére, iize-
meikért, silyos millidkért a németek kiengedték az orszdgbdl. Erzsiék Amerikdba
menekiiltek s noha volt kint pénziik — még idejében gondoskodtak réla —, & folytatta
orvosi ikerkutatdi tevékenységét.”!?

Mint Szepes Maria is (pontatlanul) irja, csalddjdval egytitt Herzog Erzsébet
szerepelt abban a megdllapoddsban, amely — annak fejében, hogy a Weiss Manf-
réd-vagyont, tobb szerzédés révén, dtengedték az SS-nek — a ,rokoni csoport”
tobb tagjinak szabad elvonuldst biztositott Svdjcba és Portugdlidba.?” Erzsébe-
tet és férjét a megallapodds alapjdn 6t tovébbi személlyel egyiitt Ausztridba vit-
ték tdszként.?! A gyermekek a csoport nagy részével Portugdlidba keriiltek, ott
csatlakoztak hozzdjuk ismeretlen id8pontban a sziileik. El6bb Erzsébet (valdszi-
nileg a gyermekekkel) telepedett le New Yorkban, ismeretlen idépontban; férje
portugdl iratokkal, Svédorszdgbdl indulé hajén, 1946 szeptemberében érkezett

18 Az egyetem torténetérdl legutébb tovébbi irodalommal: Lengvari 2023.
19 Szepes 2017: 221-222, 250.

20 Ehhez részletesen ldsd: Karsai—Szinai 1961.

21 Karsai—Szinai 1961: 702.
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az Egyesiilt Allamokba.?> Weiss Alfonz 1985-ben,” Herzog Erzsébet 1992-ben*
hunyt el New Yorkban — ennél t6bb adat sajnos egyelére az online elérhetd forrd-
sokbdl sem tudhaté. A hirekben a magyarorszdgi rendszervéltozds utdn olvashat-
tunk a csaldd tagjairdl, méghozzd azon mikincsek visszaszerzésével kapesolatban,
amelyeket a nécik raboltak el az asszony apjdt6l, Herzog Mér Lipétesl.?

SZAKMAI TEVEKENYSEGE

A végzés utdni szlik két évtizedes itthoni tevékenysége sordn Erzsébet a gr. Ap-
ponyi Albert Poliklinika idegosztilydn dolgozott, annak 1930-as alapitdsdtl
kezdve, ahogy arrdl cikkeiben is beszdmolt.?® Szepes Mdria visszaemlékezésében
kétszer is emliti, hogy az ikrek kutatdsa volt a f8 tevékenysége. Errél azonban 4l-
tala irt szakcikket vagy mds emlitést nem taldltunk, sét dltala tartott ismeretter-
jesztd el6addst sem. (Ezek a korabeli sajtdban jél nyomon kéovethetdk, 1dsd aldbb
Hatvany-Deutsch Mdria példdjé.)

Jol adatolt azonban az a — kollégdival egyiitt végzett — Gttord tevékenysége,
amely a fiatalkord ,kedélybeteg” gyermekek gydgyitdsaval, illetve, a terdpia része-
ként, tdiiltetésével kapcsolatos. Ennek lényegét 6 igy irta le:

»1930. janudr 1-én a Gréf Apponyi Albert-Poliklinika idegosztdlya Hérsfa-uccai he-
lyiségében fidkrendelést inditott kedélybeteg (neurotikus) és ziillote gyermekek és
fiatalkordak szdmdra. E célbél Lobmayer Géza dr. igazgaté-f8orvos, a Poliklinika
hdzdban helyiséget bocsdjtott rendelkezésiinkre, mely egyéni, behatd vizsgélat céljai-
nak tokéletesen megfelelt. [...] A Gréf Apponyi-Poliklinika lelkibeteg gyermek-ren-
delése szerkezetében és célkitlizésében sajéros jellegli és Gjszer(i. Eltér az 1927 éta
Magyarorszdgon elég nagy szdmban miikddd nevelési tandcsadéktol, amennyiben
minden esetben el8bb teljes betegkivizsgdlds torténik, de kiilonbdzik mds jardbe-
teg-rendeléstdl is, amennyiben a betegnek nemcsak szorosan vett orvosi elldtdséval,
hanem tdrsadalomkéziileti védelmével kornyezetének, életkdriilményének dtalakicd-
sdval is foglalkozik, s6t célkittizésébe tartozvdn nemcsak a mdr beteg [gyermek] gyd-
gyitdsa, de a veszélyeztetett gyermek védelme is, utdna ment otthondba — védéndi
Utjdn — és a beteg, vagy egyéb okbdl 4t nem alakithaté kornyezetbdl a gyermeket
kiemelte. Ily médon sziik keretek kozott elvileg — jéval annak ismerete el6tt — meg-
val6sitva az amerikai »Gyermekvédd Klinika« (Child Guidance Clinik) gondolatt.

22 Ellis Island and Other New York Passenger Lists, S.S. Drottningholm, September 16, 1946.
hteps://www.myheritage.hu/research/collection-10512/ellis-islan-es-egyeb-new-york-i-utaslis-
tak-1820-1957 — utolsd letsleés: 2025. mdjus 12.; Langer 2020.

23 hteps://www.myheritage.com/research/record-40001-1198763399/alphons-benno-weiss-in-fa-
milysearch-family-tree — utolsé letsltés: 2025. mdjus 12.

24 heeps://www.myheritage.com/profile-OYYV7GFHG3YOQAUGTSWH2KS2SVQ-
TUOQ-1502065/erzsebet-weiss-born-herzog# — utolsé letdltés: 2025. mdjus 12.

25 Ehhez ldsd: Radvdnyi 2015-2016; Langer 2020.

26 . Herzog 1934: 159; W. Herzog—Gyorgy 1936: 75.
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Rendelésiinkon ezt a munkaelvet érvényesitettiik azzal is, hogy elmekdrtanban kép-
zett orvosok egyiictmikodtek psychologusokkal és gondozéndkkel. [...] Beteganya-
gunkat els8sorban intézmények és szakemberek (orvos, pedagdgus, bird) kiildeék,
mdsrészt a sziild hozta, de el8fordult, hogy serdiil8 korban levd gyermek maga ke-
resett fel, s6t Gvével hasonld helyzetben tudott pajtdsdt utélag hozzénk utasitotta.”?’

1930 janudrja és 1935. mdrcius 15. kozott 525 beteg jdrt ezen a rendelésen,
koziiliik 356-ot mindsitettek ,kedélybetegnek”, és kezdték meg gydgykezelésii-
ket. Az okok, amiért hozzdjuk kiildték a gyermekeket, a kovetkezdk voltak: csa-
vargds, munkakeriilés, tanuldsi nehézségek, figyelni nem tudds, ,tdmadé fegyel-
mezhetetlenség” és egyéb tiinetek (dadogis, sulyos lehangoltsdg stb.). A kérjéslat
sulyossdga alapjan kezd4dd (a korabeli kifejezésekkel) tdrsasoszton zavarokat, sa-
jatképi neurosisokat (hisztérids és kényszercselekvéses mechanizmusok), ziillte-
séget, Oszton elferdiiléseket (perverzidkat) dllapitottak meg. A komoly kezelést
igényld kdrképekhez tartoztak az elmebaj, az értelmi fogyatékossdg, az agyi elvél-
tozdsok és a bels elvdlasztdsti mirigyek miikodési zavarai. Herzog és munkatdrsai
fontosnak tartottdk, hogy a kéros folyamat eredetét ne egyetlen okban hatdroz-
zdk meg, hanem a kdrnyezet és az életkoriilmények 4ltal okozott drtalmakat is

figyelembe vegyék.”® A terdpidt tekintve Ggy gondoltdk, hogy a

»[...] kiilvildgtdl érzelmileg tdbbé-kevésbbé elszakadt gyermeket vissza kell vezetni
az élet val6sdgahoz; tehdt nem a lelki gydgykezelés az, mely befelé forditja és onma-
gdhoz kototté (egocentrikussd) teszi az ilyen gyermeket, hanem maga a betegség és

a kiilvildg irdnti érdeklédés a gydgyulds haladdsdval pdrhuzamosan tér vissza.”*

Ez a szemlélet fontosnak tartja a sziil8k tdjékoztatdsdt, ,lelki befolydsoldsdt”,
de azt is, hogy amennyiben nem tdmogatjik a gyermek gydgyuldsi folyamatdt,
sziikséges lehet a kiskort dtmeneti kiemelése a csalddbdl, napkézis elldtdsa vagy
alkalmas nevelécsalddhoz addsa. A fent jelzett idészakban végzett tevékenységiik
sordn Herzog és munkatdrsai 70—75%-ban értek el javuldst, és ezt azért tartottdk
fontosnak, mert gy vélték, hogy a kezeletlen gyermekkori tiinetek felnéttkor-
ban stlyosabb kérformat 6lthetnek.

Amikor az egyszer(ibb nevelési tandcsadds nem vezetett eredményre, Herzog
és munkatdrsai egy Uj, a megfigyelést és a terdpidt 6tvozé mddszert dolgoztak ki,
amit § igy irt le:

»[...] mit érhetiink el ilyen asocialis gyermekek kérnyezetiikbdl vald kiemelésével,
egyéni és rendszeres psychotherapia nélkiil, de a legkedvez8bb milieu behatdssal [...]
ardnylag révid id6, 8-10 heti nyaraltatds keretében. Negyedik éve folyik ez a kisérlet,

27 W. Herzog—Gyérgy 1936: 75-76.
28 W. Herzog—Gyérgy 1936: 76-79.
29 W. Herzog—Gydrgy 1936: 79.
30 W. Herzog-Gyorgy 1936: 80.



176 KORALL 100.

melynek kapcsdn évenként koriilbeliil 30 gyermeket, 6-14 éves korig — 15 fitit és 15
lednyt — vittiink ki Zugligetbe, kiket el6re dtgondolt szempontok szerint fentemlitett

ambulantidnk anyagabél vdlogattunk 6ssze.”!

A szakemberek jelenléte mellett fontosnak tartotta az egyszerd, nyugodt kor-
nyezetet is. Ebben a gyermek ,megmutatkozik olyannak, amilyen™ — ez nem min-
den esetben jelentett pozitiv hozzddlldst a gyermeknél, de jatékokkal példdul az
agresszivitdsuk dtalakulhatott élménnyé. Ez volt az elsé fdzis, melyet a nevel§ ve-
zetésével végzett tevékenység, példdul kertészkedés kovethetett.® A gyermekek dt-
éltek valami maradandébbat a szokdsos fegyelmezés hatdsindl, és ez a katarzis pedig
a gyogyulds elsd 1épése volt. A tapasztalatok alapjdn Ggy tiint, hogy a kéthetes ne-
velSterdpids foglalkozds nem rovid, hatdsdra maradandé javuldst sikertil elérni, és
ezért kiterjedtebb mértékben valé alkalmazdsa is ajénlatosnak ldtszik”. >

Herzog Erzsébet részt vett az orvosszakmai életben, amint azt publikici6i
is mutatjdk, s tagja lett a Magyar Psychologiai Tdrsasdgnak, mégpedig 200 pen-
gds ,alapitéi dijjal”,?> tovabbd el6addst is tartott, amiben hangstlyozta a men-
télis higiénia fontossigdt.’® Bér a ldnydtdl szdrmazé informécidk alapjan késziil
amerikai Gjsdgcikk?” szerint Anna Freud tanitvdnya volt, erre vonatkozé tovabbi
adatot nem taldltunk. Neve nem szerepel a pszichoanalizis budapesti iskoldjdban
tevékenykedd nékrél sz6l6 monogrifidban sem.?® A fentiek szerint tevékenysége
a pszichoanalizis terdpids alkalmazdsdra — fellelt adataink szerint — nem terjedt ki.

EE

Pirhuzamot a fénemesi szirmazdsa, hivatdsukat gyakorlé orvosnékre a szintén
baré, és Herzog Erzsébettel gyakorlatilag egyidds Hatvany-Deutsch Méridban
(1897-1977) taldltunk, aki orvosi tanulmdnyait szintén kiilfoldon, Bécsben
kezdte meg. Magyarorszdgi egyetemre valé beiratkozdsa tigyében sikeres protek-
ciét értek el az Erzsébet Tudomdnyegyetem befolydsos professzordnal,® de dip-
lomdjdt végiil Budapesten (a fent emlitett numerus nullus felolddsa utdn) szerezte
meg.“’ A harmincas években jelentds ismeretterjesztd tevékenységet folytatott,
melynek kozéppontjdban a nék lelki és testi egészségi dllapota, illetve annak

31 W. Herzog 1934: 159.

32 W. Herzog 1934: 160.

33 W. Herzog 1934: 161.

34 W. Herzog 1934: 162.

35 Feltételezziik, hogy a megszabottndl magasabb belépési vagy pdrtolé tagdijat nevezték igy.
N. N. 1929: 195.

36 W. Herzog 1935.

37 Langer 2020.

38 Borgos 2018.

39 Lengvari 2012: 209.

40 Orvosi Hetilap (73.) 27.1929. julius 6. 668.
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gyogyitasa dllt,*! de bédtran kifejtette véleményét a Mit fizet a dolgozé né, ha bol-
dogulni akar?* cim( ankéron is.

A nagy vagyon ¢és a kiemelkedd tdrsadalmi presztizs mellett Herzog Erzsébet-
nek biztosan nem kellett volna munkdt véllalnia. Részben viszont ezéltal tekint-
hetett magdra olyan személyként, aki hasznos tagja lehet a polgdri tdrsadalomnak,
rdaddsul egy olyan idészakban, amelyben — ahogy azt a Szepes Mdria-idézetben is
lattuk — a csaldd mér fenyegetve érezte tdrsadalmi és gazdasdgi pozicidit. Herzog
Erzsébet azonban a nék és a zsiddsdg egyetemi tanulmdnyait korldtoz6 jogszaba-
lyok ellenére is megtaldlta annak a lehetSségét, hogy orvosi diplomdt szerezzen
és hivatdst vallaljon, rdaddsul a legelesettebb rétegek gydgyitdsdt tizte ki céljaul.
Eletpalydja egy fontos példa a fénemesség megvéltozott szerepére és egyben a néi
orvosok egyre fontosabb feladatvallaldsira a gyégyitdsban.
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