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Kisebbségben...

ldosek Magyarorszdgon a demogrdfiai dtmenet elétt és alatt

Magyarorszidgon — ahogy a vildgon mindeniitt — sok szé esik az idésekrdl és
a tdrsadalom id8sodésérdl. Az ,id8s” vagy ,6reg” tdrsadalmilag konstrudlt kate-
géridk," amelyek az emberi test bioldgiai véltozdsaihoz, fizikai és szellemi telje-
sitképességének tényleges vagy feltételezett hanyatldsdhoz kotddnek, maskor
pedig egyszertien az emberi élet utolsé szakaszit jelentik. Ahogy a demografiai
dtmenet® sordn a 20. és 21. szdzad folyamdn az emberi élet hosszabb4 vélt, és
ezen belill az egészségesen eltoltote élettartam is emelkedett, az oregség ha-
tardnak a szubjektiv megitélése is valtozott. Emlékezhetiink Fernand Braudel
szavaira, miszerint V. Kdroly francia kirdly ,,1380-ban, 42 esztendés kordban,
bolcs 6regember hirében halt meg”.? Ezzel szemben napjainkban a kiilonbozd
kutatdsok eredményei azt mutatjdk, hogy a megkérdezettek egyre késébbre he-
lyezik az idéskor kezdetét. Magyarorszdgon az LEletiink Fordulépontjai” cimi
panelvizsgdlatban megkérdezettek szerint 2001 és 2015 kozott 65,3 éves korrdl
68,3 korra véltozott az idéskor kezdete.* Tehdt az ,,id8s” egy idében véltozé fo-
galom, amely nem nélkiil6z objektiv elemeket, de nagy teret enged a szubjekti-
vitdsnak is. Ahogyan az idéskor hatdra idében véltozd, a hozzd k6t6d6 szerepek
is valtoznak. Ma az oregséghez a visszavonulds, a nyugdij, az eltartottsdg fogal-
mai tdrsulnak, ami mogott az idésekrdl valé gondoskodds intézményesiilése 4ll.
A hagyomdnyos térsadalmakban ezzel szemben az idds ember lehetett gazda-
sdgilag aktiv, hdztartdsfs, fontos kozosségi szerepek hordozéja. A visszavonulds

" A tanulmdny a 6/4. Nemzeti Programok keretében az NP2025-IDGT-2-2025_KSH_NKI
szdmu, ldésidés: 1ij kibivds a gazdasdg és a tarsadalom szdmdra program A tdrsadalom idésidése
alprogram keretében késziilt.

1 Weeks 2008: 333.

2 A demogrifiai dtmenet elmélete a modern kori népesedési valtozds dltaldnos leirdsit és magya-
rdzatdt adja. Azt a modernizéci6 sordn kibontakozé fokozatos és visszafordithatatlan népesedési
véltozdst értik alatta, amelynek sordn a magas halandésdggal és magas termékenységgel jelle-
mezhetd tdrsadalmak alacsony halandésdgtva és alacsony termékenységiivé vélnak. A folyamat
Eurépdban és Eszak-Amerikdban nagyjdbol a 19. szdzad kozepe és a 20. szdzad kdzepe kozote
zajlott le, a vildg tobbi részén a 20. szdzadban, illetve jelenleg is tart. A demogrdfiai dtmenetnek
szdmos moédozatdt ismerjiik, ezért az dtmenet klasszikus elméletét sokan erds kritikdval ille-
tik. Ma sokan az dtmenet szerves részének, illetve kovetkezményének tekintik a népességszdm,
a parkapcsolatok, a csalddszerkezet, a népesség korosszetétele, a telepiilésszerkezet és a migrdciés
mintdk terén bekovetkezett jelentés véltozdsokat is: ldsd Weeks 2008: 89-103.

3 Braudel 1985: 87.

4 Monostori-Gresits 2018: 131. Boros—Gal 2024: 101. Erdekes, hogy németorszdgi tapasztala-
tok szerint a vdlasz fiigg a vélaszaddk életkordtdl is: a 65 évesek szerint 74-75 éves kortdl lehet
valakit idésnek tekinteni, a 74 évesek szerint pedig 77 éves kortdl.
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fogalma sem volt ismeretlen, de egy fix életkor helyett leggyakrabban a fizikai,
szellemi teljesit6képesség megromldsihoz, a kordbbi szerepek betoltésére vald
alkalmatlansighoz kotddott.

Mikézben az, hogy kit tekintiink idésnek, hasonléan az id8skorhoz kap-
csolt szerepekhez és magatartdsformakhoz, id8ben és tdrsadalmanként is véltozo,
az ,id8sodés” vagy ,oregedés” fogalmai is tobbértelmtek. Id6s6désrdl beszélhe-
tiink az egyén perspektivdjibél: ez mindannyiunkat érinté hétkoznapi tapaszta-
lat, amelyhez az idéskort sem kell elérniink. Az id8sodés jelentheti viszont azt s,
hogy az emberek t6bbsége a halandésdg javuldsival egyre hosszabb életet él, ami
néveli az id8sek szdmdt a tirsadalomban. A halandésdg javuldsa az egészségesen
eltoltott élettartam meghosszabboddsdval is jdr, ami kitolja az idéskor hatdrit,
és lehet6vé teszi annak szakaszoldsit (fiatalabb iddsek, legiddsebb iddsek). A fel-
ndtt- és iddskori halandésdg jelentds javuldsit megel6z8en Peter Laslett vélemé-
nye szerint nem is beszélhetiink elkiiloniilt ,fiatalabb” id8skorrdl (7hird Age),
hiszen az emberek reproduktiv életszakasza sokdig tartott (a n8k legaldbb 40 éves
korukig sziiltek), majd az ezt kovetd vdrhat élettartam meglehetésen révid volt,
és az emberek megrokkandsukig, illetve haldlukig dolgoztak. Laslett javaslata sze-
rint a 7hird Age akkortdl vélik értelmezhetévé, amikor elég sokan érik el az idds
kort, konkrétan, amikor a 25 éves kort elértek legaldbb fele megéri a 70 éves élet-
kort, illetve amikor legaldbb egynegyed résziik 60 éven feliili, ami Nyugat-Euré-
paban a 20. szdzad kozepén valdsult meg.©

Végiil, demogrifiai idésodés alatt azt érgjiik, hogy a modernkori népesdési val-
tozdsok kovetkezményeként tdrsadalmaink dtlagos életkora emelkedik: megnétt és
ma is folyamatosan né az iddsek részardnya. Természetesen ez akkor mutatkozik
meg ldtvdnyosan, ha az id8skor hatdrdt sikeriil valamilyen fix életkorhoz kotni.
A demogrifusok ezt tobbnyire megteszik, viszont ahogy a fentickben mdr jeleztiik,
ez kordntsem magdtdl értet8d8.” A bizonytalansdgot jelzi, hogy a ,szilird” életkori
hatdr is valtozik: kordbban a fejlett orszdgok esetében 60, Gjabban 65 éves korndl
hiizzdk meg a hatdrt,® mig az ENSZ, amely globdlis léptékben gondolkodik, ma
is inkdbb 60 éves kortdl szdmit valakit iddsnek.” Ha az id8skort valamely mozgd
hatdrvonalhoz kétjiik (pl. a nyugdijba vonulds tényleges életkordhoz, amely nem
fuggetlen ugyan a hivatalos nyugdijba vonuldsi kortdl, de véltozik) és ez folyama-
tosan emelkedik, akkor beszélhetiink ,,id8s6d8 tdrsadalomrdl, az id8sek ardnydnak

5 A Peter Laslett dltal bevezetett harmadik életszakasz (1989) megfelel a visszavonuldstél (nyug-
dijba vonuldstdl) az egészség végsé megromldsdval és a teljesen fiiggd helyzettel jaré negyedik
szakasz bekdszontéig tarté idészaknak. A negyedik életszakasz ezutdn kovetkezik, de nem sziik-
ségszerlien és mindenkire érvényes médon, hatdra bizonytalan és szintén emelkedik (80-85
éves kor?). Weeks 2008: 338-339.

Laslett 1995: 50-53.

Bourdelais 1994; Kapitdny (szerk.) 2015: 13.

Weeks 2008: 334.

Kapitdny (szerk.) 2015: 10; Boros—Gdl 2024: 100.
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novekedése nélkiil”.!"® Bérhol hizzuk is meg az iddskor hatdrat, a népesség dtlagos
életkora és az id8sek részardnya emelkedik. Fontos leszdgezni, hogy a demogréfiai
idésodés oka elsésorban a csokkend termékenység és nem az emberi élettartam
megnyuldsa.'’ Az utébbi legfeljebb az id8s emberek szdmdt noveli, de részardnyuk
emelkedésére kozvetlen és erds hatdssal a sziiletésszdm csokkenése van.'? Az id8so-
dés, a demografiai dtmenet része és kovetkezménye (age transition),"” méra globalis
jelenséggé vilt, és a malttal szemben, amikor az id8s emberek szdma és ardnya ala-
csony volt, merdben j torténeti tapasztalatot jelent.™

Az individudlis 6regedést ma is hajlamosak vagyunk ambivalens médon érté-
kelni, a magas életkorhoz kapcsolédnak pozitiv értékek (tudds, tapasztalat), ugyan-
akkor 6sszekapcsoljdk vele a fizikai és szellemi hanyatldst, konzervativizmust, rugal-
matlansigot stb."” Ez a multban sem volt mdsképp: egyszerre volt jelen az id8sek
tisztelete és megbecsiilése, illetve a sajndlatuk és a feléjiik irdnyuld giny.'® Az is
ldtszik, hogy a felndttkori halanddsdg lasst javuldséval a 18. szdzad mdsodik felétdl
a pozitiv attitid valik egyre ersebbé.”” Hasonléképpen az idés emberek multbeli
helyzetének mai megitélése is kettds. Egyszerre van jelen a mult idealizdlt képe,
miszerint az id8s emberek helyzete az iparosodds elétt jobb volt, amikor életiik
végéig megbecsiiltségnek drvendtek, vagyonuk, tdrsadalmi poziciéjuk birtokdban
maradtak, és tobbgenerdcids nagycsalidok fejeként gyermekeik és unokdik koré-
ben éltek. Ebben a megkdzelitésben a modernizdcié negativ kovetkezményekkel
jart, az id8sodés poziciévesztést, maginyossigot, esetlegesen elszegényedést hozott
magdval. Ezzel szemben ismert a mult pesszimista olvasata is, kiilondsen azota,
hogy csalddtorténeti kutatdsok bebizonyitottak, hogy Nyugat-Eurépaban péld4ul
nem volt jellemzd a tobbgeneracids egytittélés, és az idések helyzetét is ennek fé-

10 Boros—Gél 2023, 2024. A szerz8k a tényleges nyugdijbavonuldsi kort tekintik az éregkor hatd-
rdnak, amely folyamatosan emelkedik Magyarorszdgon, igy a tdrsadalom id8sodik (tagjai egyre
tovabb élnek), de az id8sek részardnya nem emelkedik jelent8sen.

11 Weeks 2008: 321; Livi Bacci 2000: 171.

12 Amennyiben a termékenység emelkedik vagy stagndl és az élettartam nd, az is eléfordulhat,
hogy az id8sek ardnya csdkken (Laslett 1977: 176). A halandésdg csokkenésénél annak is jelen-
t8sége van, hogy mely korcsoportokban jelentkezik elsésorban. A 20. szdzad els felében f8ként
a csecsemd- és gyermekhalanddsdg javult, ami csékkend termékenység mellett is visszafogta
a demogréfiai id8sddést. A 20. szdzad utolsé harmaddtél az iddskori halandésdg jelentds javu-
ldsa viszont erdsitette az idésddést (Livi Bacci 2000: 171). Természetesen a migraci is jelents-
sen befolydsolhatja a népesség kordsszetéeelét.

13 Weeks 2008: 99.

14 Weeks 2008. 314.

15 Weeks 2008: 334.

16 Troyanski 1998. Lehetne sorolni a példdkat az ékori és kézépkori, kora tjkori irodalombél.
A guinyolédds kivéledja sok esetben az volt, ha az id8s ember nem a tdrsadalom 4ltal elvdrt sze-
repnek megfeleld életmédot élt, példdul nagy korkiilonbséggel hdzasodott, intenziv szexudlis
életet élt stb. Ugyanakkor ettd] fiiggetleniil is kapcsolédhattak negativ tartalmak az idéskorhoz,
példdul a szegénységgel, magdnyossdggal vagy épp a kapzsisdggal valé azonositdsban. A felntt
gyermekek egytittélése a hdztartdsf8 vagy visszavonult sziil§ hdzaspdrral, illetve 6zvegy sziildvel
sem volt konfliktusmentes (Koloh 2021: 288-290).

17 Troyanski 1998.
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nyében értelmezték. Igy a szegénység, maganyossag inkabb a torténeti mulera lett
volna jellemz8, ezzel szemben a modern tirsadalmak jéléti rendszerei soha nem
ldtott létbiztonsdgot hoztak az 6reg emberek szdmdra.'s Az igazsigot valahol a szél-
sGséges dlldspontok kozott kell keresni. Az id8sek multbeli helyzete és megitélése
nem volt mindig és egyértelmiien pozitiv, a tobbgenerdcids egytittélés nem volt
mentes a konfliktusoktdl, és a magesalidok sem eredményezték feltétleniil az idds-
kori elhagyatottsigot, hiszen jelen lehetett az id6sekkel valé 6sszekoltozés, a velitk
nem egy fedél alatt é16 rokonok tdmogatdsa és a kozosségi tdmogatds is. Rdaddsul
nagyon nehéz az id6sek helyzetét dltaldnossdgban megitélni, nemiik és tirsadalmi
helyzetiik figyelembevétele nélkiil."

A demogrifiai 6regedés értelmezése szintén jelentdsen véltozott a folyamat
elérehaladtdval. Az id8sek szdmbeli gyarapoddsdt és részardnyuk novekedését
a 20. szdzadig pozitiv dolognak, civilizdciés vivmdnynak tekintették, a negativ
attit(id akkor jelent meg, amikor a termékenységcsokkenés kovetkezményeképp
az id8sodés ldtvanyossd vale.” Ma dltaldnos a negativ megkozelités, a tdrsadalmak
idésodését a joléti intézmények fenntarthatdsigdt veszélyeztetd tényezdként ité-
lik meg. A hdttérben az 4ll, hogy a fogyasztds és a termelés az emberi életpdlya
sordn egyenldtleniil oszlik el. A fogyasztds mindvégig jelen van, mikdzben a pro-
duktivitds csak a felnétt, aktiv életszakaszra jellemz8. Az életpdlya elején és végén
deficit mutatkozik, tobbet fogyasztunk, mint termeliink, a szélsé pontokon, cse-
csemd- és kisgyermekkorban, valamint az emberi élet végsé szakaszdban jésze-
rivel csak a fogyasztds marad.”! Az életpdlyadeficit finanszirozdsit a generdcidk
kozotti transzferek tjdn oldjuk meg, s ez igy volt a multban is. Tehdt az akeiv
korcsoportok, amelyek tobbet termelnek, mint amennyit elfogyasztanak, javaik,
erbforrdsaik egy részével tdimogatjdk a fiatalokat és az idéseket. A tdimogatds meg-
valésulhat kdzvetlenill a csalddon beliil (magdntranszferek: a javak megosztdsa,
munka- és idéraforditds) vagy a befizetett addn keresztiil a j6léti intézmények se-
gitségével (kozosségi transzferek: nyugdijrendszer stb.). Az iddsek esetében szere-
pet jatszhat az aktiv élet sordn felhalmozott vagyon is. A preindusztridlis multban
a magdntranszfereknek volt déntd szerepiik az iddsek létfenntartisdban, mig ma

18 Kertzer 1995: 364. A nukledris csalidok nyugat-eurépai talstlya elsdsorban Peter Laslett hdz-
tartdsszerkezeti kutatdsai sordn keriilt el8, 8 fogalmazta meg az Gn. nuclear hardship hypothesisc
(Laslett 1988), miszerint a magcsalddok és a fiatalok elkdltdzése a hdzassdgkdtéskor azzal jdrt,
hogy az idés emberek, kiilonosen megozvegyiilésiik utdn, magukra maradtak, és a csaldd helyett
a kdzdsség tdmogatdsdra szorultak.

19 Kertzer 1995: 364, 368-369. A Laslett és a csalddtorténészek tobbsége dltal haszndle hdztartds-
osszeirdsok alkalmasak arra, hogy az egy fedél alatt €16 rokoncsoportokat azonositsak, de kevéssé
képesek feltdrni a kozelben él6 rokonok hdlézatdt és az dltaluk nydjtote segitséget. Ugyanez igaz
bizonyos mértékig a mai modern tdrsadalmakra is: a kiilonélés nem jelenti feltétleniil a rokoni
tdmogatds hidnydt, bdr a probléma létezd és jelentds. Emellett a multban és a jelenben is létezett
a nem rokoni transzferek rendszere: a lakéhelyi kézosség, az egyhdz, az dllam tdmogatdsa. Peter
Laslett szerint a 20. szdzad elétti Anglidban az idések intézményi elldtdsa éppoly elterjedt vol,
mint azutdan (Laslett 1995: 49).

20 Bourdelais 1994.

21 Bengtsson 2004: 50; Gal-Vargha 2015: 136.
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Eurdpédban a kozosségi transzfereknek.? Ezért volt jelent8sége a maltban a magas
gyermekszamnak, illetve a héztartdsszerkezetnek: a felndte gyerekek biztositottdk
az id8skori létfenntartdst, és szdmitott az is, hogy egytitt éltek-e az id8s emberek-
kel. A kozosségi transzferek el8térbe keriilése és egy sor mds tényezd miatt a mo-
dern tdrsadalmakban ez mdr kevéssé jétszik szerepet. Az eltartd/eltartott ardny
kedvezdtlen vdltozdsai viszont hdztartdsszinten a multban, illetve kozosségi szin-
ten a jelenben is fesziilt helyzeteket teremthetnek. A preindusztridlis hdztartd-
sokban a gyermekek sziiletésekor vagy az idds emberek jelenlétével kovetkezhet
be ez a helyzet,” ami kiilonosen gazdasdgi vélsdgok, rossz termések, magas drak
esetén az idéskori halanddésig névekedésével jarhatott.”* A modern tdrsadalmak-
ban pedig alapvetden a termékenység csdkkenése okozza hosszii tévon az eltartdsi
ardnyok romldsdt. Ennek a megkdzelitésnek az is az alapja, hogy az idés kort fix
életkorhoz (pl. 65 év) koti, igy a novekvd ardny egy, a modern tdrsadalmak szi-
mira fenyegetd veszedelem indikdtora lesz.”> Emellett ez a megkozelités kizdrs-
lag a demogréfiai korstruktira véltozdsdt és a csalddon kiviili munkajovedelmet
veszi figyelembe, nem szdmolva a hdztartdson beliili munkavégzéssel és az idések
éreéktermeld tevékenységével 2

Jelen tanulmdnyunkban elsésorban a népesedési idésodéssel és az id3s népes-
ség néhdny népesedési sajdtossdgaval foglalkozunk a demogrifiai dtmenet el6tti
és az az alatti periddusra koncentrdlva — tehdt a hozzdvetdleg a 18. szdzad ma-
sodik felétél 1945-ig tarté idészakra. Els6ként tisztdzni probaljuk, hogy a ha-
gyomdnyos tdrsadalmakban kit tekinthetiink idésnek, feltéve a kérdést, hogy
a mai megkozelitések alkalmazhaték-e a torténeti multra, majd az id8s népesség
nemek, kor és csalddi dllapot szerinti dsszetételével, hdztartdson beliil elfoglalt
helyzetével, tovdbba az id8sek halandésdgdval, életkildtdsaival foglalkozunk. A ta-
nulmédnyhoz forrdsként a KSH 4ltal koz6lt népszdmldldsi és népmozgalmi sta-
tisztikdkat haszndljuk, a finomabb elemzések pedig a Mosaic-adatbdzis 1869-es
népszdmlaldsbdl szdrmazé adataira épiilnek.”

22 G4l-Vargha 2015: 143. Azsidban a csalddi tdmogatdsnak tovébbra is nagy szerepe van, mig
Eszak-Amerikdban a felhalmozott vagyoni eredet(i jévedelem is jelents. De a kézosségi transz-
ferek a multban sem voltak ismeretlenek: Laslett 1995: 49; Bengtsson 2004: 52.

23 Chayanov [1923] 1986.

24 Tsuya—Nystedt 2004: 414.

25 Bourdelais 1994.

26 G4l-Vargha 2015: 147-149. A probléma nyilvdnvalan létezik és jelentésnek tekinthetd, de
jovébeli stlydt nem lehet pusztdn a korszerkezet valtozdsai alapjan megitélni.

27 A rostocki demogréfiai Max Planck Intézet (MPIDR) kezdeményezésére gytjeott individudlis
szintd, torténeti népszdmlaldsi adatbdzisrél (Mosaic, jelenleg az IPUMS kezelésében: https://
mosaic.ipums.org/mosaic-data-files) ldsd Szottysek—Gruber 2016. Az 1869-es népszamlalds
fennmaradt anyagdbdl kialakitott mintdrél: Ori 2012; Ori—Pakot 2016.
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AZ IDOSKOR HATARA

Ahogy emlitettiik, az id8skor nem kotédik egy egyértelm(i és véltozatlan élet-
kori hatdrhoz. A modern statisztikikban és demogréfiai elemzésekben tobbnyire
a 60, illetve egyre inkdbb a 65. életévhez kotik, amely részint 6nkényes — t6b-
bé-kevésbé a modern tdrsadalmakban szokdsos hivatalos nyugdijkorhatdrhoz
kapcsolddik —, részint véltozatlan, nem felel meg a fiziolégiai 6regedés egyre ma-
gasabb életkorra valé kitoléddsinak. Az dreggé valds, akdrcsak a felndteté valds,
ugyanakkor egy folyamat, amelynek a hivatalos nyugdijkorhatdr elérésén kiviil
is vannak olyan egyéb elemei, amelyhez a kdzvélemény az oregkor hatdrdt kap-
csolni szokta.

Létezik az id8skor szubjektiv megitélése, amely viltozik, egyre magasabb
életkorra teszik az emberek az 6regség hatdrdt: mig a kozépkorban egy 40 éves
embert is tekinthettek 6regnek, ma ez sokkal inkdbb a 70 éves korra jellemzé.
Egy nagy esetszdmd, forrdsként népszdmldldsi és anyakonyvi adatokat hasznilo,
kvantitativ torténeti elemzésben ez a szubjektiv életkori hatdr nyilvin nem érvé-
nyesithetd. Vannak ugyanakkor olyan életesemények, amelyeket a kozvélekedés
az id8sodés hatdrdnak tekint: ilyen esemény a nagysziilévé valds, az aktiv mun-
kavégzéstdl val6 visszavonulds vagy a modern korban a tényleges nyugdijba vo-
nulds, illetve az egészségi dllapot olyan fokd megromldsa, amely akadélyozza az
egyén megszokott hétkoznapi életét.”® Mindezek kiilonboz8, a szokdsos 60-65
éves kortdl eltérd életkori hatdrokat jelentenek. A nagysziilévé valds egy torté-
neti elemzésben megint csak kevéssé alkalmas az iddskor elhatdroldsdra, hiszen
a korai hdzasodds és gyermekvillalds id6szakdban, ami Magyarorszdgra egyértel-
mien jellemzd volt, ez akdr 40 éves kor alatt is bekovetkezhetett.”” Intézményes
nyugdijrendszer sem létezett sokdig, ugyanakkor nem volt ismeretlen a vissza-
vonulds, a hdztartds vezetésének dtaddsa. Utdbbi esemény fiiggote a hdztartdsz-
szerkezettd] és az 6rokosodés szokdsrendszerétdl: mig a torzsoroklést gyakorld
német kozosségekben rutinszerien kdvetkezhetett be,** mds magyarorszdgi etni-
kai csoportokban ez inkdbb az egészségi dllapot romldséhoz kotddott, és sokkal
esetlegesebb lehetett. A népszdmléldsok és hdztartds-6sszeirdsok egyéni ivei alap-
jan, amennyiben jelolték a hdztartdsféséget, vagy ha elfogadjuk a hiztartdstagok
osszeirdsi sorrendjét a hdztartdsban elfoglalt pozicié mutatéjdnak (az elsé helyen

28 Bélint—Spéder 2012: 95; Monostori-Gresits 2018: 132.

29 Ma is inkdbb 50 éves kor koriil torténik a nagysziilévé valds (Bélint—Spéder 2012: 95); ez a tor-
téneti Magyarorszdg hdzasoddsi viszonyai mellett, amikor dtlagosan kozel tiz évvel kordbban ko-
totték elsé hdzassdgukat, jéval kordbban kévetkezett be, mar amennyiben a gyerekek megéreék
a felnétt kort.

30" A tdrzscsalddokban szokdsos visszavonuldsrol, a hdztartds és a gazdasdg dtaddsdrdl: Tarkdny
Szlics 1981: 434-436. Ugyanakkor a visszavonulds itt is inkdbb egy folyamat lehetett, amely az
6rokos fitt hdzassdgkodtésével kezdddoee, és fiiggdte a hdzrartdsfd fizikai dllapotdtdl, egészségétol.
A teljes visszavonulds nem annyira az id8sek munkaképtelenségéhez, mint inkdbb ahhoz kap-
csolédott, hogy mdr nem tudtak 6ndlléan, bérelt munkaeré bevondsa vagy a fold egy részének

bérbe addsa nélkiil gazddlkodni (Sabean 1990: 342).
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a hdztartasfd allt, egy id6s sziild, akit a lista aljdra helyeztek, feltehetden mdr nem
volt a hdztartds vezetje),’! akkor kiszdmithaté a visszavonulds dtlagos életkora,
amire aldbb kisérletet is tesziink.??

Létezik ugyanakkor olyan megkozelités is, amely az id8skor hatdrdt az egyre
hosszabbra nytlé emberi élettartamhoz kapcsolja, és ily médon statikus he-
lyett dinamikus szemlélet(i. Eszerint az id8skor egyszeriien az élet utolsé szaka-
sza, a sziiletéskor varhaté dtlagos élettartam utolsé 15 éve.** Magas és emelkedd
sziiletéskor vdrhaté élettartamu orszdgokban az idéskor hatdra igy folyamatosan
emelkedik: Magyarorszdgon példdul 1960-ban a férfiak 51, a nék 55 éves kortdl
szamitottak volna 6regnek, 2000 kornyékén ez 53 és 61 év, mig 2023-ban 58 és
64,5 év lett volna.®* Vildgos ugyanakkor az is, hogy ez a megkdzelités nem al-
kalmazhat6 a demografiai dtmenet eldtti és az az alatti halandésdgi viszonyokra.
Mivel a magas csecsemd- és gyermekhalanddésdg miatt a sziiletéskor varhaté élet-
tartam még 1900 kornyékén is csak 40 év koriil volt,” ebbél az id8skor elha-
tiroldsa nem szdmithatd. Azt viszont alapul vehetjiik, hogy a férfi, illetve néi
népesség dtlagosan hdny éves kordban szdmithatott még 15 éves élettartamra, és
ezt alkalmazhatjuk az idéskor elhatdroldséra. Igy az 1820-as években Magyaror-
szdgon az 55 év folotti férfiakat és néket tekinthetjiik oregnek,* 1900-ban az 56
éven, 1920-ban az 57-58 éven, 1941 pedig a 60-62 éven feliilicket.””

IDOSODES MAGYARORSZAGON: A NEPESSEG ATLAGOS ELETKORA ES AZ
IDOSEK ARANYA

Az id8s6dés egyik lehetséges indikdtora a népesség dtlagos (medidn) élet-
kora. A népszdmldldsi adatok alapjin a KSH az 4tlagos életkorokat teszi kozzé.
Az 1. tdbldzatban ezeket a szdimokat mutatjuk be 1900-td] a mai orszdgteriiletre
nézve, kiegészitve — részben sajdt szdmitdsok alapjén — kordbbi népszdmléldsi id6-
pontok egész- vagy résznépességének adataival.

Lathat6 az 1. tdbldzatbdl, hogy a népesség dtlagos életkora a I1. vilighdboruig
30 év alatt volt, illetve hogy — Zsimbék alapjin — a 18-19. szdzadban a falusi

31 Andorka [1996] 2001: 258.

32 A szdmitds ugyantgy toreénik, mint az an. singulate mean age at first marriage esetén, vagyis bi-
zonyos életkor folétt a hdztartdsf8ként osszeirt férfiak vagy ndk korcsoportonkénti ardnya alap-
jan (Henry—Blum 1988: 33—-34).

33 Sanderson—Scherbov 2013. Ismerteti példdul: Boros—Gal 2024: 107.

34 Sajdt szdm{tds heps://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0001.hetml alapjin — utolsé letdleés:
2025. februdr 18.

35 Pallés 1971: 54-55. Egész pontosan Magyarorszdgon (mai orszdgteriilet) 1900-1901-ben az
adott évi halandésdgi viszonyok mellett a férfiak sziiletésiikkor 36,6, a nék pedig 38,2 évre szd-
mithattak.

36 Hablicsek Ldszlé halanddsdgi tdbla-becslései alapjédn sajdt szdmitds (Hablicsek 1991: 92).
Ugyanezt az életkori hatdrt haszndlja a mai torténeti demogréfiai irodalom egyik meghatdrozo
kutatdsi programja, az Eurasia project: Bengtsson 2004; Tsuya—Nystedt 2004.

37 Pallés 1971: 56, 57, 64, 65, 72, 73. alapjdn sajdt szdmitds.
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népesség életkora inkdbb a 20. évhez lehetett kozelebb. 1900 eltt a férfinépesség
minimdlisan idésebb volt, halandésdguk valamivel kedvezdbb lehetett a nékénél.

1. tabldzat
A népesség dtlagos életkora (év)

Ferfi Né Osszesen N

Zsambék 1795 22,3 21,8 22,1 2729
MOSAIC 1869 24,9 23,9 24,4 31264
Buda, 1869 28,4 28,4 28,4 53997
Pest, 1869 26,4 26,1 26,3 196734
Magyarorszdg (mai orszdgteriilet)

1900 26,9 26,9 26,9 6854415
1910 27,2 27,3 27,2 7612114
1920 28,5 28,9 28,7 7986875
1930 29,3 30,2 29,8 8685109
1941 31,0 32,1 31,6 9316074
1949 31,5 33,3 32,4 9204799
1960 32,5 34,8 33,6 9961044
1970 34,3 37,0 35,7 10300996
1980 34,6 37,7 36,2 10709463
1990 35,5 39,0 37,3 10374823
2001 37,1 41,1 39,2 10198315
2011 38,9 43,2 41,1 9937628
2024 41,1 45,1 43,2 9585000

Forrds: Zsambék 1795-6s 1élekdsszeirdsa, Mosaic-adatbazis,>® Népszdmldlds 1870 alapjdn sajdt
szdmitds, KSH kiadvdnyok 1900-t4l.

Az dtlagos életkor a 20. szdzadban kezdett folytonosan emelkedni, amikor a ja-
vulé halandésdg mellett a csokkend termékenység egyre erésebben visszavetette
a fiatalabb korcsoportok sulydt. Lathat6 ugyanakkor Pest és Buda példdjin az is,
hogy a vdrosi népességek esetében a bevindorlds médosithatta a korszerkezetet és
az dtlagos életkort. Buda és Pest vonzotta a bevdndorlékat, ami novelte a felndte
népesség részardnydt és magasabb dtlagos életkort eredményezett.” Az id6sodési
folyamat gyorsuldsa is szembet(ing: 1970-ig szdz év alatt nétt tiz évvel az dtlagos
életkor, mig hasonlé novekedéshez késébb mar csak 6tven év kellett.

38 Zsdmbék 1795-6s [élekosszeirdsa: Zsdmbéki romai katolikus plébdnia (a forrdsrél: Husz 2002),
Mosaic: https://mosaic.ipums.org/mosaic-data-files, KSH: https://www.ksh.hu/stadat_files/
nep/hu/nep0002.html — utolsé letdleés: 2025. februdr 21.

39" A két véros korfdit megrajzolva a preindusztridlis korban megszokotthoz képest egészen mds kor-
eloszldst ldthatunk. Pesten a fiatal munkaerd bevandorldsa erdsen megnévelte a fatal felndteek
részardnydt, mig Buddn a felndttek idésebb korcsoportjai is er8sebben képviseltették magukat.


https://mosaic.ipums.org/mosaic-data-files
https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0002.html
https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0002.html
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1. dbra
Az id8sek ardnya Magyarorszdgon, 1870-2024 (%)
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Forrds: KSH Demografiai Evkonyv (2023), mai orszdgteriiletre szimolva.

A magyarorszigi tarsadalom id8s6dési folyamata jé lemérhetd az 1. dbrdn.
1870-ben az 55 éven feliiliek ardnya 8,5%, a 60 éven feliilické 5%, a 65 éven
feliilieké 3% volt. Faragé Tamds 18. szdzadi egyhdzi osszeirdsok alapjdn a 60
éven feliiliek ardnydt 5% ald teszi,* mig Hablicsek LdszI6 1820-as évekre vo-
natkozd becslése ennél kicsit ,,id6sebb” népességet jelenit meg: az 55 év felet-
tiek ardnya meghaladja a 10%-ot, a 60-on feliilick ardnya 7, a 65-6n feliilieké
pedig 4,5% volt.*! Az iddsek ardnya 1870 éta folyamatosan emelkedik, ami
osszhangban van azzal a megfigyeléssel, hogy a termékenységcsokkenés jel-
lemz8 volt mdr a 19. szdzad utolsé évtizedeiben is. A folyamat a II. vildghd-
bort utdn felgyorsult, részben a termékenységcesokkenés, részben az idéskori
halandésdg javuldsa miatt, majd 1970 utdn lefékez8d6tt, amikor a sziiletésszdm
emelkedett és a halandésdg javuldsa megdllt. Az utolsé harminc-negyven év to-
vébbi emelkedést hozott. A 65 évesek ardnydnak névekedése volt a legnagyobb:
az elmult 150 évben ez mintegy meghétszerez6dott. Ha viszont az eléz§ feje-
zetben tdrgyalt médon az életpilya utolsé 15 évet tekintjitk idéskornak (tehdt
figyelembe vessziik az idéskor kitoléddsdt), és 1870-ben az 55 éven feliliek
ardnydbél indulunk ki, ehhez mérve a ma 65 éven feliiliekét, akkor az ardny-
ndvekedés joval kisebb, két és félszeres.

40 Faragé 2013: 244. Hasonlé ardnyokat kozsl Andorka [1996] 2001: 272 is.

41 Hablicsek 1991: 96. adatai alapjin szimolva. Hablicsek eredményei kozelebb dllnak a 18—19.
szdzadi Nyugat-Eurdpdra vonatkozd értékekhez: a 18. szdzadi Svédorszdgban a 60 éven felii-
liek ardnya 7-10%, Franciaorszdgban 8% koriili, a 19. szdzad mdsodik felében mdr 10-12%.
Az ardnyviltozds szorosan dsszekapesolédik a termékenységi dtmenet idézitésével, ahol ez ké-
s6bb kezdédott, igy Anglidban vagy Németorszdgban, ott még 1910-ben is 8% alatt volt a 60
éven feliiliek ardnya (Bois 1998: 165).
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2. dbra
Az iddsek (55 éven feliilick) korcsoportok szerint, Magyarorszdg, 1870-2011
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Forrds: KSH Demogréfiai Evkényv (2023), mai orszdgteriilet.

Megfigyelhetd az is, hogy az iddsek egyre nagyobb hdnyada 70, s6t 80 éven
feliili — ut6bbi a lasletti ,,negyedik” életfdzis (2. dbra). Mig a 19. szdzad végén
a 80 évesnél idSsebbek alig voltak ldthatéak, ardnyuk az idések kozott épp hogy
elérte a 2%-ot, a teljes népességen beliili ardnyuk pedig a 0,2%-ot, ma inkdbb
15%-hoz kozelit ez a csoport az 55 éven feliiliek korében, és 4%-ra nétt a teljes
népességben.

Ha Peter Laslett javaslata szerint® azt vizsgiljuk, hogy az n. ,harmadik élet-
szakasz”, tehdt az elkiiloniilt, ldthatd, még aktiv dregkor mikor jelenik meg Ma-
gyarorszdgon, a kovetkezd mutatdkat kell megvizsgdlni: a 60 évesnél id8sebbek
ardnya a 25 év feletti népességen beliil, illetve a halandésdgi tablak alapjdn a 25
és 70 éves kor kozotti tovabbélés ardnya (2. tdbldzat). (Az utébbi a termékeny-
ség, a szilletésszdm hatdsdnak kikiiszobolésével vizsgdlja az id8sek ardnydt.) Mig
Nagy-Britannia és tobb nyugati orszdg a 20. szdzad kozepén érte el a kiiszobérté-
ket (vagyis az 50%-os tovdbbélési ardnyt és azt, hogy a 60 éven feliilick legalabb
25%-os részardnyt képviselnek a felnéttek kozott), Magyarorszdgon ez utébbi
csak az 1960-as években val6sult meg, mig az el6bbi mdr az 1930-as halanddsdgi
tabla alapjén teljesiilt. Ugy tinik tehdr, hogy a demografiai idés5dés a 20. szdzad
kozépsé harmaddban lett (ndlunk is) ldchatd, mikdzben a folyamat madr a 19. szé-
zad utolsé harmaddban elkezdddott. A fiatal és kdzépkoru felndttek halandésiga

42 Laslett 1995: 52-53.
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ugyanakkor a 20. szdzad elsd évtizedeiben jelentdsen javult, a jelek szerint akdr
gyorsabban is, mint egyes nyugat-eurdpai orszdgokban, mig az idéskori halandé-
sdg javuldsa némi késéssel kovette ezt.

2. tabldzat
A Laslett=féle ., harmadik életszakasz” mutatoi
Magyarorszdgon (mai orszdgteriilet)

60+ évesek ardnya A tovdbbélés ardnya
a 25+ éveseken beliil (%) 25 ¢é5 70 éves kor kozitt
1870 11,2
1880 14,2
1890 14,7
1900 16,1 0,367
1910 17,0 0,386
1920 18,3 0,435
1930 18,4 0,504
1941 18,4 0,556
1949 20,0 0,598
1960 22,9 0,643
1970 27,3
1980 26,5
1990 28,8
2001 29,6
2011 32,0

Forrds: KSH Demografiai Evkényv (2023) és Pallés 1971 alapjdn
sajat szdmitds.

AZ IDOS NEPESSEG DEMOGRAFIAI JELLEMZOI ES
HAZTARTASVISZONYAI

Az idés népesség egyes demografiai és hdztartdsszerkezeti jellemzdit legrészle-
tesebben a Mosaic-adatbdzis magyar adatai alapjdn tdrgyalhatjuk, amelyek az
1869-es népszamlélds fennmaradt egyéni szint(i anyagdbdl véletlenszer(i minta-
vétellel keriiltek kivélasztdsra, és az akkori orszdgteriilet falusi népességére repre-
zentativnak tekinthet6k mind foldrajzi, mind felekezeti megoszldsukat tekint-
ve.”> A minta 31264 életkorral rendelkezd személyt tartalmaz. Idésnek 1869-ben
az eddig elmondottak alapjdn az 55 évesnél 6regebbeket tekintjiik. 2407 £6 tar-
tozott ebbe a csoportba (3. tdbldzat), ami a minta 7,7%-a. (A 60 évnél id8seb-
bek 4,5%-ot, a 65-ndl iddsebbek pedig 2,6%-ot jelentettek, a 80 év felettiek
ardnya megfelelt az orszdgos dtlagnak: 0,2%). Ebbdl is nyilvanvalé, hogy az id8-

43 Ori 2012; Ori—Pakot 2016.
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sek talnyomo részét a ,fiatalabb” korcsoportok alkottdk: 84%-uk 70 év alatti
volt. Az 55 év feletti népesség nagyobb része (54%) férfi volt, akik egy kicsit
oregebbek voltak a n8knél, és minden korcsoportban magasabb volt az ardnyuk.
A férfitdbblet egyre erdsebb lett az életkor elérehaladtdval (maszkulinitdsi index).

3. tdbldzat
Az idds népesség kor- és nem szerinti megoszldsa, 1869

Ferfi No Osszesen Maszkulinitdsi index

% (100 nére jutd férfiak szdma)
55-59 39,5 44,1 41,6 104,5
60-64 24,7 23,4 24,1 123,1
65-69 18,4 17,7 18,1 121,3
70-74 9,0 8,0 8,5 130,3
75-79 4,8 4,5 4,7 124,0
80— 3,6 2,3 3,0 188,0
Osszesen 100,0 100,0 100,0 116,7
N 1296 1111 2407

Forrds: A Mosaic-adatbdzis magyar adatai (https://mosaic.ipums.org/mosaic-data-files), sajét
szdmitds alapjdn.

Mais magyarorszdgi kutatdsi eredmények is az életkorral fokoz6dé férfitobb-
letet taldltak mind a teljes népességben,* mind az iddsek kozott. Mindez ma-
gyardzhaté a kordbbi évtizedek férfitobbletet hozd bevdndorldsdval, illetve azzal,
hogy az 6zvegyasszonyok, akik egy része més telepiilésrdl szdrmazott, gyakran
visszakoltoztek eredeti lakShelyiikre, rokonaik kozelébe. Végiil, szemben a mai
tapasztalatokkal, a n8k halandésdga a 19. szdzadban minden korcsoportban rosz-
szabbnak mutatkozott, mint a férfiaké.*® Ez némileg meglepd, mert dltaldban
a ndi halandésdg szokott kedvezdbb lenni, leszdmitva a torténeti népességek ter-
mékeny korti néi korosztdlyait, ahol a magas termékenység és gyakori gyermek-
vallalds fokozott elhaldlozisi kockazattal jart. Ennek megfeleléen az idések koré-
ben gyakoribb a nétobblet, amely a korral éppen az eltéré haldlozési valészintiség
miatt novekszik. Igy Louis Henry és Alain Blum becslése szerint egy, a vandorlds
hatdsaitl zdrt népességben, ahol a sziiletéskor varhaté élettartam 30 év (tehdt
igen hasonlé a 19. szdzadi magyarorszdgihoz), egészen 50 éves korig kiilonbozd
méreékl férfitobblet feltételezhetd. 55 éves korig ez kiegyenlitddik, de utdna
egyre ersodik a nék szdmbeli folénye: 60 éves kor utdn 93 férfi jut szdz nére,
70 éves korra 83, 80 éves kort utdn mdr csak 74.% Mindezek alapjdn jol ldthato,
hogy az id8sek korében erdsen feliilreprezentdltak voltak a férfiak, ami valdszi-

44 Andorka [1996] 2001: 263-264; Faragé 2013: 249.

45 Hablicsek 1991: 93; Faragé 2013: 249.

46 Henry-Blum 1988: 15. Wargentin 18. szdzadi svéd statisztikus adatgytjtése is ezt mutatja: 60
év felett 100 nére 71 férfi jutott (Bois 1998: 165).
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nileg tobb tényezd egyiittes hatdsira alakulhatott ki: a vindorlds mellett a maga-
sabb ndéi halanddsdg, illetve akdr a n8k hidnyosabb regisztricidja is okozhatta.””
Csalddi dllapot szerint is vizsgdlhatjuk az 55 éven feliilicket, de ebben az
esetben az idések nemek vagy csalddi dllapot szerinti differencidlt halanddsiga
és vandorldsa is befolydsolhatta az ardnyokat. Ezért kiilon kiszdmoltuk a legfiata-
labb idds korcsoport, az 55-59 évesek csalddi dllapot szerinti megoszldsdt is, hogy
lassuk a kiindulépontot, az dregség kezdetén fenndllé helyzetet (4. téblézat).

4. tibl4zat
Az idds népesség csalddi dllapot szerinti megoszldsa (%), 1869

55 év felerr 55-59 éves

Osszesen Ferfi Né Osszesen Ferfi Né
Hazas 60,9 73,7 45,9 70,7 82,2 58,6
Ozvegy 35,7 22,4 51,2 25,5 12,9 38,6
Nétlen/hajadon 2,3 2,6 2,0 2,2 3,1 1,2
Egyéb 1,1 1,3 0,9 1,7 1,8 1,6
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N 2407 1296 1111 1002 512 490

Forrds: A Mosaic-adatbdzis magyar adatai (https://mosaic.ipums.org/mosaic-data-files), sajt
szdmitds alapjdn.

Jol lathatd, hogy néhdny elvélt, kiilonéld vagy hidnyz6 csalddi dllapotti mel-
lett szintén minimdlis azoknak az ardnya, akik soha nem voltak hdzasok. Mindez
osszhangban van a magyarorszdgi korai és 4ltaldnos hdzasoddsrdl alkotott képpel.®
A férfiaknal ugyanakkor ez az ardny kicsit magasabb, elsésorban az itt vizsgélt vi-
déki népességben jelenlévd, nem hizasodé szolgdk, pasztorok miatt. A donté kii-
16nbség az idds férfiak és az id8s ndk kozott a hdzasok, illetve dzvegyek ardnydban
mutatkozik: a férfiak mdr az dregkor kezdetén is sokkal nagyobb ardnyban éltek
hézassdgban, mint a nék, és ez idével még fokozddott. Ez részben annak tulajdo-
nithatd, hogy a férfiak valamivel 6regebbek voltak a hdzastdrsukndl, ezért dltaldban
nem 6k zvegyiiltek meg, de azzal is magyarazhatd, hogy a férfiaknak és a néknek
nagy mértékben kiilonboztek az Gjrahdzasoddsi esélyei. Bar az Gjrahdzasodds esélye
az életkorral erésen csokken, a férfiak valamennyi korcsoportban nagyobb valé-
szinliséggel taldlnak 4j hdzastdrsat.” A népszdmlalds-jellegti forrdsok nem jeldlik
ugyan a hdzassigok sorszdmadt, de a férfiakndl a szokatlanul nagy korkiilonbséget

47 Ez utébbi joggal feltételezhetd az egyhdzi vagy nem nemesi dsszeirdsok esetében, kiilondsen
a 18. szdzadban, de kevéssé hihetd az 1869-es népszdmldsrdl, kiilsndsen nem a felnderek és id6-
sek korében.

48 Ez az Gn. ,nem nyugati” hdzasod4si minta: Hajnal 1965.

49 Minden vizsgilt torténeti populdciéban hasonlé eredményre jutunk. Az Gjrahdzasodds kérdé-
sét osszefoglalja Erdélyi 2020, a magyar csalddrekonstitticids elemzésekért a témdrdl pedig ldsd:
Pakot 2009; Pakot—Ori 2012; Ori 2023. Az oregek csalddi dllapotdt vizsgdlva jut hasonlé ered-
ményekre: Andorka [1996] 2001: 263-264, 273.
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3. dbra
Az idds emberek hdzrartdson beliil elfoglalt helyzete életkor és nemek szerint, 1869
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Forrds: A Mosaic-adatbdzis magyar adatai (https://mosaic.ipums.org/mosaic-data-files), sajdt
szdmitds alapjdn.
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(10 vagy annal tobb évet) értékelhetjitk a mdsodik vagy tobbedik hizassig indi-
kitordnak.>® Az 55 éven feliili hdzaspdrok 7,5%-4ban a feleség volt az idésebb,
ezek nagyobb részét tekinthetjitk Gjrahdzasoddsnak; viszont az idések hdzassdgainak
41%-4ban a férj 10 vagy tobb évvel volt id8sebb feleségénél, ami mutatja az Gjra-
hézasoddsban rejlé kiilonbségeket. Az id8s emberek csalddi dllapota mellett a hdz-
tartdsban elfoglalt helyzetiiket is vizsgdlhatjuk. Az életkor valtozdsahoz hasonléan
itt is a nemek szerinti kiilonbségeket helyezziik elétérbe (3. dbra).

A férfiak esetében a kép egyszeriibb, az 6regkor kiiszobén 90%-uk hdztar-
tasfd volt, ami 80 éves kor folott 70%-ra esett vissza. Ez egyrészt mutatja, hogy
Magyarorszdgon a férfiak tobbnyire addig tartottdk a hdztartdsféséget, amig
egészségi dllapotuk engedte, tehdt a visszavonulds nem igen volt szokds. Azok,
akik mégis megvaltak a hdztartds vezetésétdl 55 és 80 éves koruk kozote, dtlago-
san 68,5 évesen tették ezt.”! Elenyészd kisebbség (3%) élt egyéb rokonként (apa,
apds, testvér, sdgor, egyéb) mdsok hiztartdsdban, ez 65 éves kor felett 10%-ra
emelkedett, majd a 80. életév utdn ardnyuk Gjra megdupldzédott. Ez arra is utal,
hogy Magyarorszdgon tobbféle szokdsrendszer miikodéte: mintdnkban elenyészd
kisebbségben ugyan, de jelen volt a torzscsalddos tipus, ahol idésebb férfiak le-
mondtak a hdztardsféségrdl, valamint az idéskor elején eléfordult a tobbcesald-
dos hdztartésok fréréche tipusa is, amikor felnétt testvérek élnek és gazddlkodnak
egyiitt. Emellett az id8sck egy része (4—8,5%-a) nem rokonként ¢l masok hdz-
tartdsdban, hanem részben alkalmazottként (szolga, pdsztor stb.), részben kiilon
megjelolés nélkiili , lakoként”. Tehdt az idés emberekrdl valé gondoskodds akkor
is jelen volt, ha nem voltak rokonaik az adott telepiilésen, vagy ha nem tudtak
azok hdztartdsiban lakdhelyet taldlni.

A n6k 56%-a a hdztartdsfs feleségeként kezdi utolsé életszakaszdt, de ez
az ardny megozvegyiilésitk miatt 4%-ra esik vissza 80 éves koruk folott. Tehdt
a kevés magas kort megért né élete végére tobbnyire megozvegyiilt. Ozvegyként
ugyanakkor sokan dtvehették a hdztartds irdnyitdsdt, amit aztdn életiik végéig
gyakorolhattak. Az is sokkal nagyobb mértékben volt a nékre jellemzd, hogy ro-
konként (f8leg sziiléként vagy anyésként), vagy nem rokon lakéként éltek mdsok
haztartdstésége alatt.

A héztartisf6i poziciéra haté tényez6ket tobbviltozds elemzésben is megvizs-
galhatjuk, ahol a fiiggd valtozé az, hogy valaki hdztartdsfé-e vagy sem, a fiiggetlen
véltozék pedig az életkor, a lakéhely, a foglalkozds (ndknél a férj vagy hdztartdsts

50" Andorka [1996] 2001: 264. A ndknél nincs ilyen biztos tdimpont a becslésre, az dzvegyasszo-
nyok dltaldban hasonlé kort vagy csak valamivel fiatalabb agglegényekhez mentek feleségiil,
viszont elsd hdzassdgaik egy részében is 8k voltak az idésebbek. V5. Zsdmbékon 1860 el8tt
a helyben kétdte hdzassdgok mintegy 11%-dban dzvegy férfi vett el hajadont, kb. 4%-ot tett ki
az dzvegyasszonyok és agglegények hdzassiga, amihez jérult még 3%-nyi 6zvegyek kozote kotott
hézassdg (1466 helyi hdzassdg). Az zvegyemberek és hajadonok kozdtti hdzassdgokban a kor-
kiilsnbség dtlagosan 9 év volt, mig az 8zvegyasszonyok és agglegények kozott 3 év az el6bbiek
javara (Ori 2023: 150-151).

51 A szdmitds médszerérél: Henry—Blum 1988: 34. Ez a 70 évhez kozeli életkor is azt bizonyitja,
hogy a visszavonulds inkdbb a magas életkorhoz, az egészségi dllapot romldsahoz kotddote.
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foglalkozdsa), a csalddi dllapot, a hdztartdsszerkezet és a hdztartdsméret (5. tdbld-
zat). Az egyszemélyes hdztartdsokat (a lasletti elsé csoport) eleve nem vettitk figye-
lembe, és mivel a n6knél a hdztartdsf8ség gyakorlatilag egybeesett az 6zvegy csalddi
dllapottal (nem minden 6zvegyasszony hdztartisfd, de minden nd, aki hdztartasfs,
ozvegy), néluk ezt a véltozét nem hasznaltuk az elemzésben. Az eredmények esély-
hdnyadosok formdjiban mutatjik egy-egy véltozon beliil a referenciakategéridhoz
képest a hdztartdsféi 4llds valészintiségét. Az egynél nagyobb értékek nagyobb, az

anndl kisebb értékek kisebb esélyt mutatnak a referenciakategéridhoz képest.

5. tabl4zat
A hdztartdsfvi pozicié esélye az iddsek kirében nemek szerint, 1869, logisztikus regresszid

Feérfiak Nok
Esély- % Esély- %
hdnyados  p-érték  (dtlag)  hdnyados p-érttk  (dtlag)
55-59 1 39,5 1 44,2
60-64 0,917 0,769 24,6 1,428 0,060 23,5
Kor- 65-69 0,604 0,080 18,6 1,047 0,834 17,6
csoport  70-74 0,510 0,053 8,7 1,444 0,191 7,8
75-79 0,869 0,751 4,9 1,007 0,986 4,6
80— 0,471 0,074 3,8 0,660 0,449 2,3
 Helyi 1 98,5 1 98,4
Lakohely 1egen 0,208 0,006 15 0798 0740 16
Szellemi 0,685 0,404 6,4 0,439 0,075 4.6
Iparos 0,312 0,002 7,3 0,584 0,125 6,9
igfﬁl Foldtulajdonos 1 54,5 1 58,9
Munkds, napszdmos 0,219 0,000 31,3 1,021 0,905 28,6
NA 0,103 0,053 0,4 7,551 0,005 1,1
.. Hazas 1 75,0
Coalddi ¢y ooy 0,192 0,000 21,8
dllapot
Egyéb 0,029 0,000 3,2
2 1,184 0,775 2,3 5,227 0,000 3,0
Héztartds- 3 1 49,2 1 38,5
tipus 4 0,432 0,007 13,9 3,335 0,000 25,4
5 0,627 0,140 34,6 1,404 0,158 33,1
Haztartasméret 0,841 0,000 5,8 0,922 0,021 5,8
Esetszdm 1226 1026

Forrds: A Mosaic-adatbdzis magyar adatai (https://mosaic.ipums.org/mosaic-data-files), sajét
szdmitds alapjdn.

Megjegyzés: A szdmitds a tartésan jelenlévd (de facto) népességre vonatkozik, tehdt magdba foglalja
az 1 hénapnil tartésabban jelenlévd idegeneket, de nem szdmol az 1 hénapndl tovabb mdshol
tartézkodékkal. A hiztartdsszerkezeti kategbridk a Laslett-féle tipolégia fécsoportjai,’? az 1. kategéria
(egyszemélyes hdztartdsok) értelemszer(ien kimaradt, hiszen ott a hdztartdsf8i stdtus nem kérdés.

52 Példdul Andorka—Faragé [1994] 2001: 186-187.
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A férfiak életkoruk novekedésével egyre kevésbé voltak hdztartdsfék, mig
a n8k esélye a hdztartds vezetésére inkdbb ndvekedett valamelyest: ahogy 6reged-
tek, egyre nagyobb eséllyel 6zvegyiiltek meg. Mig a férfiakndl az életkor, addig
a néknél mds tényezdk jétszanak fontos szerepet a hdztartdson beliili helyzet meg-
hatdrozdsdndl. A lakShely (szdrmazds) szintén a férfiakndl mutatkozik fontos fak-
tornak: a tartdsan jelenlév idegenek kevesen vannak, de a helyi illet8séglickhez
képest minimdlis esélyiik van a hdztartdsok vezetésére, esetitkben a szdrmazds,
stdtus, foglalkozds szorosan 6sszekapcsolédé elemek. A foglalkozds hatdsa igen
meghatdrozé mindkét nemnél, az id8s emberek stitusfenntartisa a féldtulajdon-
nal rendelkezd hédztartdsokban a legerdsebb, s dsszekapesolédik a tulajdonnal és
a gazdilkoddssal. Az id8s hdztartdsfé vagy 6zvegye addig marad a gazdilkodd
hdztartdsok élén, amig életben van és egészségi dllapota engedi. Mds tirsadalmi
csoportokban ez sokkal kevésbé jellemz8. Egy fontosabb nemek szerinti kiilonb-
ség, hogy mig a napszdmos, szolga, mezdgazdasigi munkds férfiak korében a hdz-
tartdsféség esélye szignifikdnsan kisebb, mint a foldtulajdonosok korében, addig
a n8knél itt nem ldtunk kiilonbséget. Ennek oka az lehet, hogy a férfiak kozote
jelen lehetnek azok a nem hdzas (vagy dzvegy, egyediil él6) szolgdk, akik betago-
z6dtak mésok héztartdséba, mig a n8k egy része olyan 6zvegyasszony, aki nap-
szdmos, bérmunkds hdztartdsok élén dllt. Tehdt a napszdmos szolgacsalddokbél
kikertilé asszonyok eleve hdzassdgban éltek, 8ket az 6sszeirdk, illetve a mdsod-
lagos adatfeldolgozds sordn az adatbdzis kialakitéi kiilon héztartdsba soroltdk,*
ozvegységiik esetén pedig 6k valtak hdztartdsfévé. A férfiaknadl viszont ugyanez
a foglalkozdsi kategéria az esetek egy részében eleve azt jelentette, hogy nem vol-
tak hdztartdstok.

A férfiakndl egyértelmien a hdzas csalddi dllds kapcsolédott Gssze a hdztartds
vezetéséhez, megozvegyiilésiikig 8k irdnyitjak a hdztartdst, utdna viszont nagyobb
eséllyel adjék azt 4t a fiatalabb generdcidknak. De itt sem kozvetlen hatdsrél van
sz6. Mint ldttuk, az idds férfiak nagyobb eséllyel élnek hdzassdgban, mint a nék,
és ha j6 egészségi dllapotban vannak, kdnnyebben hdzasodnak Gjra. Ha nem igy
4ll a helyzet, a hdztartdsf8i pozici6 dtaddsa is sokkal val4szintibb.

A hiéztartdsstruketra és hdztartdsméret hatdsai hasonlé képet mutatnak. Ki-
sebb és egyszerli szerkezetli hdztartdsok élén nagyobb eséllyel dllnak az id8s fér-
fiak, mig a nagyobb, to6bbgeneraciés hiztartdsokban nagyobb esély van (sét iga-
z3bdl csak ott van esély) a vezetés dtaddsdra. Tehdt az idds férfiak hdztartdstsi
pozici6jdnak patriarchdlis fenntartisa nem egyszer(ien a tébbgenerdcids nagycsa-
lddokhoz kotédott, bér nyilvdn ott is jellemz6 volt. A visszavonulds ugyanakkor
csak ott fordulhatott eld, ahol volt kinek dtadni a vezetést. A ndk esetében kicsit
mis a helyzet. Ok a nem csalddos tipust hdztartésok (2-es tipus) mellett a ki-
terjesztett csalidos hdztartdsokban lehettek a héztartas fejei. Ok azok az 6zvegy-
asszonyok, akik tobbgenerdciés hdztartdsokat vezetd férfiak haldldval 6zvegyiiltek
meg, és haldlukig, vagy amig erdvel birtdk, fenntartottdk a hdztartdsféséget. Ez a

53 Ori—Pakot 2016: 171. Hasonldan jért el Faragd Tamds is: Andorka—Faragé [1994] 2001: 187.



22 KORALL 99.

magasabb esély ldthaté a tobbesalddos hdztartdsok (5-6s kategéria) esetében is,
bar ez statisztikailag mdr nem szignifikdns. A tobb hdzas gyermekkel héztartds-
féként egyiitt el8 dzvegyasszonyok kertiltek ebbe a kategéridba, ami viszonylag
ritka volt; a lithatd, de nem szignifikdns hatds ennek koszonhetd.>*

A regresszidelemzés megerdsitette a kordbban elmondottakat: az id8s emberek
héztartdstésége 1étezett és elterjedt volt Magyarorszdgon az 1869-es adatok alap-
jén, és a visszavonulds szokdsa sem volt ismeretlen, de inkdbb a kor elérehaladtival
és az egészségi dllapot romldsdval volt kapcsolatban. A férfiaknal ez egyértelmiien
a nagyobb, bonyolultabb struktirdji foldtulajdonos csalddokra volt jellemzd, mig
a néknél, akik megozvegytilésiik utdn keriiltek ebbe a poziciéba, kevésbé szdmitott
jellemzének, hogy idével lemondtak volna a hdztartds vezetésérdl, és szolga, nap-
szdmos vagy bizonytalan hdtter(i csalidokban is megmaradtak hdztartdsféként. Ti-
pikusan kétféle ndk dltal vezetett hdztartds létezett: a rokoni vagy nem rokoni, nem
csalddot alkoté egytittélésre épiildk, illetve a bonyolultabb strukeardjiak, amelyek
elsésorban a korabbi tdbbgenericids hdztartdsokbdl jottek létre, miutdn a hdztar-
tdsf8 meghalt, és felesége dtvette az irdnyitdst. A szokdsrendszer és az 6rokosodési
gyakorlat mellett tehdt az egyéni oregedés és egészségi dllapot, valamint a megoz-
vegylilés, Gjrahdzasodds, a szét- és dsszekoltdzés, valamint a csaldd demografiai ese-
ményei alakitottdk a hdztartdsszerkezetet és az idds emberek életét, a csalddi viszo-
nyaikkal és a hdztartdson beliil elfoglalt helyzetiikkel egytitt.

Végiil a 6. tdbldzat alapjan még két fontos megdllapitis tehetd az id6s embe-
rek csalddi kériilményeire nézve. Ha a népszamlalds héztartdsainak elhatdroldsit,
valamint az adatbevitel sordn tett korrekcidkat elfogadjuk,> akkor lithats, hogy
az egy-egy telepiilés kis esetszdmu elemzéséhez képest, ahol nemigen taldlni egye-
diil él6 6regeket, itt jelen vannak. Az 55 éven feliiliek kb. 2-4%-a egyszemélyes
hdztartdsban élt, ugyanakkor ez nem azt jelenti, hogy magukra hagytdk volna 8ket.
A népszdmldlas jellegli forrdsokbdl tovabbi elemzés nélkiil nem lehet megrajzolni
az egymds melletti vagy kozeli hdzakban, hdztartisokban él6 rokonok halézatit,
amely segithette az id8seket, akik — fiiggetleniil az sszeirdsokban megjelend hdz-
tartdsviszonyaiktdl — feltehetden nem voltak egyediil. A mdsik megdllapitds, hogy
az id6s népesség kb. 45-50%-a egyszer(i csalidos formaban élt (természetesen itt
is figyelembe kell venni a kézelben él6 rokonokkal kapcsolatos feltételezésiinket),
mig az osszetettebb formdkra inkdbb az egy hdzas gyermekkel valé egytittélés jel-
lemz8. Az osztatlan nagycsalidos forma is jelen volt, de az idések alig tobb, mint

54 A fécsoporton beliili finomabb kategorizdldsban az Sc kategéria. Ez nem szerepelt az eredeti las-
letti tipoldgidban, mert idegen volt az angliai viszonyoktdl, de Magyarorszdgon vagy Kelet-Eur6-
paban realitds volt. Itt olyan tobbesalddos hdztartdsrél van szd, ahol azonos szintli hdzas rokonok
(testvérek) élnek egyiitt egy 6zvegy sziildvel, aki fenntartja a hdztartdsféséget. A f6csoportokon
beliili kategorizdldsrol: Ori-Pakot 2014: 15-17. Az ézvegyasszonyok hdztartdsfésége és a hdzas
gyermekek egyiittes gazddlkoddsa megfigyelhetd volt Keszthelyen is: Benda 2002: 126.

55 Alapvet8en az egy fedél alatt €18 rokonokat egy hdztartdsba soroltuk, mig az egy fedél alatt
él6 nem rokon csalidmagokat szétvalasztottuk (Ori—Pakot: 2014: 15-17; Ori—Pakot: 2016:
171-172).

56 Andorka [1996] 2001: 265.
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10%-4nak a csalddi viszonyait jelentette. Tehdt egyszerre érvényesiilhetett a demog-
rafiai &tmenet eldtti Magyarorszdgon a gondoskodds, vagyis az iddsek ritkdn éleek
egyediil és nem is voltak magukra hagyva, mésfeldl viszont jelents mértékben
fenn is tartottak az id8sek a kordbbi stdtusukat mint hdztartdstok, egyszeri csald-
dos hédztartdsok tagjai, illetve torzscsalidok fejei.

6. tabldzat
1dés emberek a hdztartdsszerkezet f§ csoportjai és csalddtipus szerint (%), 1869

1 2 3 4 5 Egyszerii Torzscsaldd  Nagycsaldd
Férfi 2,2 2,4 491 13,3 33,1 53,6 34,7 11,7
N 28 31 636 172 429 695 450 151
N§ 3,8 32 37,8 242 31,1 44,7 41,5 13,8
N 42 35 420 269 345 497 461 153

Forrds: A Mosaic-adatbdzis magyar adatai (https://mosaic.ipums.org/mosaic-data-files), sajét
szdmitds alapjdn.

Megjegyzés: 1-5: a lasletti tipolégia f8csoportjai, ,egyszerli”: az elsé hdrom csoport egyiitt
(egyediildllok, nem csalddos és magcsalddos hdztartdsok), ,tdrzscsaldd”: minden tipus, amelyben
két csalédmag vagy annak a maradvényai taldlhaték (kiterjesztett és tobbesalddos formdk egyardnt
— stem family), ,nagycsaldd”: minden tipus kettnél tobb csalddmag vagy annak maradvdnydval

(Goint family).

AZ 1DOS, 55 EVEN FELULI NEPESSEG HALANDOSA GA

Az id8skorral kapcsolatos egyik legjelentésebb kérdés az elhaldlozds jellemz8inek
vizsgalata. E fejezet kozéppontjdban annak elemzése all, hogy az idéskor kiiszo-
bén, illetve az azt kdvetd életkorokban milyen vérhat6 élettartammal szdémolhat-
tak az emberek, ezek a kildtdsok hogyan alakultak nemek szerint, valamint mi-
ként valtoztak ezek a tendencidk az id6k folyamdn.

A 4. dbra az elhaldlozdsok megoszldsdt mutatja a 19. szdzad végétdl a 1. vi-
laghdboruig. A haldlozdsok szdzalékos megoszldsa ugyanazt a problémat veti fol,
mint a népességé: nemcsak a kiil6nbozé korcsoportok halandéségi véltozdsait
titkrozi, hanem a sziiletésszdm véltozdsit is, amely a magas csecsem6- és gyermek-
halandésdg idészakdban (kiilondsen a tdrgyalt idSszak elején) erésen befolydsolja
a fiatal korosztalyok haldlozdsszdmait. Igy az 1. vilighdbord alatt a sziiletésszdm
visszaesése dtformdlta az elhaldlozdsok korszerinti megoszldsit, a csecsemd- és
gyermekhaldlozds visszaesd ardnydt a felndteeké ,pérolta”. Ugyanigy a két hdbora
kozotti korszakban a fiatal korcsoportok csokkend ardnydra a csokkend sziiletés-
szdm is hatdssal lehetett. Ettdl fuggetleniil a 4. dbra szemlélteti a demografiai
dtmenet kezdetén, illetve elején jellemz8 haldlozdsi viszonyokat és azok valtozd-
sat a 20. szdzad elsé felében. Az 6t éven aluliak adtdk a haldlesetek kb. felét még
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4. 4bra

Az elhaldlozdsok megoszldsa (%) korcsoport szerint
Magyarorszdgon, 1896—1941
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Forrds: Klinger (szerk.) 1992: 316-317, 192—-193. alapjdn, sajt szdmitds.
Megjegyzés: 1918-ig a torténeti Magyarorszdg, 1919-t6] Magyarorszdg mai teriilete.

a 19. szdzad végén is, mig az idések nagyjabdl az 6t6drészét.”” A I1. vilaghdbortra
megfordult a helyzet: az idések adtdk a haldlozdsok tobb, mint felét és a fiatalok
alig t6bb, mint az 6t6dét. Mindez — a gyermekszdm emlitett véltozdsai mellett —
a haldlozdsi viszonyok erdteljes dtalakuldsdt, az emberi élet meghosszabbodisit,
egyebek kozt az idések javuld életkildtdsait mutatja.

A mai orszdgteriiletre szimolt (vagy annak reprezentativ mintdjdra épiild)
halandésdgi tabldk talélési rendje j6l mutatja a halandésdg e tobb mint szdz éves
iddszak alatti javuldsdt. Ahogy a legfiatalabbak és a legiddsebbek kivételével min-
den korcsoportban, gy a ,fiatal” id8sek korében is jelentds javulds figyelhetd
meg az életkildtdsokban a 19. szdzad folyamdn. Ez az emelkedés az életkor elére-
haladtdval egyre kisebb volt, majd 70 éves kor f6lott fokozatosan eltlint. A ko-
moly javulds részben a nagy, a felndtteket is megtizedeld jarvdnyok eltlinésének
volt készonhetd, valamint a fokozatosan javulé tdpldlkozdsnak és higiéniai viszo-
nyoknak, s mindez els8sorban a 19. szdzad utolsé évtizedeiben ment végbe Ma-
gyarorszagon.”® A 20. szdzad elsd két évtizedében is volt el8relépés, de viszonylag

57 A felnéttek 19. szdzadban bekévetkezett szerény halandésdgjavuldsit mutatja, hogy az 1820-as
években az 55 éven feliiliek a haldlesetek minddssze 17%-dt adtdk Hablicsek 1991: 84. utdn
szdmolva.

58 A halandésdg javuldsa, az epidemiolégiai dtmenet irodalma kényvtdrnyi, egyes részletei viszont
ma is vitatottak. A 19. szdzadi valtozdsokrdl tobbek kozotr dtfogd képet ad: Livi Bacci 2000.
Annyi biztosnak l4tszik, hogy az eurdpai véltozds elsé, 18—19. szdzadi szakasza els6sorban nem
az orvostudomdny fejlddésének volt kdszonhetd.
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5. dbra
Hipotetikus sziiletési kohorszok tilélési rendje (a halandésdgi tabla Ix oszlopa™)
Magyarorszdgon, 1820-as évek—1941

100 000
90 000
80 000
70 000
60 000
50 000
40 000
30 000
20 000

10 000

0 e
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

el 1820-as évek férfi 1820-as évek N8 cm@uus 1900-1901 férfi ety 1900-1901 nd

1920-21 férfi 1920-21 né @ 1941 férfi e 1941 n6
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csekély a kordbbihoz képest. A nagy dttorés az idéskori halanddsdgban a két ha-
bort kézott toreént, és folytatddott azutdn is. Ujra a ,fiatal” iddseknél volt l4t-
vényos a javulds, de csokkend mértékben 85 éves korig megfigyelhetd. Ebben az
idészakban kezdtek egymdstdl jelentésen kiilonbozni az id8sebb ndk és férfiak
életkildtdsai: a ndk tobbet profitdleak a véltozdsokbdl, mint a férfiak.

Elterjedt nézet, hogy a mai magas sziiletéskor vdrhaté élettartam elsésorban
a csecsemd- és gyermekhalanddsdg csokkenésének koszonhetd, ugyanakkor mar
a demogréfiai dtmenet el6tt is ha valaki felndt, illetve megoregedett, akkor élet-
kildtdsai nem kiilonboztek lényegesen a maiakedl. A 7. tabldzat Magyarorszig
halandésagi adatai alapjdn azt mutatja, hogy a fenti megallapitds egyrészt nagy
vonalakban igaz: a sziiletéskor vdrhat6 élettartam az utolsé 120 évben megdup-
lézédott, s ha hosszabb idétartamot vizsgilunk, a novekedés valdszintileg még
nagyobb volt. Ugyanakkor az 55 évet megéltek kb. 16 évnyi, a 70 évet megél-
tek pedig 8 évnyi élethosszra szdmithattak a 19. szdzadban. Azt sem dllithatjuk,
hogy az iddskori halandésdg terén nem mutatkozott javulds. Az élettartamok

59" A halandésdgi tdbla egy adott népességben megfigyelt, kor szerinti haldlozasi gyakorisigokbél
(korspecifikus haldlozdsi ardnyszdmok) vagy kézvetleniil szamolt kor szerinti elhaldlozdsi valdszi-
niiségekre épiil. Ezek alapjdn rekonstrudljuk egy hipotetikus, ltaldban 10 000 vagy 100 000 f8bdl
4ll6 sziiletési kohorsz talélési/kihaldsi rendjét. Ezekbdl az adatokbdl szdmolhaté tobbek kozote
a kiilsnbsz8 életkorokban még vérhaté dtlagos élettartam (Kapitdny [szerk.] 2015: 36-39).
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ndvekedésében is volt elmozdulds, bér ez anndl lassabb, minél magasabb életkort
vesziink alapul. Az 55 éveseknél a II. vildghdbortig a férfiakndl 2,5, a néknél
4,5 évet nétt a varhaté élettartam, de a 70 éveseknél is lathaté némi névekedés.
Ma az 55 éves férfiak 4,5, a n6k majdnem 9 évvel szdmithatnak hosszabb életre,
mint szdz évvel ezel6tt, a 70 éveseknél pedig 4-6 év a nyereség ez idé alatt. ©° Még
ldtvdnyosabb a véltozds a tovabbélési ardnyok tekintetében. A megsziiletettek kb.
negyede érte csak meg az id6skort a preindusztridlis korban; 1900 koriil tobb,
mint a harmaduk; a II. vilighdbord idején mdr 65-70%-uk; ma pedig 90-95%-
uk. Ugyanigy, az 55 évesek 70 éves korig (az idds oregkorig) valé tovabbélési
ardnya 50%-r6l 1941-re 65-70%-ra nétt, ma pedig 70-85%. Ezek a szdimok
megmutatjak, hogy a csekélynek ldtszé élettartam-névekedés valéjaban milyen
jelentds vdltozdst jelent az id8skori halandésdg terén. Ma az id8skor bekoszontéig
igen csekély az elhaldlozds valdsziniisége, és a fiatal idéskorban (a 7hird Age ide-
jén) is igen jelentésen javultak az életkildtdsok.

7. tabldzat
A halandésdg javuldsa Magyarorszdgon

1820-as 1900- 1910— 1920- 1930- 1941 2019
évek 1901 1911 1921 1931

Szilletéskor var-  Férfi 28,2 36,6 39,1 41,0 48,7 550 729
hat6 élettartam  Ng 29,2 382 40,5 43,1 51,8 582 793
55 éves korban  Férfi 159 159 159 167 17,9 185 21,1
virhat élettartam Ng 154 159 164 17,4 189 19,8 262
70 éves korban  Férfi 8,7 7,8 7.8 7,8 8,7 9,0 11,7
varhaté élettartam Ng 8,4 7.8 7.8 8,1 9,2 9,5 14,4

Tovabbélés ardnya Férfi 0,274 0,392 0,423 0,452 0,559 0,646 0,902
0 és 55 éves kor .,
Kt Né 0280 0,407 0444 0480 0,600 0,693 0952

Tovabbélés ardnya Férfi 0,504 0,530 0,529 0,576 0,619 0,644 0,691

55 és 70 éves kor
Kbt NS 0489 0,526 0551 0,607 0661 0,700 0,848

Forrds: Hablicsek 1991: 88, 92; Pallés 1971: 54-73; KSH 2020 utdn részben sajdt szdmitds
(tovdbbélési ardnyok) alapjdn.

ko ok 3k

A tanulmdny a demogrifiai id8s6dés magyarorszdgi folyamatdval és jellemzdivel
foglalkozott. El8szor megprébdlea tisztdzni az id8sodés fogalmdt, annak kiilon-
bo6z8 jelentéseit, az idSskor elhatdroldsinak lehetdségeit. A demogrifiai idéso-
dés a népesség dtlagos életkordnak az emelkedését, az idésnek tekintett popu-
ldci6 részardnydnak a ndvekedését jelenti. Az id8sodés folyamata a demogréfiai
dtmenethez kapcsolddik, az emberi élettartam novekedése mellett elsésorban

60 A mai adatokat a 2019-es, koronavirus-jdrvany elétti utolsé , békeévre” szdmolcuk.
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a termékenység csokkenése valtja ki: a tdrsadalom kordsszetétele igen érzékenyen
reagdl a sziiletésszdm csokkenésére. A folyamat kezdetei a 19. szézadba nytlnak
vissza, de igazi kibontakozdsdt a 20. szdzadtdl ldchatjuk. Vizsgilatdhoz kulcsfon-
tossdgu, hogy meghatdrozzuk az id8skor hatdrdt. Ez az emberi élettartam néveke-
désével és az egészségben eltoltote életszakasz hosszabboddsdval egyre magasabb
életkorra esik. A lehetdségek koziil elemzésiinkben az emberi élet utolsé 15 évét
tekintettiik idéskornak, mds széval azt az életkort, amitdl fogva még 15 évnyi
élettartamra szdmithatnak az életben levék. Ez a 19. szdzadban és a 20. szdzad
elején 55 éves korra tehetd, elemzésiinkben ezt az életkori hatdrt haszndltuk.

Az elemzés megmutatta, hogy az id8sek élettartam-novekedése a két hdboru
kozotti idészakedl valt jelentdsebbé, aminek kovetkeztében a 20. szdzad mdso-
dik harmaditdl jelentds és tovibb novekvd ardnyu korcsoporttd véltak. Az idés
népességen beliil 1869-ben a férfiak és a fiatalabb korcsoportok voltak jelentds
tobbségben. Csalddi dllapot szerint erds nemi differencidkat lehetett ldtni, a fér-
fiak nagyobb hdnyada élt hdzassdgban, mig a nékre inkdbb volt jellemz8 az 6z-
vegység. Az iddsek ritkdn éltek egyediil, ugyanakkor a tobb hdzas gyermekkel
val egylittélés sem volt gyakori. A férfiak, kiilondsen a foldtulajdonosok, tobb-
nyire megtartottdk a hdztartds vezetését, de egészségi dllapotuk romldséval egy
kisebb résziik dtadta azt a fiatalabbaknak, dtlagosan 70 éves koruk tdjdn. A ndék
ozvegyen keriiltek a hdztartdsok élére, és tobbnyire ott is maradtak, de a férfiak-
ndl tobben éltek egyiitt idds korukban rokonokkal vagy akdr idegen csalidokban
is. Az idések halandésiga mdr a 19. szdzadban javulni kezdett a nagy jérvanyok
visszaszoruldsdval, ennek Gjabb hulldma a két hdbort kozotti korszakban készon-
tott be. Az élettartam-ndvekedés viszonylag csekély volt, de a tovabbélési ardnyok
igen jelentds véltozdsra mutatnak az iddsek életkildtdsai terén.
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