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A pusztulas orokosei

Az osztrdk pszichoanalizis és a tilélok leszarmazottai®

A TORTENELMI FEJLODES

A hébort utdni pszichoanalizis osztrak muveldi sokdig, nagyon sokdig keveset
vagy egydltaldn nem beszéltek a holokauszt-tiléldk csalddjiban eléfordulé lelki
kovetkezményekrdl. Néhdny mitdl eltekintve az 1980-as évek végéig alig vettek
tudomdst a témérdl.! Ekkor azonban — ehhez Kurt Waldheim elndkvalaszedsi
kampdnya volt a nyitdny — egy hosszt és kényes belsé vita kezdddott el, amely
mdig nem csitult el, és tdrsadalmi hatdsa a nyilvinos emlékmivekrdl sz6l6 vitdk-
ban, anyagilag pedig a visszaszolgdltatdsi eljérdsokban mutatkozik meg.

Miért ez a majdnem 40 éves csend? Ennek els6 pillantdsra két oka lehet.
Egyrészt a hdbort utdni osztrak pszichoanalizis, akdrcsak a kornyezd tarsadalom,
sajdt Gjjaépitésével volt elfoglalva. Kezdetben nem volt tobb egy maroknyi ana-
litikusndl, akik kiillonb6z6 okokbdl a hdbort utdn Ausztridban maradtak vagy
odamentek, hogy az Gjjaépitésnek szenteljék magukat, de a 70-es évekig is el-
tartott, mire létrejottek a megfeleld képzési intézetek, ahovd aztdn 6z6nloteek
a jelentkezdk. Ok féleg kritikus pszichidterek és pszicholégusok, csalédott teols-
gusok, csalddott és aggddd pedagdgusok, szocidlis munkdsok és tdrsadalomtudé-
sok voltak (a jelzket tetszdlegesen cserélgethetjiik), egyszéval annak az 1968-as
nemzedéknek a tagjai, amelyik a pszichoanalizisben a felviligosodds és az eman-
cipédcié eszkdzét akarta Gjra felfedezni.

A hallgatds mdsik oka: a hdboru befejezése utdn az tildoztetés és a kilizetés
talélSinek elsé generdciéja — akdr a koncentriciés tdborbél, akdr a szimizetés-
bél tért vissza — aligha volt érdekelt abban, hogy lelki zavarainak pszichoterdpi-
djdval emlékezzen. Inkdbb meg akart szabadulni az emlékeit8l, normalizdlédni,
beilleszkedni. Tobbnyire csak egyet akart: hogy ,ne tlinjon fel” tdlzottan. A tdl-
élésnek ez az elve az iildoztetés idejébdl maradt meg. A tdborokban volt létfon-
tossdgl,? és mint sok mds egy¢b tudatalatti viselkedési méd abbél az id8bél, ez is
szinte toretleniil dtment8dott a hdbort utdni idékbe is. Az elsé nemzedék nem
a pszichoterapeutdval valé egyiittmikodésben ldtta meg a megvaltdst sajéc lelki
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kinjaitdl, zavaraitdl, elfojtdsaitdl és szétvéldsaitdl, hanem tSbbnyire a sajit gyer-
mekeibe helyezte minden reményét, abba, hogy 6k ,,mdsok lesznek”.

Ez a ,mdsodik generdcié” a sziileivel ellentétben azonban sziikségesnek, sdt,
nélkiilozhetetlennek tartja az emlékezést ahhoz, hogy lekiizdje lelki problémiit.
Az a traumatikus szakadds az eredettdrténetiikben, amit a sziilei éltek at és ta-
pasztaltak meg, mély, megmagyardzhatatlan szakaddssa valt a személyiségiikben.
Koziliik sokan stlyos zavaroktdl szenvednek onérzetitkben — vagy identitdstu-
datukban, amit legjobban a Ruth Beckermann kifejezése ir le — sehovatartozé
(unzugehorig).®

A tiinetek kiilonbozéek: depresszié és deperszonalizdcid, perverzidkra vagy
fuggdségekre val6 hajlam, beleértve a perverz hajlamokat elfedé munkamanii,
szélsBséges helyzetekre és dnveszélyességre valé hajlam, és szinte minden esetben
partnerproblémdk, a szexudlis identitdssal és az intimitdssal kapcsolatos nehéz-
ségek, amelyek tilzott fiiggdséget és kontrolligényt valtanak ki. Am a tiinetek
mogote valami kozos valik ldchatévd, egy mélyen bizonytalan pszichés struktira,
mintha valaki egy taliny vagy titok hordozéjdva lett volna ,kivalasztva”, amely
rejtélyes mésok és onmaga szdmdra is — egy titok, amirél nem beszélnek, aminek
koze van a félelemhez, a halilhoz és a blintudathoz.

Az ilyen betegek csak az 1970-es években keriiltek a pszichoanalitikusok
egyéni és csoportos kezelésébe, ugyanakkor, amikor maga az osztrdk pszicho-
analizis is azzal foglalkozott, hogy egy ,, masodik generdcién keresztiil” tjra elfog-
lalja a helyét a tdrsadalomban. Ezek Kreiskynek azon évei voltak, amikor a pdpa
Ausztridt a ,boldogok szigetének” nevezte. Mindenki ldtszélag azon 6rvendezett,
hogy Ausztridban nincs tdbbé antiszemitizmus, nem is lehet, hiszen az orszdg-
nak egy koztiszteletben 4116 zsid6 szovetségi kancelldrja van. De a lithatdron mér
gylilekeztek a felhdk.

Kreisky udvarldsa az FPO-s volt SS-tag Friedrich Peternek, a Simon Wie-
senthal elleni alattomos tdmaddsai, tovabb4 beliigyminisztere, Otto Résch, aki
exndci volt, mindez sokkal inkdbb aggasztotta az Ausztridban €18 zsiddkat, mint
a palesztinbardt kiilpolitika. Ehhez még kiilonos baklovések jdrultak, példdul,
amikor a repiilétéren Friedhelm Frischenschlager, a Kreiskyt kévetd koalicids
kormany FPO-minisztere koszontotte a hazatéré hibords blings és marzabottéi
mészdros Walter Reder érnagyort.

Akkoriban a tévében a Club 2 ciml misort moderdltam errdl a ,Re-
der-tigy”-rél, és riaszt6 leveleket kaptam utdna. Midta Ausztridban élek, elészor
hallottam nyiltan kifejezett antiszemita fenyegetéseket és sértéseket. De érkez-
tek levelek a koncentrdcids tdborok ttlélgitdl vagy olyan zsid6kedl is, akik ten-
geralattjdroként bujkdlva éleék tal a hdbordat és lithatdan még mindig inkdbb
igy éltek tovdbb Ausztridban, ugyanis ezt irtdk: , Kérjiik, ne vitassuk meg eze-
ket a témdkat, ne ébressziik fel az alvé oroszlint. Miéta ilyen dolgokrél beszél-
nek, azéta féliink a lépcsShdzban a szomszédok tekintetétdl, nemrég pedig még

3 Beckermann 1989.
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horogkeresztet is festettek a falra.” SS és horogkeresztes mézolményok is megje-
lentek a rendelém kozelében 1évd kozosségi épiilet faldn, ami kiilonosen aggasz-
totta zsid6 pdcienseimet, és a rajzokat csak honapok és a magisztrdtusnak tobb-
szor benyujtott beadvdnyok utdn tévolitottdk el.

A 80-as években Ausztridban végleg megsziint a ndci korszakrél és annak bii-
neirdl val kollektiv és egyezményes hallgatdsnak ez az ijesztd dtmeneti idészaka.
Kurt Waldheim elngkvalaszedsi kampanyaval és Jorg Haider FPO-beli felemel-
kedésével szalonképessé vélt az, amit kordbban csak suttyomban lehetett eldiiny-
nyogni. A pszichoanalizisekben is eléfordult — Gjra — az antiszemitizmus.

Ezzel egy id6ben hdrom folyamat is elindult. A tdlélék gyermekei fel akar-
tak kutatni a sziileik eltemetett emlékeit, amelyek be voltak zdrva a képzelet és
a tedtralis ismételgetések szovevényébe. Ezzel egy idében a két nagy bécsi pszi-
choanalitikusképzd intézetben faggatni kezdték az alapité atydkat mint kortdrs
tantikat, hogy fokozatosan 4ttekinthet8bbé tegyék a sajit szdrmazdstorténetiiket.
A Waldheim-vélasztds utdn bécsi pszichoanalitikusokbdl alakult egy zsidékbol és
nemzsid6kbél dll6 munkacsoport, hogy kézosen kutassanak egy témdt: mikor és
hogyan jelentek meg pszichoanalitikus kezeléseiken (szintén kiilonbozd szdrma-
z4st paciensekkel), antiszemita indulatok, mikor deriiltek ki ezek és miére? Ez a
termékeny, de gyakran fesziiltséggel teli kozos munka fontos adalékokat nyujtott,
ugyanakkor most elészor kérvonalazta léthatéan a tudatlansigunk mértékée.*

Munkacsoportunknak nem az volt a célja, hogy tanulmdnyozza a holokauszt-
nak a talélk kdvetkezd generdcidjdra gyakorolt hatdsdt. Mi valéjdban teljes 4ltald-
nossdgaban akartuk tanulmdnyozni az antiszemita indulatot és az azt kisérd fantd-
zidkat, ahogyan azok a pszichoanalizishez és az analitikushoz valé dtviteli kapcsolat
sajdtos keretei kozott megjelentek. Olyan kiilfldi vendégek tdmogattak benniin-
ket, akik alkalomadtdn megldtogattak minket, mint példdul Mortimer Ostow New
Yorkbdl vagy Janine Chasseguet-Smirgel és Griinberger Béla Parizsb6l.

Ekozben élesebben kertilt a ldt6teriinkbe az, hogy a kiilonbozd szdrmazisa
pdciensekkel végzett analizisekben hogyan drnyékolja be torténelmileg az egé-
szen szokdsos és tobbnyire sziikségszer(i negativ dttételi reakcidkat — az analitikus
irdnti gytloletet és irigységet, a pszichoanalitikus munkdjdnak a leértékelését és
lenézését vagy a bossziimpulzusaitdl valé félelmet — egy ldtens antiszemitizmus,
ami azonban rendkiviil tabusitott és szinte megbeszélhetetlen volt.

Picienseinknek azon asszocidciéi, amelyek kapcsolatba hozhatéak lehettek
a zsidék megsemmisitésével, szinte elviselhetetlennek vagy teljesen val6tlannak
tlinnek szimukra. Brainin és szerz8tdrsai errdl azt a feltevésiiket fogalmaztdk
meg, hogy a fejlédési szempontbdl normadlis szadomazochisztikus fantdzidkat,
amelyek a megaldzds, leéreékelés és megsemmisités koriil forognak, Auschwitz
6ta sokkal nehezebb analizdlni térténelmileg valés tartalmuk miatt.” A ndci ura-
lom tartés pszichikai kovetkezménye, hogy a Harmadik Birodalomban a képzelet

4 Brainin-Ligeti-Teicher 1993.
5 Brainin-Ligeti—Teicher 1993.
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és a valdsdg kozotti félig-meddig biztos hatdrvonal — mindenekelStt a megaldzas
és megsemmisités fogalmdval kapcsolatosan — kollektiven zavarossad vélt és elbi-
zonytalanodott. Az ilyen elképzeléseket az analizisekben a mai napig elhallgatjak,
elfojtjak, végiilis inkdbb megcselekszik, semmint kimondandk és integralndk.
A torténelem valédi borzalmai még mindig nehezen tudjdk befolydsolni a tett
gondolata és valésiga kozotti vildgos belsd elvdlasztdst.

A KATASZTROFA LELKI KOVETKEZMENYEI A TULELOK MASODIK
GENERA CIOJANAL

Ezen kérdések felvetddésére nekiink, pszichoanalitikusoknak is reagdlnunk kel-
lett, mégpedig kétféle médon is. El8szor is siirgdsen tovabb kellett litnunk a sztik
hatdrainkndl, és el kellett ismerniink szakmai képzésiink torténelmileg meghatd-
rozott hidnyossdgait és torzuldsait, vagyis be kellett fogadnunk a témdnak az id6-
kozben egyre szélesebbé és mind részletesebbé vilé szakirodalmdt, amely nagy-
részt Amerikdban és Izraelben jelent meg.

Misodszor — ami még sokkal fontosabb — elkezdtiink sokkal jobban oda-
figyelni a pdcienseinkre, hogy a sziileik és nagysziileik multjdnak bonyolult 6sz-
szekapcsoldddsait a sajdt jeleniikkel nyomon kovessiik az asszocidciéikban és
a magatartdsukban. Kissé szégyenkezve gondolok ma arra, hogy milyen kénnyen
kicstszott a szdnkon a ,hisztéria” nem éppen empatikus, inkdbb felszines diag-
nézisa. Az ugyan igaz, hogy a pdciensek tiinetei tobbnyire hisztérikus jellegtick
voltak, és mindannyian a hisztérids megbetegedés bizonyos jellemz8jét mutattdk,
nevezetesen a sziileikkel és nagysziileikkel val6 kiilonésen erés és megoldatlan
ontudatlan azonosuldst. De még nem ismertiik fel teljes dimenzi6jiban ezeknek
a ,hisztéridknak” a traumatikus eredetét. Inkdbb az ellen védekeztiink, nehogy
Freudnak a neurdzissal kapcsolatos els§ traumaelméleténél kezdjiik djra.®

Ezeket a pdciensek nemcsak a sziileik és nagysziileik ténylegesen dtélt trau-
mdival azonositottdk, hanem kisgyermekként tobbnyire maguk is halmozott tra-
umatizdldst szenvedtek el. Analiziseikben ismételten értesiiliink olyan anydkrdl,
akik gyermekiik sziiletése utdn hamar gjra munkdba allnak, vagy nagyon kordn
interndtusba kiildik a gyermekeiket, és ezzel megismétlik az elhagyatottsdg csa-
ladi traumdjét. Ez persze érthetden azért torténik, hogy a gyerekek jobb oktatds-
ban részesiiljenek, vagy azért, hogy 6néll6bb4 véljanak, de sok anyét bizonydra
erds kétségek gyotortek, hogy nem terhelnék-e tilsdgosan a gyermekeiket napi
tevékenységiik sordn a sajt megoldatlan gydszukkal.

Ugyanakkor a gyermek kiaddsa vagy elkiildése az elvesztéstdl valé nagy féle-
lemmel is jér, mintha azt tizennénk neki: ,Légy szabad és fiiggetlen, de soha ne
hagyj el engem!” A megtartds és elengedés alapvet$ élményei megrongdlédnak,
és megmarad a kép, annak a személynek a képe, aki nem tudja visszatiikrozni

6 Freud 1972: 423-460.
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a gyermek kivdnsdgait és félelmeit, marad egy elsédleges kotddési személy mély
lelki tartalom nélkiil, 4tlichatatlanul. A gyermek szdmdra az individudciéra valé
biztatdsnak és a megszallott tapaddsnak ez a kettSssége az dnbecsiilés megtévesztd
jatékavd vélik. Gampel arrdl ir, hogy a tiléld sziil6k megosztandk gyermekeikkel
az dlmaikat és a képzelgéseiket, hogy letagadjdk a magdny és az elhagyatottsdg ér-
zését, azt az elképzelést sugalljak nekik, hogy a gyerekek — akiket gyakran a nagy-
sziil6krél vagy nagybdcsikrél/nagynénikrél neveztek el — mindig a sziiléknél vol-
tak, mdr a sziiletésiik el6tt is.”

Itt lehet azt az ellenvetést tenni, hogy nem mindig a tipikus masodgeneracids
talél8k fordulnak pszichoanalitikushoz. Béven akadnak olyan utédok is, akik
nem szenvednek semmilyen felting lelki zavarban. Mint mindig, ennek az érv-
nek is megvan a jogosultsdga, de ebben az esetben tegytink hdrom megszoritist.

1. A talél6k gyermekei koziil sokak felé a sziileik magas ndrcisztikus elvardso-
kat tdmaszrottak és kit(ing képzést biztositottak nekik. Ok erdltetett koraérésiik
kovetkeztében — hiszen gyakran madr gyerekkorukban tgy kellett kezelniiik a szii-
leiket, mintha azok gyerekek vagy ,pdciensek” volndnak — szakmailag kiilono-
sen sikeressé valhatnak. Fdjdalmuk ldthatatlanabb, csak alkalomadtdn érezhetd az
intimitds irdnti sovargdsuk és attdl valé irtézatuk tirességében. Sziileikedl vetrték
dt az ,észrevétlenség” parancsdt is, ami arra kényszeriti 6ket, hogy egyfolytdban
leplezzék depressziv hangulatukat és destruktiv késztetéseiket. Az erre irdnyuld,
olykor kaméleonszerti torekvésiikben kevés alkalmuk van arra, hogy kitorjenek
a mdstdrvényliség tudattalan fojtogatd szoritdsibdl. Az a tény, hogy ritkdn for-
dulnak pszichoanalitikushoz, vagy csak végsé esetben, amikor minden balul it
ki, keveset mond el a lelki egészségiikrdl.®

2. Tudomdsom szerint a pszichoterdpids rendelkben az itt ¢l zsid6 leszdr-
mazottak ardnya amugy is kiilonosen magas, sdt, tobb zsidé terapeuta esetén
taldin még magasabb lenne. Az ,¢lj tovdbb” parancsa ebben a Bécsben, amelyet
egyesek az antiszemitizmus titkos vildgfévarosaként jellemeznek, a ,tettesek or-
szdgaban” kiilonos identitds-bizonytalansdgokat kelt ezekben az emberekben.
Ne felejtsiik el, hogy Bécsben csak egy kisebb parkot neveztek el Sigmund Freud-
r6l, amelynek még postacime sincs, mikézben az antiszemitizmust nyilt politikai
stratégiaként (iz6 egykori polgdrmester, Karl Lueger tovdbbra is mindenhol jelen
van a vdrosképben. Alig akad olyan kiilhoni rokon vagy zsid6 ismerds, aki ne kér-
dezné meg: ,Hogy tudsz még ezek utdn itt élni?” Ugyancsak az erre a kérdésre
keresett valasz vezeti el ezt a viszonylag nagyszdmu pécienst a pszichoanalizishez.?

3. Ezek koziil a betegek koziil sokan azért mennek analizisbe, mert kiskoruk-
t6l kezdve kiilonleges helyzet foglaltak el a csalddban. Dina Wardi ,,emlékgyer-
tyaknak” nevezi 8ket.'” Ahol tobb gyerek van, ott a sziil6k ambivalencidja esetleg
megoszlik a megoldatlan gydszuk és a felejtés, illetve a kovetkezd nemzedékben

7 Gampel 1986.

8 Kliger 1992.

9 Heenen-Wolff 1994.
10 Wardi 1992.
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valé tovabblépés vagya kozott. [gy az egyik testvér a csaldddal, a csalddtdreénet-
tel és a csaldd elttinésének a torténetével kapesolatos valamennyi gond hordozé-
javé valik, mig a tobbiek, mintegy “megszabadulva” ettdl, alkalmazkoddsuknak
és asszimildcidjuknak szentelhetik magukat. Ugy tlinik, az ilyen ,,emlékgyertydk”
a csaldd teljes terhét hordozzdk. Nemcsak lényegesen tobbet torédnek az igazi
sziileikkel, mint a testvéreik, hanem belséleg foglalkoznak a sziileik elbeszélt és
elhallgatott torténeteivel, sét azoknak a megszéllottjai lesznek. Altaldban 8k az
egyediiliek a csalddban, akik érdeklédést mutatnak a holokauszt-irodalom vagy
a televiziés musorok irdnt, és nyiltabban szenvednek a reménytelenség, a szégyen
és a megaldzottsdg depresszids érzéseitdl, amikor szakmai vagy személyes kudar-
cokkal szembesiilnek.

A talél8k sziileinek egyediili gyermekei talin még sokkal hamarabb keriil-
nek pszichoterdpidra, mivel a teljes ambivalencidval egyediil kell megharcolniuk,
és ezt a konfliktusossdgot jéformdn segitség nélkiil maradva aligha vészelhetik
4t (a sziil6k legaldbb ott voltak egymdsnak). Csak egy terapeutdval sikeriilhet az
ilyen megosztottsigokat mozgdsba hozni a belsd ziirzavar csdkkentése érdeké-
ben. Ekkor a terapeuta vélik a rémiiletnek, a megsemmisiilés fenyegetd drnydnak
a hordozéjéva, a beteg pedig megszabadul téle, amig a kapcsolat ismét meg nem
fordul. Ez lehet6vé teszi azt a tapasztalatot, hogy mindkettét magaban hordozza,
a tettességet és az dldozatisdgot is. Az tildoztetés, a megaldztatds és a reménytelen-
ség belsé forgatékonyvei egy olyan térben bontakoznak ki, ahol értelmet kapnak.
Felismerhetdek, lassanként integralhatéak és szublimalhatdak lesznek.

Sokat beszéltek és irtak mér a tettes—aldozat dialektikdrdl a talélék csalddja-
nak érzelmi hédztartdséban. Olyastéle jelenet valoban gyakran eléfordult ezekben
a csalddokban, amilyet Woody Allen dbrézol egy filmben, amikor az anya ezekkel
a szavakkal rivall rd a gyerekére, aki nem segit elég gyorsan az edénytorolgetés-
ben: ,,Olyan vagy, mint Hitler! Rosszabb, mint Eichmann!” A dithrohamok és
verésorgidk nem szdmitanak ritkasdgnak. [rtak mar ,az agresszorral val6 azono-
suldsrél” — taldn sehol sem olyan ldtvinyosan és felkavaréan, mint a Sorstalansdg
cimi regényben'' — és a ,,talélék biintudatdrél”. Dina Wardi emlékeztet arra,
hogy milyen meghasonlott érzés lehetett a legtobb tilélé szdimdra a hdbort be-
fejezése utdn az, hogy bdr 6 maga is védtelen és elhagyatott lett, mégsem védett
midsokat, hanem elhagyta 8ket, igy & is dldozat és tettes volt egy személyben. Ra-
mutat, hogy a talélék ,talélétréningjébe” az is beletartozott, hogy f8leg veszélyes
sziikséghelyzetekben jol funkciondljanak.'? Ez a gyermekeikre is dttevédhet, akik
hasonlé forgat6kdnyveket hivnak eld a sajdt életiikben a trauma , dtiiltetéseként”,
és taldn azért is, hogy elevenebbnek érezhessék magukat. ,Normal allapotban”
Ujra a tudattalan tettes—4ldozat dinamika elfojtdsdval és széthasitdsdval operdlnak,
a btintudat pedig 4j kdrt eredményez: kényszeres tépelddést, depressziv tirességet,
szexudlis sziikségletek kiélését stb.

11 Kertész 1996.
12 Wardi 1992.
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Akdr azt is mondhatjuk, hogy megtortént egyfajta azonosulds a haldllal mint
védelemmel és védekezéssel. A mdsodik generdcids résztvevékkel tartott analiti-
kus csoportokban kezdetben gyakran hallgatag, reménytelen hangulat érezhetd.
Ha beszélgetésre kertiil sor, akkor az temetésrél, haldlos betegségrdl vagy hason-
1616l szdl. Ezt a ,projektiv azonositds” koncepcidjdval érthetjitk meg: a terapeuta
érezze, a csoport szivé hatdsa révén legyen képes dtélni magdban, hogy ez a holt,
tires tér hogyan tud helyet foglalni a résztvevék belsé vildgaban.

De ezt a haldllal val6 azonosuldst agy is értjiik, mint védelmet a sziil6k szor-
nyli élményei ellen, amelyeknek csak a felét vagy kis részét hallottdk. Ezért az ilyen
tapasztalatok anndl inkdbb a fantdzidkban fordulnak el8, de gyakran csak a kinzds,
megaldzds, menekiilés vagy pusztitds zavaros, szexualizalt dbrazoldsaként.

A félelem attdl, hogy ezek a belsd eseménysorozatok uraljak majd 8ket — vagy
hogy mésok, példdul a tettesek és a meggydzédéses nemzeti szocialistédk gyerme-
kei a sajdt fantdzidjuk miatt tdrgyiasitjik 8ket —, de az amiatt érzett szégyen és fé-
lelem is, hogy kozelebbrdl foglalkozzanak a sziil6k és nagysziilék tapasztalataival,
egyfajta holtnak tettetd reflexet valt ki belliik. A stlyos, apatikus hangulat meg-
nyugtatd és védelmezd is lehet. Ugyanakkor eszkozzé vélhat ahhoz, hogy a tera-
peutdt és a sajdt tehetetlen és pusztité érzéseit korddban tartsa, tovabbd ahhoz is,
hogy mdsokat, a terapeutdt és a sajdt tehetetlen és pusztit6 érzéseit irdnyitsa.

Danieli szerint a talélé csalddok kiilonbozdek lehetnek: vannak a ,,harcosok”,
»azok, akiknek sikeriilt”, az ,dldozatok” (depresszids, szorongé és aggddd) és az
seltompultak”, a ,numb families”."* Az utébbi kettd esetében gyakran érvényesiil
a tulélés megszdllottsdga, példdul az étkezés kapesdn, és a konkrét, pragmatikus,
képzelet nélkiili életszemlélet, egyfajta ,pensée operatoire”.' Az 6nfenntartds
mint legfébb elv kevés teret hagy a képzeletnek. Az egyénnek csokken az a ké-
pessége, hogy szimbdlumokat hasznéljon, és a vildgot metaforikusan megértse, és
a sziil6k csak a megemésztetlen, szimbolizdlatlan tapasztalataik zlirzavarat tudjdk
tovibbadni gyermekeiknek.

Az elsé két csalddtipus erdsebben hisz az aktiv cselekvésben, a munka dltal elért
sikerben (gyakran az egykori tdbori élet fijdalmasan torz parddidjaként). Minde-
nekelétt most mdr mindennek rendben kell lennie, mindenkinek jékedviinek kell
lennie, a depressziét és az onbizalomhidnyt rosszaljdk, azt le kell tagadni.

Hogyan utdnozzdk a gyerekek az ilyen hésies sziiléket? Sokan ezt kérdezik
maguktdl az analizisben: ,Hogy birndm ki és hogyan élném tul valaha, ahogy
a sziileim tették?” De a harcos csalddok gyermekei legaldbbis kiviilrél erésebbek
és jobban funkcionalnak, ezzel a jelszéval: ,Mindig késziiljiink fel.”

Sok csaldd vegyes tipust. Kiilonbozd sorsuk vagy kolesonos projekeids ké-
pességiik miatt a sziil6k egymdshoz valé viszonya mintaként szolgdlhat a gyere-
keknek ahhoz, hogyan lehet ingadozni a tdlzott magabiztossig és a kildtdstalan
kétségbeesés kozott. A magdn vagy szakmai projektekbe reménykedve fognak

13 Danieli 1980.
14 Marty—-M’Uzan 1978.
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bele, és minduntalan a kildtdstalansdg érzésével vetik el azokat. Minden optimista
kezdet mogott az értelmetlenség drnyéka 6ldlkodik, mintha ezeknek az utédok-
nak még egyszer 4t kellene élniiik a sziil6k nemzedékével egyidds rokonok sorsdt
— félbeszakadt életpdlyak, elviselhetetlen elszakaddsok, hirtelen beiité katasztré-
fik — hogy eleget tegyenek a sziileik vélt felszolitdsinak: , Tapasztald meg te is
a holokausztot, és oldd meg helyettiink!”

A traumatikus tapasztalatok ,transzpoziciéjanak” ez a koncepcidja azt jelenti,
hogy a kovetkezd generdciéban bizonyos élethelyzetek idézédnek fel, amelyek
konkrét formédban prébaljik megjeleniteni a sziilék tobbnyire kimondatlan ,kap-
szuldzott” terroremlékeit. A mdsodik generdcié életrajza Gjra meg Gjra kiillonos
irraciondlis torésekrdl, betorésekrdl és veszélyeztetésekrdl tantskodik, amelyek
csak akkor védlnak érthetévé az analizisben, ha ismerjiik vagy legaldbbis sejtjiik
a mogotte rejlé sziil6i vagy nagysziiléi csalidok torténetét.

Ilany Kogan itt a ,konkretizdlds” mechanizmusdrdl beszél.”> Az ezekkel
a péciensekkel végzett analitikus munkdt a ,,megszakadt narrativa rekonstruk-
ciéjaként” latja. Ahol a csalddtorténet narrativdja megszakadt — a traumatikus
élményekkel, amelyeket nem lehetett megfeleléen kozvetiteni, ott a péciensek
a cselekedeteket a tudattalan fantdzidik konkretizdlt megismétléseként hajtjék
végre. A terdpia teret kindl ennek a cselekvésnek az analitikus kapcsolaton be-
liili ,,visszatartasara”. Igy a terapeutdnak kell bizonyitania, hogy kezelni tudja az
extrém helyzeteket, a pdciense frusztrilt torekvéseit a teljes dsszeolvaddsra, til-
d6z8 tdmaddsait és sériiléseit. A terapeuta szdmdra a ,visszatartds” nehéz munkdja
Kogan szerint abban 4ll, hogy az analitikusnak mindent tdl kell élnie anélkiil,
hogy visszaiitne, dekompenzalna vagy kivonnd magit.

Ha elmarad eltemetett szdrmazéstorténetének alapos analitikus feldolgozasa,
sok ilyen ember arra van {télve, hogy olyan rejtélyes dthelyez8désekkel és konkre-
tizéldsokkal teli életet éljen, ami szdmdra is érthetetlen marad, ,,une vie des subs-
titutions” (helyettesitések élete).'®

Kogan szerint a f6 kiilonbség a t6bbi analizishez képest a gydsz problémd-
jaban rejlik. A konkretizéldsok a gydszmunkdt pétoljak. A véghezvitel kozben
tobbnyire van egy jel, egy jelszé vagy célzds, amikor fol lehet venni a megszakadt
kapcsolatot. A gydszmunka djrakezdése megszabadit az tiresjdrat és a fenyegetd
veszély eddigi mintditdl, az dllandéan kérbenforgd haldlérzéstsl.

Az analitikus csoportban megtapasztalhat6, hogy az 6nazonositds, az 6ssze-
tartozds érzése és a traumatikus narrativa kozos feldolgozdsa betekintést engedhet
ennek az ,dlland¢ elfoglaltsdgnak” a védekezd aspektusdba. A feldolgozds mint
a torott narrativa helyredllitdsa és a tematika koriil dllandéan ciklikusan korben-
forgd maszturbdlé mazochista 6nkinzds kozotti kiilonbség érzékelhetdvé és meg-
kiildnboztethetdvé valik. A szomortsdg és a boldogsdg, az 6rom és a fdjdalom,
a rivalizdlds, a vonzalom és a szeretet érzése kezdik benépesiteni a belsé vildgot,

15 Kogan 1995.
16 Racamier 1952: 135-164.
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fokozatosan felvéltva a depresszio, a belsd {iresség és a homadlyos szorongds érzé-
seit.”!”

Mindekézben mér a harmadik generdcié egyedei, a tdlél8k unokdi érkeznek
a pszichoanalizisbe, de itt taldin még korai 4ltaldnos kijelentéseket tenni. Lassan-
ként egyre inkdbb az egyéni sorsokrdl lehetett sz6, ahol pl. a paciensek sziileit
annyira tilterhelte lelki 6rokségiik feldolgozdsa, megemésztése, hogy ennek nagy
részét csak a gyermekeikre kivetitve tudtdk megoldani. Kiilondsen taldn azokat az
egyediildllé sziil6ket érinti ez, akik egyetlen gyerekek voltak. De bizonyos okok-
bél taldn maguk a nagysziil6k, az igazi tlélék is egy unokdt valasztottak ki az
~emlékgyertya” szerepére.

Mindenesetre ez a harmadik generdci6 egyben az utolsé is, amelyiknek még
személyes kontaktusa van az akkori érintettekkel, és még kozvetleniil a forrdsbél
kiegészitve kaphatja meg a narrativdt. Ez egyeseket arra csdbithat ebbél a nemze-
dékbdl, hogy 6k maguk vegyék {6l az ,,emlékgyertya” szerepét, hogy az emléke-
zetmunka sziikséges politikai-tdrsadalmi dimenzidjdt 8sszekapcsoljdk a személyes
fejlédési gatlasaikkal és konfliktusaikkal.

Az egyik feltevés az lenne, hogy a probléma teljesen masképp mutatkozik
meg ma a harmadik generdcié szdmdra, és nemcsak azért, mert megvaltozott
a politikai kdrnyezet. Kezdetben valészintileg tvolsdgtartébb lesz, és inkdbb ma-
gaval fog foglalkozni. A sziilei ezzel a problémadval kiiszkddtek: Mit jelent az,
hogy ,,tilélni”? Mit jelent az, hogy ,,tovdbb élni”? — Szdmukra az volt a kérdés,
hogyan tehetnek szert egyéltaldn dllandd, folyamatos identitdstudatra. A har-
madik nemzedék altaldban valamivel keményebb lehet ebbdl a szempontbdl.
A nagysziileivel valé kiilonos azonosuldsa miatt azonban tovdbbra is nehezen
viseli el az egyéb megoldatlan ambivalencidikat — menni vagy maradni? Emlé-
kezni vagy felejteni? A tovébbra is megtdrt narrativa még mindig arra késztetheti
e generdcid tagjait, hogy hajlamosak legyenek az eredeti traumdk transzportdle
konkretizdldsaira, pl. a reménytelenség apatikus tdmaddsaira vagy az irracionali-
san ,,élénkitd”, onveszélyes cselekedetekre.

A tlél8 dldozatok csalddjdrdl itt leirtak nagy része ismerdsnek tlinhet az el-
kovetdk és leszdrmazottaik csalddja szimdra is. Sok esetben itt is ugyanaz a meg-
tort (vagy legaldbbis eltitkolt) narrativa elve érvényesiil, és az ebbél fakadé tiine-
tek erds hasonlésdgot mutathatnak a tettes gyermekeiben és unokdiban. Itt nincs
helye a kérdés részletes targyaldsdnak, mdr csak azért sem, mert a tettesek nem-
zedékének a mdba 4tiiltetett konkrét traumatizdldsa jelenleg szinte mindenhol
megtaldlhat6 az orszdg tdrsadalmi és kulturalis szerkezetében. Az egytittélés itt azt
jelenti, hogy a leszdrmazottak sorsa mindkét oldalon elvalaszthatatlanul ssze-
kapcsolédik. Ha a réluk szo6l6 pszichoanalitikus kutatdsok fejlédésének titkrében
vizsgaljuk, hogy miként alakult ezeknek az embereknek a sorsa Ausztridban az
elmale fél évszdzadban, akkor az vildgosan kideriil, hogy a politikai valtozdsok
igen erdsen befolydsoltdk azt. Még egy apré, viszonylag jelentéktelen belpolitikai

17 Wardi 1992: 214.
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esemény is erésen szimbolikus jellegli lehet. Majd pedig annyi félelem, diih,
yhisztéria” és eltemetett emlék szabadul fel egy csapdsra, hogy ez a ldtszélagos
jelentéktelenség még évekig feldolgozdsra szorul kozmivel6dési miisorokban, ré-
dids és televizids beszélgetésekben, valamint pszichoterdpids kezeléseken.

Végiil a kdrnyezd térsadalmon, a demokratikus jdtékszabdlyok megbizhaté-
sdgdn, az igazsdgszolgaltatds dtldthatdsdgdn, a média helytalldsin vagy korrupt-
sdgdn stb. malik majd, hogy az elkovetkezd negyedik generdcié — amikor mar
senki ,akkori” nem lesz életben — kell§ biztonsdgérzetre tesz szert ahhoz, hogy
a torténteket konstruktivan tovdbb tudja integrdlni.

Am a pszichoanalizis nem valami kiilonos tanftémester a prognézis miivésze-
tében. Sorsa mindig utdlagos, mindig késén érkezik, amikor a trténtekbdl mar
félig mendemonda lett, a képzelet és val6sdg keveréke. Csak azt prébalhatja meg
— ha erre megkérik —, hogy mindezt kibogozza. Valddi teriilete az egyén, ponto-
sabban és még egyedibben az egyén belsd vildginak a tanulmdnyozdsa. A litha-
tova valé lelki konstelldcidk fejlddhetnek és véltozhatnak. Csakhogy itt gyakran
ersen rogziiltnek, elgydtortnek és eltorzultnak hatnak az utélagos konkretiza-
lasuk miatt. De ha megfeleld befogadét taldlnak, iddt a kibontakozdsra és teret
a visszatiikrozésre, ha végiil tudomdst szereznek réluk, akkor a kreativ potencidl-
juk olyan kimerithetetlen, mint az élet maga.

Forditotta: Neményi Réza
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