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K. Horvdth Zsolt: A bunddatlan Vénusz. A noi testszdorzet biopolitikdja
és az eszményi test politikai antropologidja.

Prae Kiado, Budapest, 2021. 163 oldal.

2021-ben jelent meg K. Horvéth Zsolt
A bunddtlan Vénusz cimi kotete a Prae
Kiadé gondozdsdban. Az irds meglepé,
taldn még ma is tabunak szdmité té-
mdja mér az els$ pillanatban felkeltette
az érdeklédésemet. De K. Horvith
Zsolt torténész munkdssdgdra egyéb-
ként is jellemzd a kiilonleges témavi-
lasztds. Egy konferencidn ,outsider-
nek” nevezte sajit magdt a torténész
szakmidn beliil, ami nekem kiil6nésen
tetszett, mivel munkdinak ismeretében
nagyon taldlénak éreztem. A bundit-
lan Vénusz j6 példdja ennek a kiilon-
alldsnak. A szerzdé kedveli a sokszin(
torténészi kutatdst, amire most csak
hdrom példat emlitek. Az emlékezet be-
tegei cim(i kotet' a ,nagy torténelem”
helyett a személyes emlékek, feljegyzé-
sek, vagyis a megélt mult privdt szem-
szogét mutatja be. Izgalmas és egyedi
a Mérei Ferencrdl sz6l6 monogréfidja,
de a Numerra kapitiny, Feszfajii és Mac-
Merey cim(i tanulmdnya® is kiemel-
kedé munka. Utébbiban arra keresi
a vélaszt, hogy mit jelentett 1945-ben
Ujrakezdeni az életet, hogyan indultak
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el ismét a békés hétkéznapok, és mi-
képpen miikédstt néhdny budapesti
értelmiségi tdrsasdg. A fentiek utdn
mdr nem is annyira vdratlan a most is-
mertetett kdtet témavélasztdsa.

K. Horvith konyvének f6 gondo-
lata, hogy a modern testképet val6ja-
ban nagyon szigort elvdrdsok alakitjdk,
és a legtobb ehhez kapcsolédé valasz-
tdsunk a tdrsadalom 4ltal strukeurdle
vélasztds. Latszélag ugyanis mi rendel-
keziink a sajdt testiink felett, azt azon-
ban, hogy hogyan banunk vele, val6ji-
ban rengeteg iratlan szabaly és elvards
korldtozza. A mii ezt az alapgondolatot
bontja ki, és vizsgdlja meg tobb szem-
pontbdl. A konyv forrdsbdzisa rend-
kiviill véltozatos, a regények, filmek,
képek, kritikdk, interjuk segitenek
a téma megértésében.

A bevezet6b8l megtudhatjuk,
hogy a konyv 6tlete egy olyan egye-
temi szemindriumon fogalmazédott
meg a szerz6ben, ahol a test kiilonféle
kérdéseit jartdk koril, de a szérteleni-
tés témdjdt a hallgatdk feltlinden ke-
rillték. Szintén a bevezetdben tisztdzza
a szerz8, hogy irdsa jéval tobbrdl szél,
mint csupdn a szértelenitésrél. Sokkal
inkdbb arrdl, hogy a testkép, a szép-
ség és a testszOrzet megitélése milyen
osszefliggésben van azzal, hogy mi-
lyen vildgban éliink és mit gondolunk
onmagunkrél. Ezek utdn szinte adja
magdt a kérdés: lehet-e a miénk a tes-
tiink, ha a nyilvdnos haszndlatt ennyi
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szabdly korldtozza? Még az elején fon-
tos tisztdzni, hogy a kotetnek nem
célja megmondani, hogy a szérteleni-
tés j6-e vagy sem, kovetendd-e vagy el-
utasitandd.

A bevezetést kovetd fejezet két film
kapcsdn® mutatja be, hogy a test nor-
mdja hogyan viltozott az elmdlt évti-
zedek sordn. Mi volt az elképzelés az
idedlis néi test(szbérzet)rél az 1980-as
években, majd ez hogyan viltozott
meg a 2010-es évekre? Megtudhatjuk,
hogy a néi szérzet viselése az utébbi
15-20 évben véltozott meg draszti-
kusan, és osztdlyhelyzettdl fiiggetlentil
ndk millidinak a mindennapi életére
kihat. Mivel K. Horvdth mdédszertana
egyszerre torténeti, szociolégiai és ant-
ropoldgiai jellegti, ezért Michael Fou-
cault-t hivja segitségiil, aki munkdssdga
sordn sokat foglalkozott a jelen torté-
nelmével, ami segitheti e két kiilonb6z6
,iddsik” egyiittes megértését. Eszerint
a torténelem nem események, tények
egymdsutdnisiga, hanem viszonyok
egymdsra hatdsa. Vagyis a torténelem
a mult és a jelen kozotti viszonybdl
fakad. Ezért fontos (lenne) felismerni,
hogy ,minden, ami a jelenbéli 6nma-
gunk létrehozdsdhoz vezetett”, a malt-
ban gyokerezik. (24)

A harmadik fejezetben K. Hor-
véth szintén Foucault megkozelitésé-
vel vizsgélja azt, amit a francia szerz
ugy nevezett, hogy ,a lélek a test bor-
tone”. (28) Ezzel mutatott r4 Foucault
az Ugynevezett engedelmes testek je-
lenségére, vagyis arra, hogy a hatalom
és a tarsadalmi fegyelmezés milyen erds
hatdssal van arra, ahogyan az emberek

4 Almadévar, Pedro 2011: A bér, amelyben
élek; Leroi, Francis — Letans, Iris 1984: Em-
manuelle IV

a testiikrél gondolkodnak. Pierre Bo-
urdieu szintén vizsgdlta a test torténe-
tét és annak megjelenési formdit. Ezt
mdr azért is fontos kérdésnek tartotta,
mert Ugy vélte, a nyugati ember ren-
geteg id8t és pénzt kolt a test legitim
megjelenésére. Bourdieu szerint a mo-
dern tomegtirsadalomban akaratla-
nul is informéciét kozliink magunkrél
a megjelenésiinkkel. Hiszen egészen
méshogyan jeleniink meg egy dllds-
interjun, és masképp egy fesztivdlon.
Ezek a tdrsadalmi normdk azonban
nem jelentik azt, hogy az egyénnek igy
és csak igy lehet és kell megjelennie.
K. Horvith szerint ugyanez igaz a test-
sz8rzetre: folyton valtozé normdk don-
tenek arrél, hogy mikor legitim a vise-
lésiik, és mikor nem. A legfontosabb
kérdése itt azonban az, hogy a testszdr-
zettel kapcsolatos elvdrdsok (engedély,
tiltds, tabusitds) mennyiben és miért
véltoztak meg.

A negyedik fejezet azzal a kérdés-
sel foglalkozik, hogy mi a kiilonbség
az akt és a meztelenség kozorte. Az ake
mint mavészeti forma hosszi idére
rogzitette a nemi szerepeket, hiszen az
akt egyfajta idealizdlt testkép. A mezte-
lenségnek pedig egyéb (erotikus, por-
nograf, tizleti) céljai vannak vagy lehet-
nek. Amig az akt egy eszményt testesit
meg, addig a meztelenség a pére va-
lésdgot. A fejezetben a szerzd ezt fejti
ki hosszan, megvildgitva, hogy a fest-
mények, majd a fotogréfia hogyan je-
lenitette meg a néi testet és a szemé-
remszdrzetet, és ez miként alakitotta dt
a gondolkoddsunkat.

Az 6t6dik fejezet a fogyasztds mi-
toszainak kérdésével foglalkozik, ami
szorosan Osszefiigg a szértelenitéssel.
K. Horvith arra vildgit rd, hogy a néi
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test gyakran a politika eszkdze, a férfi
test sokkal kevésbé. A test szabdlyo-
zdsa az ,uralom gyakorldsdnak egy sa-
jatos alesetét képviseli”. (76) Fontos
gondolata a fejezetnek, hogy mikdz-
ben a torténelem folyamdn a nék egyre
ldthat6bbd véltak a politika szdmdra
(példdul: valasztéjog, munkdba 4llds),
ezzel pirhuzamosan a testitk egyre
tobb ,fegyelmezésnek” lett kitéve: els-
szOr a honaljat kellett szérteleniteni,
azutdn, a szoknydk hosszdnak rovidii-
lésével, a ldbat is. Vagyis a tdrsadalom
egyre jobban beszivdrgott az intimitds
teriiletére.

A test technikdi cim(i fejezetben
a szerzd arra keresi a vilaszt, hogy az
egyes tarsadalmakban a kiilonb6z4 ru-
tinok kialakuldsdnak kovetkeztében az
emberek hogyan haszniljdk a testii-
ket. Vajon egyéni, valasztott sajdtossdg,
vagy automatikusan devett, kulturdlis
befolydsok hatnak egyes cselekvéssoro-
zatokra? Példdul a mozi, a film olyan
globdlis tényezd, amelynek 6ridsi ha-
tdsa van a kiillonféle egyéni valasztd-
sokra. A kérdés megbolygatdsa azért is
érdekes, mert a test ellendrzése egyfajta
tdrsadalmi kontroll kifejez8dése. Mary
Douglas brit szocidlantropolégus sze-
rint van egy fizikai és egy tdrsadalmi
testiink, és az utébbi hatdrozza meg
az elébbit. Minél nagyobb a tdvolsdg
a két testelképzelés kozote, anndl ke-
vésbé lehetiink Gnmagunk.

Személyes kedvencem a hetedik
fejezet, amely az 1970-80-as évek ma-
gyarorszagi szépségtrendjeirdl, a szépség
druvd véldsdrol szél, ezért eltér az eddig
ismertetett nyugat-eurdpai, észak-ame-
rikai perspektivdktSl. Vajon mennyire
igazak az eddigiek a mi térségiinkben?
K. Horvéth rdmutat, hogy ndlunk

a téma kutatdsa még gyerekcipében jdr,
igy csak néhdny szemponttal tud szol-
gdlni. A hatvanas évek nyugati feminista
mozgalmai szinte érintetleniil hagytdk
Magyarorszdgot, azonban a néi test vél-
tozdsainak hullimai iddig is elértek, sét
véltozast is hoztak magukkal. Ez pél-
ddul abban mutatkozott meg, hogy
a hetvenes évektdl kezdve a néi mezte-
lenség megjelenitése egyre kevésbé volt
problematikus, akdr képi formdban,
akdr filmen. Megtudhatjuk, hogy nem
az a {6 kérdés, hogy a Kelet—Nyugat ko-
zote nyilt-e lehetdség arra, hogy valami
L»atszivdrogjon”, hanem inkdbb az, hogy
mi, mikor és miért jott 4t. Elemzés ald
kertil az 1985-6s szépségkirdlynd-va-
lasztds, valamint akkori jelentése és ha-
tdsa. A rendezvény a szerzd szerint a ndi
test magyarorszagi kizsdkmdnyoldsdnak
elsé példdja volt.

A koényvet K. Horvdth Zsolt azzal
zérja, hogy dttekinti az eddigi diskur-
zusokat a témdrdl. Megvildgit6 erej,
hogy mennyire tdjékozatlanok va-
gyunk sajdt kultdrdnk testkoncepciéja-
nak eredetérdl. Konkluzié lehet, amit
Michel Foucault a ,diskurzus ritkita-
sanak” nevezett: tudjunk meg minél
tobbet a témdrdl, beszélgessiink, ol-
vassunk, és ne vegyiik készpénznek
az uralkodé gyakorlatokat. Az on-
rendelkezéshez és a sajdt testiinkrdl
valé gondolkoddshoz mindannyiunk-
nak jogunk van. Bdtran alkossuk ujra
a ,természetes” fogalmait.

A fentieket dttekintve ldchatd,
hogy a testhasznélat nagyon komplex
torténet. A konyv megértésében azon-
ban szimomra nehézséget okozott,
hogy nincs meghatdrozé kézponti
gondolati ive, inkdbb egy nagyon
részletes elemzést kapunk gy, hogy
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a téma gyakorlatilag minden lehetsé-
ges irdnybdl vizsgélat ald kertl. Ecedl
néha olyan érzésem volt, hogy az ol-
vas6 konnyen el tud veszni a részletek-
ben (és azok elemzéseiben). Erdemes
viszont kiemelni a nagyon &tletes bo-
ritoképet, amit Klenydszki Csilla 7he
Reminiscene of Being a Woman (2017)
cim(i mtvének felhaszndldsival Szalay
Miklés készitett.

Lezdrdsképp azt szeretném megje-
gyezni, hogy barmennyire is igyekez-
tem az olvasds sordn elvonatkoztatni
atedl, hogy né vagyok, hogy ez ne befo-
lydsoljon az olvasottak értelmezésében,

sajnos ez nem igazan sikeriilt. Ujra és
Gjra eszembe jutottak a kamaszkorom
tapasztalatai és a mindennapjaim, az
ezernyi vélt vagy valds elvards. Ezért
nagyon felszabadit érzés volt a kdnyv
végsd érvelése, amely arra sarkall, hogy
nyugodtan kérdéjelezzitk meg a nor-
makat, és valtoztassunk a normalisnak
vélt térsadalmi nyomdson és szokds-
rendszeren. A md témavilasztdsa 4j-
szerli és hidnypétld, ezért mindenki-
nek ajinlom, akit érdekel az emberi
test, vagy még pontosabban az elképzelt
emberi test.

Héjjas Flora



