Jézso Melissza

FEL X

Hogyan lebet egy kizpontozds nélkiili, egyetlen mondatbdl dllo, 150 oldalas re-
gényt szinhdzi nyelvre leforditani, majd abbdl eldaddst létrehozni?

Valahogy gy, ahogyan ezt a Marosvdsdrhelyi Nemzeti Szinhdz Tompa
Mikldos Tdrsulata tette az évad elején, Fehér Balazs Bend rendezésében. Szep-
tember végén mutattdk be az egyfelvondsos Metaxiz a szinhdz kistermében.

»Nagy levegét veszel, hogy elkezdd, hogy belefogj a vallomasba.” A tor-
ténet a Farkasréttdl az Erzsébet hidig, egy drtatlannak ting bulitél a vizbe
ugrdsig vezet benniinket. Vagy azon is tul: egy Balaton-felvidéki idegszana-
tériumig, ahonnan Félix, az ember, aki még a madarak énekét is fisz moll-
ban hallja, a doktornd javallatira megkezdi az emlékezést. Kisebb jelenetek
sora elevenedik meg a néz8k szeme el6tt, és bar az emlékezés ide-oda ugral
az id6ben, a cselekmény mégis végig kévetheté marad. Egy 6ra negyven perc
utdn pedig kialakul a kép, a térténet minden eleme 6sszedll — kivéve egyet.
Arrdl kicsit késGbb.

A diszlet ezen az ide-oda ugréldson és azok 6sszekotésén alapszik. (Disz-
lettervezd: Izsik Lili; Diszlettervezd asszisztens: Mihaly Katalin-Sara.) A
szabadon dtalakithaté kisteremben a k6zonség ezen az el6addson a téglalap
két hosszanti oldaldn @l. A téglalap két végében egy-egy dobogészinpad
helyezkedik el, és a kettd kozott végigfutd hossza at szintén a jatéktér ré-
sze. Egy alkalommal még egy motor is dtrobog a labunk elétt. A jobbomon
letisztult, steril szoba fehér falakkal, ablakkal, a m4sik oldalamon kert, m-
anyag asztal, székek. A kezdet és a vég, a buli helyszine és az idegszanatéri-
um. A néz8 benne iil az eléaddsban, minden mozdulat rettentd kozel, szinte
az arcaban torténik. Nehéz volna érzelmileg kivonni magunkat a torténetbdl.

Nemcsak az idében, hanem térben is ugrdlnak a szerepl6k — néha akér
egy kontinensnyit is. Ugyanaz a szoba és kert az eladds folyaman kiilon-
b6z6 helyszineket jelenit meg, a kert hol temetd, hol Starbucks, a szoba
hol budapesti, hol New York-i. A Félixre lavinaként zadulé térténet az 6t
alakité Varga Balizs kozvetlenil hozzank sz6l6 narracidja dltal bontakozik
ki. Egyfeldl a két né irdnti végzetes szerelem, a meg nem tortént eskiivé, a
terhesség, a véres évszer, a vetélés. Masfeld] Félix Sriiletet sirol6 — hallu-
cindciéi? A vasevs ember, a férfi, aki anyajuhvd akarja operéltatni magit,
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a macs6 vizilo, a szérszoba... Ha Félix beszélni kezd élete egyik szerepls-
jérdl, az hirtelen meg is jelenik, és megelevenedik eléttiink a szinpadon a
multbéli esemény. Ez a narricié vezeti végig az eseményeket, ami mellé
kapunk béven érzelmi reflexiot is. Példaul a rézsaszind fényben a szerelmes
par: Marina és Félix lassitva tincol — kozben Félix érzelmek egész viharat
zaditja rank. A rendezd kiillonosen figyel arra, hogy a nézé elmélyiiljon a
torténetben, példdul az elébb emlitett tincjelenettel, amelybdl varatlanul
kirdnt a zenét felvilté hirtelen csend, és mir sodrédunk is tovdbb az emlé-
kek folyamdban. Az el6adds kulcsa ez a behuzé-kitaszité stratégia, a ritmus.
Jelent8sége van, hogy a narricié a jelenet elStt, utin vagy kozben jelenik meg
— ez fesziiltséget okoz, akdr komikus, akdr tragikus helyzetet idéz els. Az
eseményeknek, a szerepl6knek koreografidja van.

Tragikomikus emlékutazds — nevezi meg az eldadds szinlapja a miifajt,
és a szerz8, Garaczi LdszI6, valamint a rendezd irénidja valéban egyszerre
megrendit és megnevetett, példdul: a temetésre érkez8 gydsznép zokogisa
komikussd vélik attdl, hogy kérusszer. Garaczi széhaszndlata gyonyord és
nagyon képies: littatja a cselekményt. Am nemcsak a széveg, hanem az
el6addsban megjelend képek is kifejez8k, példaul: a bér a bérén fekvd par
litvinya szeretkezés utin.

Most a ,kivéve egyrél”. Az el6adds alatt nincs id6, sem lehetdség —a rank
z0dul6 siird, apré, cikdzé jelenetek miatt —, hogy végiggondoljuk, biztosan
Félix élte tul, és meséli el a torténetet? Hazafelé menet, a (j6) szinhiz utin
elgondolkodik az ember... Amikor a doktornd megkérdezi Félixet, hogy
egyediil ugrott-e le a hidrdl, 6 igennel vélaszol, késébb azonban azt mond-
ja: Zsolttal egytitt. Végiil is melyikik élte tal? Melyikiik szimdra gyégyulds
ez az emlékezés? Kezdetben emliti is Félix, hogy Zsolt szeretett mas néven
bemutatkozni az embereknek. Lehetséges, hogy Zsolt szimara menekiilés
Félix karakterének felvétele? Mint ahogy Félix szamara a Metaxa jelenti
a menekiilést a felel6sségteljes kapcsolatokbdl. A zdrémonoldg egy részét
Zsolt mondja: szeretné megérteni Félixet. Talan Zsolt Félix egy kivetiilése,
alteregéja? Valdszert, ha belegondolunk, hogy jelenleg egy szanatériumban
van. A szerepld neve is felvet par kérdést. Félix. Fél X. Ki lehet a masik fele?
Talan valamelyik né vagy esetleg Zsolt? Az X mindenképpen névtelenséget
sugall. Taldlkoznak valaha ezek a fél X-ek?

Az egész el6adast dtjarja a Maddox-mddszer. Félix azt dllitja: ha a ze-
nészeket megfosztjak hangszeriiktdl, és hénapokig csak mozgdsokat gya-
korolnak a tikér el6tt, ujjukat, karjukat, testiiket torndztatjdk, feszitik, haj-
litgatjdk, akkor a végén hallani kezdik a hangokat, hallani kezdik a zenét,



amelyet a semmibdl csalnak el8 tincolé testrészeikkel. Ezt a médszert kez-
di el alkalmazni Félix az élete minden teriiletén, a végén mar maga sem tud-
ja, mi igaz, mi nem — a nézGtéren iilSk legalabbis biztosan nem. Az el6adds
egy szubjektiv emlékezésfolyam. Figyelmeztetést is kapunk a szereplSktdl:
»Ugyanezt a médszert ki lehet terjeszteni mindenre. Minden hétkéznapi
és nem hétkoznapi tevékenységre. Képzeletbeli séta a maddrzajos parkban,
mely kirpétol az igaziért, mely tele van vératlan és kellemetlen meglepeté-
sekkel: eltaposott csiga az svényen, szinyogfelhdk, édeskés biz... A ki-
terjesztett Maddox-médszer 1ényege, hogy a sétit a szobddban maradva,
pusztin az elmédben, képzeletbeli uton teszed meg. A dolog nélkiil foglala-
toskodsz a dologgal. M nélkili szépség, hit isten nélkil, bardtsdg barét és
hiiség nélkiil, élvezet csomor, 1élek jellem, szeretet érzés nélkiil, dontés ko-
vetkezmények nélkiil, elvalas szakitds nélkiil, szerelem tars nélkil. Ha eleget
gyakorolod a tett nélkiili cselekvést, miikddésbe 1ép a Maddox-hatis, és élni
kezdesz. Legaldbbis azt hiszed.™

Ha legkozelebb a Balaton partjan egy Félix-szer( figuraval talalkozol, ne
habozz megkérdezni téle: Te ki vagy, Félix?

Az irds a Marosvdsdrhely: Miivészeti Egyetem I1. év teatrologia szak Szin-
hdzi szaksajto tantdrgydnak keretében készilt. Iranyito tandr: Boros Kinga.

JEGYZETEK

! Idézet Fehér Balizs Bend szovegkonyvébdl. https://litera.hu/irodalom/
elso-kozles/garaczi-laszlo-feher-balazs-beno-metaxa-tragikomikus-emlekutazas.
html

2 Idézet Fehér Baldzs Bend szovegkonyvébdl. https://litera.hu/irodalom/
elso-kozles/garaczi-laszlo-feher-balazs-beno-metaxa-tragikomikus-emlekutazas.
html
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