Huszthy Viola

A SZANTOFOLDEK
FELISSZAK

Artikulalatlan Gvéltés tor be az utcirdl, tulharsogva a széles budai sztrada,
hatsdvnyi autd, buszok, villamosok és sajat bajaim zajit. E16bb azt gondo-
lom, egyszeri, valakinek szintén elege van odakint, mit tehetne, ordit egyet a
vildgba, majd elpdrolog a kérnyékrsl. Koncentréilnék sajit gondjaimra, hadd
gyotrédjek rajtuk, de djra megzavar a kidltozas, ami egyre hangosabban
folytatédik. Szavakat nem lehet kivenni, csak a reményvesztettség vildgos az
ivoltésbdl, ami, most mar egyértelmd, pont az ablakom aldl érkezik. Kiné-
zek, hogy szemiigyre vegyem a lirmdazét: egy fit az. Térdei befelé csuklanak,
arca kissé torz, kezeivel goresosen kalimpdl, santikalva jarkal fel-ald az abla-
kom alatti jardarészen, és rendszertelen id6kozonként razendit az elnyujtott
vonyitdsra. Olyan szokatlan hangkészlettel jon beldle a kin, hogy megfordul
a fejemben, taldn nem is tud beszélni. Mit tegyek, megkérdezzem-e, mi
baja? Kinyitom az ablakot, hezitdlok. Kézben begordiil egy busz, a fiu fel-
szall rd, volt, nincs.

Két nappal késébb ugyanerre a bizarr ébégatisra kapom fel a fejemet.
Kés6 este van, janudri sivarsag, megint 6 az. Most még elkeseredettebb-
nek téinik. Mint akit pluszban dihit, hogy fijdalmat képtelen szavakkal el-
mondani. Felddltan biceg az ablakom alatt, kitartéan és hangosan nyuszit.
Miért pont itt kell ennek balhéznia, gondolom magamban, egyre csokkend
egylttérzéssel és egyre névekvd bosszusdggal, amikor a fid varatlanul lelép
az utra. Besdntikal a belsé sivba, és megall kozépen. En odafentrél litom,
hogy fél villamosmegélléval odébb, a piros limpanal veszteglé auté-horda
mar rohamra készen berregteti motorjait, litom, s6tét van annyira, hogy 6t
ne vegyék észre, és litom, hogy a fii nem szandékozik dtmenni a tdloldalra,
neki tokéletesen megfelel a belss sav kozepe, ahol lecvekel. Felrintom az
ablakot, rakidltok, nem hallja. Lent egy pér jon az tton, szélok nekik, gyor-
san felfogjdk a helyzetet, a fiG utdn erednek, aki észreveszi Sket, és mene-
kildre fogja. Epphogy atér a tuloldalra, hdtra-hdtranézve sietésen elbiceg, a
filantrép par a villamossineken reked (szerelvény szerencsére pont nem jon),
és kétoldalt mar stivitenek is az autdk.

A viratlan éjszakai akcidjelenet utin megrendiilten tdmolygok vissza a
kanapéhoz, talin vannak az enyémnél nagyobb gondok is: csipSficam egy
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életre, beszédképtelenség egy életre, csifsig egy életre. Vagy nem vigyds
egy életre.

Egy hét mulva a hatsivos betontit és a szemben 1év§ falak ismét az x-1aba
srdc vigasztalan banatdt visszhangozzak a kérnyéken. A szivet tépd jajgatds
igy sokadjdra az én szivemig mar nem ér el, kinyitom az ablakot, egykedvii-
en a keretnek d6lok, és csak hallgatom, nézem, mit mivel a fia. KésS van,
talan egy is elmilt mér. O lelép a padkardl, nekivg a sdvoknak, a belsében
megdll és var. Virja a véget, vagy hogy valami véltozzon végre: a ldbai, az
arca, a sorsa, az aszfalt szilardsdga, ami siiketen veri vissza minden fdjdal-
mit. Pechére nem jénnek mar autok, hidba valt zoldre odébb a lampa. Ujbol
keserveset tivolt, dtmegy a taloldalra, és lerogy a buszmegill6 padjira. Alig
liheg pdrat, sotétsziirke luxus Mercedes tlinik fel a kihalt Gton, dtkanyarodik
a zarévonalakon, keresztiilvig a villamossiv buckdin a tiloldalra, és megéll
a fiu el6tt. A kormanynal 60-as kopasz tr iil, az anyésiilésrsl 60-as 6sz haja
holgy szall ki. Gyengéden, vallinal fogva az autéhoz vezeti a sricot, betilte-
ti és elhajtanak. Taldn a sziilei jottek érte a budai hegyekbdl.

*

Péar hét mulva én is épp ugy érzem magam, ahogy az ablakom alatt im-
mar rendszeresen volt6z6 fia. Mély depressziéban, értelmetlenil, kilatas-
talanul.

Kimegyek a virosbdl, ki gyerekkori otthonunkhoz, a Pilisbe, elkérem
anydm leharcolt autdjat, és elhajtok vele. Egy kihalt helyet keresek, ezért a
Pilis hegyeinek hatat forditok, hiszen azok ebben a téli, de napos idében a
vérosi kirindulék vonzé célpontjaivéd vilnak, hordakban trappolnak a magas
fik alatt a Decathlon bakancsosok. Irdny az erdétlen Tinnye vidéke, ami
elég jelentéktelen hely ahhoz, hogy turistikat ne vonzzon, és elég gyéren
lakott ahhoz, hogy taldljak a hatirban olyan helyet, ahol senki sem hall.

Az elmult napokban javasoltak mar nekem mindent.

Jottek a sportolék. Menj futni, az a legjobb! Vagy tsszil, ha azt jobban
szereted. Nem értik, hidba mondom, most nem lehet, hisz nem kapok leve-
g6t. Napok 6ta 1égszomjom van, ha futni mennék, eldjulnék, ha tszni, vizbe
tulnék. Elfogytam kiviil-belil, és nincs tébbé, ami felvegye az oxigént.

Jottek a bagatellizalok. Nézd, mdsnak mennyivel rosszabb. Més sem taldl
j6 munkdt, mds is a létminimumon él, s6t alatta. Rosszul vagy? Ne rohog-
tess, nekem koérhazba kellett vinni a gyereket, rosszul vette a levegét! Az a
gyerek taldn megértene, az anyja jéval kevésbé.



Jottek a spiritisztdk. Meditdcid, elvonulas kell neked! Keresni kezdtem a
lehetéségek kozt, de egyik sem igazdn nekem szolt — vagy vad katolikus vagy
csupa-csakra buddhista —, vildgit egyéltalin nem taldltam. Mintha a vildgi-
nak nem lehetne spiritualitdsa, mintha a transzcendens csak és kizarélag egy
valldson keresztiil lenne utolérhetd.

Jottek a pszichidterek. Ez mar a gydgyszer kategéria. El kéne kezdeni
azt az antidepresszanst. Hat hét, mig bedllitjuk a tipust, az adagot, egy évig
legaldbb enni kéne a bogydt, és minden rendben lesz.

A flegmak meg csak annyit mondtak: szerencsétlen, frusztrlt picsa.

Hiaba, lepattantak rélam a megjegyzések és a j6 tanacsok. Vegyék tudo-
misul, hogy a sport most nem segit, hogy sotét elkeseredésem nem a semmi
eredménye, hogy sem elcsendesedni, sem eltompulni nem akarok! Engem
ne csititsanak, ne nyugtassanak, én tivolteni akarok! Szanaszét kiabdlni, ami
ugy feszit, rekedtre orditani a hangszdlaimat, és ugy dtkozédni, ahogy senki
sem hinné, hogy tudok. Csakhogy az tvoltésnek, a haragnak, a banatnak
mintha sehol nem volna igazin helye.

Hait kimegyek Tinnye mellé a hatdrba, ahol a nyers szant6foldeken kiviil
csak néhany csenevész kiserds huzédik. Leteszem az autét az Gt mentén,
par kilométerre a falu végétdl, és nekivagok a lankds szant6foldeknek. Eny-
hén felfelé visz az ut a levigott kukoricatovek kozt, amelyek el6bb megfagy-
tak, majd az enyhiil$ janudrban szétiztak. Itt-ott kukoricacsutkdk figyelik,
amint minden lépéssel egyre vastagabb lesz csizmdmon az agyagos sarréteg,
és amint dithosen rigok nehéz hordalékommal a kukoricacsonkokba.

Felérek a szint6fold legmagasabb pontjira, lihegve megallok, a nap
er6tleniil, de tisztdn siit, korben gyonyord dombok, alvé, saras f6ldek, amik
semmit nem vétettek ellenem, haragommal most mégis hozzdjuk fordulok.
Kiabdlni jéttem, hogy eliivéltsem minden bajom, mert mas nem érti, nem
hallja, nem érdekli, vagy mindez egyiitt.

Azt hittem, egyszer( lesz: csak kijovok ide, ahol nem hallhat senki, és
kiabalok, amig birom. Am most megilletédotten dllok urbanus zaklatottsa-
gommal és depresszidémmal a széles foldek békéjében, talin elbizonytalanit,
hogy tudom, 6k érdemlik meg legkevésbé a haragomat. Midta nem jirtam a
természetben! Szinte rim ijeszt ez a nagy szabadsig, a tolakodé friss levegd,
a nyers fold szaga, a gatldstalan napsugarak. Meglepéen nehéz belekezdeni.
Elgszor alig merek elttiik sz6lni. Harom szantéfold taldlkozasanal egy ku-
pac betontérmelék koriil kezdek kdrbe-korbe jarni. Ovatos hangon kezdem
a sirdmaimat sorolni. Hosszan tartanak, sok van belgliik. Aztin az engem
banték kévetkeznek, ragadozdk, piéeik, alattomos vagy épp figyelmetlen,
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hitviny népség, akik még csak nem is ellenségeim, hanem szimomra k-
zeliek: szeretd, bardt, testvér, sziils is akad koztiik. Idénként nagyot rigok
a betonzuzalékba, néha, hogy a sarat leverjem, néha mert arcokat képzelek
oda. A dithommel a beszédem is erésodik, immar fennhangon folytatom.

Kédromkodisok csatlakoznak a szidandékhoz. El8bb azt a par j6l begya-
korolt sz6t veszem el6 és mondogatom, amit amugy idegességemben szok-
tam. De ezek nem jok ide, nem elég kifejezGk, mar elvesztették sulyukat,
jelentSségiiket. A legszornytibb szitkok kévetkeznek hét, amelyeket csak is-
merek, és amelyek eddig csupdn gondolatban futottak dt agyamon, kiejteni
még sosem mertem Gket.

A legratabb helyekre kiildom a hitviny népséget, a legnagyobb borzal-
makat kivinom nekik és minden leszarmazottjuknak. Ezek mdr atkok vol-
ndnak? Hét dtkozédom bészen, és sajit felmendimtdl kapott dtkomat is a
pokol mélyére kivinom, ezt a levakarhatatlan és gytlsletes dldozatisdgot,
amelyben ugy imadok dagonyizni és amitdl képtelen vagyok szabadulni.

Es végre, most végre tivoltok. Az elss, igazdn hangosnal azért riadtan
nézek korbe, vajon elér a tivoli hazakig? Semmi nem mozdul, hét tvoltok
megint. Hangom tgy sz6l, mint a csalédottsig, a kiégés, a szeretetlenség, az
élni és halni sem akards kozt megrekedt téboly, a kudarc, a magény — ratul
és kesertien. Annyi harag és gytilolet frocsog bel6lem fennhangon, amennyi
nem hagyhatott helyet mar semmi masnak odabent.

Két 6z ugrik elé rémiilten a kozeli csenevész erdbdl, elijesztem ket
dicstelen msorommal. Remegnek, mégis egyetlen botlds nélkil futnak at a
kukoricatévek kozott a masik kiserdSig.

Végiil mar nem tudok szavakat a bennem hagyott pusztitisra, csak nagy
levegét veszek, és teli tiddbdl tivoltok. Egész testem beleremeg, hangszilam
belecsuklik, a kidltdsom tdvoli hegyekig elér, aztin fuldoklé kohogésbe tor-
kollik. Nem t6r6d6m vele, a khogés utin még egy levegét veszek, és még
orditok, még kohogok, majd mindezt G4jbdl és jbél, mig a hangom tart,
majd el nem megy.

Az 6nos esé dztatta szantéfoldek nem tandcsolnak semmit: se futdst, se
a mds nagyobb nyomoran valé merengést, se mediticiot, se gyégyszert, a
szantéfoldek hien felsziviak minden rajuk okadott fjdalmamat és dihomet,
nyéron pedig dllhatatosan bizit és kukoricit teremnek majd, ahogy mindig,
ahogy tavaly és tiz éve, és miel6tt megsziilettem vagy nagyanyam élni kez-
dett, szdz meg 6tszaz éve, midta az ember Gvolteni, szintani és talélni tud.

Ha legkozelebb megjelenik vérosi ablakom alatt az x-1dbu fit, javasolni
fogom neki a szint6fsldeket.





