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Bothazi Maria

A TEST ATALAKUL

Felgyrilt targyakat szelektilunk ismét, és megtalalunk egy régi boritékot a
tényképes pléhdobozban, 1985-6s a bélyegzs. A hétoldalin bevésarldlista-
szerliség, vagy talin csak emlékeztetd valamihez, hirom tétel, cékla, krump-
li, halva, olyasmik, amikhez jegy és sorban dllds nélkiil hozzd lehetett jutni.
Akkor voltunk csak igazan kornyezetbaritak, gondoljuk fanyarul, a szeme-
tesvedret par naponta kellett kivinni. Egyetlen viszonszatyorral jartunk be-
vésdrolni, gyalogosan — persze semmit nem lehetett kapni, ezért mindig volt
az embereknél necc, hdtha mégis osztanak valamit valahol. A viszonsza-
tyor, amelyhez egy hosszu kitéré utin méra visszatértiink, akkor a visarlds
reményét jelentette, ma a lemondast a vasarlasrol valamiképp. Es mintha
kevesebbet ettiink volna az id6 tdjt, jéval kevesebbet: nemcsak azért, mert
mindig spérolni kellett, hanem azért is, mert masként szoktuk meg, masak
voltak az adagjaink. Bér persze a kettd dsszefligg. A nassolds széval a kilenc-
venes években ismerkedtiink, addig nem volt benne a szétirunkban.

Csinosak voltunk, és csinosak voltak anydink is.

Nagyanydinkrél nem tudjuk: inkabb csak 6regnek és darabosnak lattuk
6ket, talan azért, mert tobbnyire fejkendds, hizott szoknyas, mtanyag ott-
honkds, szinte test nélkiili falusi asszonyok voltak. Osz kontyaikat hajtiikkel
tiizték fel, és kendd ald rejtették, csak akkor csodilkoztunk ra hosszu copf-
jaikra, ha naluk aludtunk. Nagyanydink, ezek a leengedett haji, b hdlin-
ges szellemek csak gy el6tiintek valahonnan a petréleumlimpa fényének
derengésében. Rovid ideig lattuk igy ket, csak néhdny percig limpaoltas
el6tt. Testiik nehezen volt kérvonalazhaté a haléruha takardsiban. Az 6re-
gek teste nem volt lathaté, csak némiképp nyaranta: lebarnult, foltos libak
vagy karok tiintek elé ruhdik sir(ijébsl — a test akkoriban egyre elttinébb
volt, tabuva vélt a korosoddssal. Nagysziileink testét csak az — dltaldban néi —
hozzatartozoik lattdk, akkor, ha mdr e testek nem voltak uraik 6nmaguknak.

Nagyapdink, ahogy haladtak elére a korban, egyre sovinyabbak és fi-
zbsabbak lettek, még a legnagyobb kdnikuldban is viseltek melegit6t a ki-
gombolt ing alatt, taldn erds fizikai munka kézben néha, rovid idére meg-
szabadultak fels§ ruhdiktdl nyiridében. Ma az 1d6s6dé férfiak gyakran
télmeztelenre vetkdznek nyaranta, elneheziil§ testiiket, amely még mindig
izzadékony, egyre bajosabb elviselniiik. S bar nem akarjuk e testeket nézni



megereszkedett pocakok ald csuszott, széles szaru révidnadriagokban, me-
lyek egyre sorvadébb, vékony combizmokat lengenek koriil cstiggedten, lat-
vanyuk az id6k sordn megszokotta lett.

A test, amely kordbban csendestdrsként, a hattérbdl benniinket szolgalt,
harsdny, allandéan kozpontban 1évé akarnokkd alakult, ahogy véltoztak az
idék. Egy egész tarsadalom teste vélt kiszolgalébdl dllandé szolgalast ko-
vetel6vé, egyre tobbet és tobbet akarévd, mikézben megillithatatlanul gya-
rapodott. A boltok egyre szélesedd kindlataval testiink is egyre szélesedett.
Elkezdtiink egyre tobbet foglalkozni vele, gyakran egyenesen azt mondtuk:
kényeztetjiik 6t. Persze magunkat prébaltuk kényeztetni ekként, de a tes-
tinket kényeztettiik el piszkosul.

A fogyasztis a lelket prébalja jollakatni, de elsGsorban a testet szolgdlja:
szlinni nem akaré kényelmetlenségeit, nyavalydit igyekszik enyhiteni és ki-
nézetét jobbd tenni szakadatlanul.

Széval a nyolcvanas években csinosak voltunk, és csinosak voltak anya-
ink is, de ezzel nem torédtiink kiilondsebben, taldn természetesnek vettiik.
Anyiink koziil paran torndztak otthon, és keveset ettek, de diétikrol szé
sem lehetett, alig volt élelem. Nem ettiink barhol, nem is lehetett: ha nem
utaztunk, vagy voltunk tdvol huzamosabban, akkor étkeztiink, amikor ha-
zaértink. Ismertiik az éhség és a szomjusig fokozatait, és nem gondoltunk
arra, hogy rosszul lehetnénk, ha nem esziink vagy iszunk fél napig. Legin-
kabb hasznaltuk e testeket, j6 ideig mozgékonyaknak, rugalmasaknak kel-
lett lenniiik, hogy birjék a gyartésorok, napi tobb kilométeres gyaloglasok,
orakig tarté sorban dllasok kihivdsait. Mindez persze nem a mi érdemiink
volt, hanem a gy6tré életkorilményeinké, a vildgé, amelyben élni kénysze-
riiltink.

Némi informdcié beszivargott hozzank, valamennyire sikerilt képet al-
kotnunk arrél a — mi szempontunkbdl — luxusrél, amely a vildg szabadabbik
részében él6ket korilveszi: filmek, par perces tévémisorok, az orszagba be-
csempészett magazinok, nyugatrél ritkin hazalatogaté rokonok ajindékai
révén. Ezekre az ajindékokra kincsként tekintettiink, s bdr ltalaban fo-
gyasztisi cikkek voltak, nem, vagy nagyon ritkdn hasznéltuk éket, nehogy
elfogyjanak. De kincsként tekintettiink a fogyasztis puszta lehet8ségének
megmutatkozdsaira is: a reklimujsdgokra, amelyeket — mint késébb meg-
tudtuk — ingyen kaptak kilf6ldi hozzitartozéink, bar becses ajaindékként
nytjtottik at nekiink. Es miért is ne tették volna: mi valéban nagy becsben
tartottuk e kiadvanyokat. Ahitattal lapoztuk Gjra és Gjra a héztartdsi és hi-
giéniai termékeket is bemutatd, futurisztikusnak ting Quelle divatkatalo-
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gusokat, szerény lehetdségeink szerint prébaltuk elkésziteni egy-egy darab
barkdcsutdnzatit.

Kozben persze lefoglalt a tdlélés: szereztiink, nem fogyasztottunk. Néha
turisztikai jeggyel eljutottunk belf6ldre tomegiidiilni, és mi mar lattuk any4-
inkat bikiniben, apdinkat fiird6bugyikban, azért ez mdr elSrevetitett valamit.

Sokat bir6 testeinket, melyekre biiszkék lehettiink volna, szedett-vedett,
rossz ruhdk takartdk, bar nem tudtuk réluk, hogy rosszak. A forradalom fel-
vételein torokszorité szanalommal nézziik 6ltézékiinket, amelyben napok-
kal azel6tt talin divatosnak érezhettitk magunkat, s amely a kiils6 vildggal
szembeni drtatlansdgunk szimbéluma lehetett még egy nagyon révid ideig a
jovében. — Hogy néztiink ki, risten, gondoljuk, mondjuk, és kézben bepa-
risodik a szemiink, mert egy egész valdsig érzésvilagat kozvetiti szamunkra
egy irhabunda, egy barinybdr férfikucsma, egy elnyiitt, vasalt éli nadrag, egy
kitaposott cipé. — Hogy néznek ki, uristen — ezt gondoltdk rélunk szintén
meghatédva és szanakozva a telerevolicié képeit tigas nappalikban fotel-
bél kévetd nyugat-eurépaiak. Odakiinn a mondat még hossza évekig ér-
vényes maradt, a kelet-eurépaisdg kiilsS jegyeit magunkkal vittik, és taldn
vissziik ma is, letagadhatatlanul. Am a meghatédottsigot és a szanakozést
aztdn viszolygds valtotta fel arrafelé attdl, ahogyan az anyagi vilig javaihoz
probélunk izlés, vilogatds, mindségi és gyakran erkolesi fenntartdsok nélkiil
hozzdjutni.

1989 decemberében mi is bekapcsoltuk a tévét, és aztin hosszu évekig
nem kapcsoltuk ki. Lubickoltunk a kindlatban, mindenevék voltunk, és
diihosek, ha éjszakdba nyult egy film, amit feltétlentl meg akartunk nézni.
Reggelente egyre dlmosabban mentiink iskoldba és dolgozni, néztik a tévét
pihenésképpen, és egyre kevesebbet pihentiink.

Eleinte mindent elhittiink, amit a reklimok rink zaditottak, senki nem
készitett fel benniinket a szabad médidbdl rink 6ml6 hazugsigra és sze-
métre. Nem gondoltunk arra, hogy a szabadsdg és az igazsig nem jir kéz
a kézben, egy ideig leginkabb irodalmi olvasmdnyélményeinkre, huménér-
telmiségieink irdnymutatdsaira hagyatkoztunk, és taldn épp az ellenkezgjét
hittiik. Az 4j vildg virusdradata ellen nem kaphattunk oltést, dt kellett es-
niink a fert6zésein. Amig anyagi eréfeszitések drin hozzd nem jutottunk,
elhittiik, hogy szdlegyenes, fényes hajunk lesz a Pantene Pro V-tél, hogy egy
torlésre letakaritja a kdlyhdra égett rantast a Cif, és kopott perzsaszényege-
inket 4jja vardzsolja a Vanish.

Er6s, elemésztd vaggyal kivintunk fogyasztani, a mirka nem volt 1é-
nyeges. Kezdetben az volt a tét, hogy legyen valamink, ami mésnak is van.



Kifeszitett 16pokrécok mogott probaltuk a torok farmert az oroszpiacon,
gyijtottik a pénzt a hamisitott kazettdkra, az egy hasznilat utin szétmallé
szerszamokra, cipékre. Késébb pléhbédékba jartunk méterdruért, alséne-
mért, tréningruhaért, aztin butikokba, ahol mindez megfért egy helyen,
s6t, keletrdl jov6 édességet, elektronikai eszkozt is vehettiink ugyanott. El
voltunk biivélve, hogy mennyi mindent lehet kapni, hogy ennyi mindenhez
hozzdjuthatunk.

Apaink titkon magyarorszagi feketemunka sordn vett pornéuijsagot cse-
rélgettek, és vorés mlanyagcesipke-fehérnemtket vettek anydinknak hitelbe
a butikbdl, a bodegibdl hazafelé. Anyiink fel voltak dilva, hogy mire megy
el a pénz, nem elég az ital, még ez is, de azért gyonyorinek talaltik a fehér-
nemtket, és sorra kidobaltak minden viseltes tetrabugyit. Apdink zoknis
fidkjaban évszercsomagok jelentek meg, anydink piperecikkei kézt a piacon
vett fogamzdsgitlok, amelyeket antibébinek hivtak, és orvosi feliigyelet nél-
kul hasznaltak. Kidertilt, hogy sokuknak kordbban is sikertilt feketén tablet-
tahoz jutniuk, csak még a csaladtagok eldl is titkoltdk, nehogy valakinek a
tulébe jusson, és baj legyen belSle. Mesélni kezdtek kolléganékrdl, akiket
ismertiink, és akik valéjdban angyalcsindlds kézben haltak meg.

Apiink kozil a liberalisabbak megmutattdk, amit mér rég tudtunk, hogy
hol az évszer, ha sziikség lenne rd, aztin szexudlis felvildgositdsunkkal nem
is bajlédtak tovabb. Anydink igyekeztek megévni a szextSl mint rank le-
selkedd veszedelemtdl, kiiilt az arcukra a rettegés, ha valamiért hinytunk,
elmondtik, hogy mire valé a Postinor, és reménykedtek, hogy nekiink mér
sikertil linysdgunkat terhesség nélkil megaszni. Ezt a reményt meg is osz-
tottdk veliink. Hallottunk ldnyokrél, ismerésok ismerdseirdl, akik napokig
rosszul voltak, mert megnéztek egy szexfilmet, sokkolta ket és traumati-
zélta, ezért félve tltiink le a képerny§ elé, amikor elGszor nyilt ilyenre alkal-
munk, és megdllapitottuk, hogy nem is olyan borzaszté.

Bir ideig-oraig oriiltek, hogy egyaltalan lehet kapni, a csaldidok nétagjai
valédi tinnepként élték meg, amikor végleg megszabadulhattak a vattdtdl
(dlmukban sem gondoltik, hogy eljén az id§, amikor utédaik kérnyezetvé-
delmi okokbdl 6nként menstruacids kelyhekkel fognak vacakolni). E felsza-
badulisra egyébként sokdig kellett varni, a kilencvenes évek elsé par évében
darabra vettiik a gyenge mindségi betéteket a kisboltokbél, mert egész cso-
magnyit nem engedhettink meg magunknak, és csak alkalmilag haszndl-
tuk, amikor tényleg nagy segitséget jelentettek. Még most is j6 érzéssel tolt
el benniinket olykor, hogy annyi Alwayst vehetiink, amennyit akarunk.
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Egyre lathatébbd vilt a test, mindenhol jelenvaléva. Betsltotte a tévé-
képernydket, éridsplakitokon jelent meg. Feltiindek lettek sziikségletei és
folyamatai. Az utcik és nyilvinos helyek az dlland6 étkezés tereivé alakultak
észrevétlenil. A test lassan terebélyesedett, egyre tobb helyet foglalt az élet-
terekbdl, és egyre tobbet mutatott magabél. Testhezdll6 pélét, révidnadra-
got kezdtek viselni a korosoddk is, azt mondték, igy sokkal kényelmesebb.
Es a kényelem feliilirt mindent, tj életcéll4 lett, allandé torekvéssé. Mindig
mindennek kényelmesnek kellett lennie, a kényelem lett az 4j it a boldog-
sag felé.

Ha Magyarorszdgra mentiink, vagy ha eljutottunk nyugatabbra, egyik
amulatbdl a mésikba estiink, hogy milyen sokat vésdrolnak az emberek.
Nyugati ismerésok heti nagybevisirlisit hajmereszt§ pazarlisnak tekin-
tettik, elképesztd duskdldsnak a joban. Kordbban soha nem lattunk olyant,
hogy valaki hatosdval vegye a dobozos tejet, a szdrazélelmiszert, tobbféle saj-
tot, felvigottat, gylimélcsét, kenyeret visdroljon, kiillonb6z6 mélyfagyasz-
tott arukkal degeszre tomje a tobbrekeszes fagyasztét, emellett meg szimos
pipere- és tisztitészerrel gazdagodjék, és kozben arra panaszkodjék, hogy
mennyire unalmas, mennyire borzasztd, hogy ismét be kell vasirolni. Mi
megilletddve bimultunk a nyugati nagyiizletekben, csoddlatosnak, mesesze-
riinek taldltuk a fogyasztds e katedrélisait. Visdrolni nem nagyon tudtunk
benniik, de pir aprésigot megengedtiink magunknak azért, hosszas gon-
dolkodais, a kinalat és az dr-érték ardny alapos feliilvizsgalata utin vettiink
meg egy mindségi, 4j konzervnyitét vagy egy tévéreklimban latott hidrata-
16 krémet, utdna hosszasan, napokig gyonyérkodtiink a szerzeményiinkben.

Idehaza tovibbra is egyetlen szatyorral jartunk az tizletbe, bir megen-
gedtik magunknak olykor, hogy ha szaldmit vesziink, vegyiink sajtot is, ne
csak egyiket vagy mdsikat, és egy-egy bandn, egy édesség is belefért, bar
nem minden alkalommal. — Most volna mit, de nincs, amivel, mondtik
egymdsnak a sorra beziré gyirak munkanélkiilivé lett dolgozéi lemondé-
an a polcok kozott. Ha kordbban szereztiink, most beszereztiink, de még
nem fogyasztottunk, pedig mar egy évtized is eltelt a rendszervaltds 6ta. A
ruhatdrunk gazdagabb volt, mint tiz évvel kordbban, a piacok és butikok
mellett segélycsomagokbdl, olcsé turkdlékbél gyarapodott. De minden év-
szakra csak néhany viltds ruha jutott azért, kabatbél-cip8bdl inkdbb csak
egy cseredarab. A ruhdinkat évekig hordtuk, meghatiroztak benniinket,
kabatrél-cipdrél felismertik az elészobaban, hogy ki érkezett mar meg, ha

befutottunk egy vendégségbe.



Amikor a kétezres évek elején-kozepén megnyiltak virosainkban az elsé
szuper- és hipermarketek, tinnepi program volt az iizlet elsé bejarasa, tii-
zetesen megnéztiik, hogy mi minden és mennyiért kaphaté. Gyonyorkod-
tink a fantasztikus kinalatban, ismerdsokkel alaposan megbeszéltiik, amit
littunk, és Gszintén oriiltink, hogy végre ndlunk is van ilyen bolt. Mir nem
vittink magunkkal vdszonneccet, az ekkorra a szegénység és a szerencsét-
lenség kifejezgjévé vilt, csodds reklamtaskdkat lehetett venni az tizletben
egészen olcsén, stitusa volt annak, ha Gj mdanyag szatyorba pakolhatunk.
Egészen kilonlegesnek talaltuk, hogy egy nagyobb nejlontdskat szintltig
toltiink meg. Még simdn hazavittiik az drut gyalog, de otthon elképedve
allapitottuk meg, hogy mennyi mindent vettiink. Soha koribban ennyit.
Ezekben a boltokban mindig tulkéltekeztiink kicsit, otthon lelkifurdaldssal
kizdsttink, hogy minek vettiink kétfélét valamibdl. A szaldmi-sajt egytittes
megvétele mar természetesnek szamitott.

Etts] kezd6éd8en eldbb idénként, majd rendszeresen eljartunk a nagytiz-
letbe. Rékaptunk, hogy mindig vegytink valami finomat, valami kiilénlege-
set ilyenkor. Réjottink, hogy megtehetjiik. Elkezdtiik kényeztetni magun-
kat. E16bb szégyenlésen, de azért 6rvendezve, késébb magitdl értet6ddn,
mintha ez mindenképpen jirna nekiink. — Mert megérdemled, hallottuk
a reklimban, és viccelddve ismételgettiik a szlogent, amig mar nem volt
vicces, inkdbb természetes. Tobzédtunk, mert soha nem gondoltuk volna,
hogy barmit is megérdemliink, inkabb azt hallottuk, ha egy kis kényezte-
tést kaptunk, hogy nem érdemeljiik ugyan meg, de. Amidta megsziilettiink,
mindenki arra tigyelt, nehogy egy kicsit is elkényeztetédjiink. MeglehetSsen
durva vildgban éltiink, amelyben folénk néttek a vezényszavak, parancsok,
elvarisok. Azt ettiik-hordtuk-tettiik, ami volt, amit kellett. Akkor, amikor
kellett, kicsit sem késébb, mert mindig tartottunk valamitél, valakitél. Szi-
leink haragjitdl, a kiilvilig helytelenitésétsl, vagy barmi mastdl, amit né-
ven sem neveztiink. Kevesen széltak szépen hozzank, kevesen mosolyogtak
raink. Ha anyink simogatott és 6lelgetett, nagyanyink azt mondta kicsit
csufosan: majomszeretet.

Ahogy kezdtiik elhinni, hogy megérdemeljiik, bevisarldsainkbdl egyre
tobb szatyorral tértiink haza. Mar természetes volt, hogy van otthon keksz,
csokolddé, déli gyimolcs. Elkezdtink fogyasztani. Elkezdtiink autén menni
a kozeli nagyboltba is, el6bb alkalmilag, aztin mindig. Elkezdtink rettegni
a cipekedéstél, és lealacsonyitonak is éreztiik, ha cekkerekkel hurcolkodunk.
Dédanydink negyvenévesen két tizkilds dtalvetGvel 6rikig gyalogoltak kap-
tatékkal teli svényeken, mi ugyanazt a silyt az autétdl a lakdsunkig hatal-
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mas fdjtatisok kozt, rohanva vittiik szdz métert, vagy kétszer fordultunk,
mert minek cipekednénk. Nagyanydink hatvanévesen két veder vizet kony-
nyedén behoztak a kutrél, anydink mar kerekes tiskdkban huztik maguk
utdn a bevésdrlast, és tobbszor megpihentek, amig felvitték a mdsodikra.

Ekozben mar életiink kozponti eleme volt a test: 1étiink arrél szolt, hogy
mi minden kell neki, hogy jél legyen. Temérdek vitaminra és gyogyszerre
lett sziksége észrevétleniil, tdpanyagokra, amelyekrél féltudoményos cik-
kekben olvastunk napi rendszerességgel. Mdr nem is ettiink, hanem tpla-
lékot vittiink be, makrékra és mikrékra figyeltiink, és méregként kezdtink
tekinteni mindazokra az élelmekre, amelyek kordbban még a tdléléstinket
jelentették. Testiinknek kényelemre, dpoldsra, allandé szépitgetésre lett sziik-
sége, ezt sugallta minden korilottiink, kilonosen a kétezres évek végétdl,
amikor mar hatalmas barkdcsiruhazakban békldszva vehettiink eszkozoket
és targyakat lakdsfeltjitdsainkhoz, gigantikus elektronikai boltokban visi-
rolhattunk részletfizetéssel kényelminket szolgalé hdztartisi gépeket.

Eleinte legjobb ruhdinkat magunkra 6ltve korzéztunk a plazikban, ha
arleszallitds volt, ruhatirunkat egy-két darabbal djitottuk, de e holmikat is
évekig hordtuk, ahogyan azt korabban megszoktuk. Késébb mar arleszalli-
tas nélkiil is megtehettiik, hogy, ha sziikségiink volt egy nadragra, vettiink
egy vadonatdj nadrdgot. Aztin mar egy bluzt is tehettiink mellé a kassza-
pultra. Egy ideig driiletes érzés volt, hogy mindez mér szimunkra sem elér-
hetetlen, hogy 4j ruhdink lehetnek, hogy a turkilékat gyorsdivat-boltokra
cserélhetjiik. Egyre gyakrabban visaroltunk magunknak egy-egy rongyot
vagy tobbet, és elkezdtiink évszakonként tobb szemeteszsikot megtoltve
megszabadulni a kordbban visiroltaktdl.

Egy ideje hétrdl hétre hosszu bevasarldlistakat irunk, és nyugtatgatjuk
magunkat, hogy ezek csak a legsziikségesebbek. Hogy mi mindig odafigye-
link, ekozben bezzeg masok. Megfigyeljik, hogy a boltokban mi mindent
vesznek az emberek, de kézben mi is ott vagyunk, és vasarolunk. Hallgatjuk
az ismerdseinket, hogy mit, mennyiért és hogyan: 4j csempe, 4j autd, na-
gyobb tévé, déltengeri nyaraldsok, djra és Gjra, megéllds nélkiil, valami fan-
tasztikus energidval, nem lankadé erébevetéssel. Fiatal fogyasztéi tarsadal-
munk roppant étvigyu, zaboldzhatatlan csiké, féktelen 6rommel, 6nfeledt
élvezettel gizol szigyig Uj targyakban, 4j élményekben. Igényeit mester-
ségesen turb6zzdk, par éve dlmaban sem gondolta, hogy olyasmit akarhat,
amire most vagyik.

Egy ideje naponta kivissziik a szemetet, pedig szelektiven gydjtjiik. Koz-
ben furdal a lelkiismeret, kdrnyezetvédelmi cikkeket olvasunk, elborzadunk



a hirektsl. Kapszula-ruhatirakat nézegetiink a neten, mert elfelejtettiik,
hogy az milyen. Prébdljuk lecsokkenteni a ruhdink szdmat, de sok min-
dentdl nem sikertl megvilnunk. Elajindékozunk két télikabatot, de még
marad négy. Prébalunk turkalébdl 6ltézksdni ismét, de valahogy érezziik,
hogy alsdgos.

Natdarsminket készitiink nyolc mtanyag dobozos termékbdl, hogy szin-
te olyan legyen, mintha nem is volna. Négylépcs@s rutinnal dpoljuk az ar-
cunkat este és reggel, az nyolc termék ismét. Igaz, néhany valédi tvegbdl
késziilt tivegesében, de azokat is kidobjuk, ha kitiresednek. Ugy érezziik,
folyton sziikségiink van valamire, folyton elfogy valami, ami nélkiil nem tu-
dunk élni. Ismét vdszonszatyorral megyiink, hogy beszerezziik, harommal.
Es elektromos autén. Kézben pedig érezziik, hogy dlsigos.

Prébélunk 6kék lenni, heti egyszer buszra szdllunk, de ki nem dllhatjuk:
csak gyerekek és nék utaznak, a busz vinszorog. Azzal vigasztaljuk magun-
kat, hogy mozgunk, ha busszal megyiink.

Réjoviink, hogy testiinket mégis gy6torni kell, hogy funkcionalis legyen.
Gyotrését alaposan megszervezziik, kiilonboz8 termékeket vasarolunk hoz-
zd, drdga ruhdkat, eszkozoket. A gyotrésre autén érkeziink. [jgy prébaljuk
gyotorni, hogy ne legyen olyan, mintha gydtornénk. Azt szeretnénk, hogy
kozben ne éhezzen, ne fizzon, ne legyen melege, ne firadjon tul. Onkén-
tesen szenvedni nehéz, szembemegy az 6szténeinkkel. Szakadatlanul hid-
ratdlunk, laboratériumokban el@allitott tapszerekkel tomjik magunkat, ha
sportolunk. Elektronikus kiityiikon nézziik az energiaégetésiinket és azt,
hogy meddig névekedhet a pulzusszimunk.

Megtaldlunk egy régi boritékot a fényképes pléhdobozban, mikézben
a f6ldon ilve felgyilt targyakat szelektilunk ismét, 1985-6s a bélyegzd. A
hatoldaldn bevasarldlista-szertség, hdrom tétel, hosszan nézziik, nem tudunk
dontenti, hogy kidobjuk-e. Elgémberedtiink, sajog a testiink, prébalunk fel-
dllni, de nehezen megy. Hirtelen nagyon kicsinek, végteleniil erétlennek
érezziik magunkat.
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