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DOBOS ISTVAN
A terapia regénye
Csigé Katalin: Atkelék

Az Atkelék szerzéje, Csigé Katalin klinikai szakpszicholdgus, a tudomany miivels-
je izgalmas kisérleti regénnyel jelentkezett, amely az irodalom és a pszicholdgia
kapcsolatanak Ujraértelmezésére vallalkozik.

Mi a k6zos nevezdje az iré és az analitikus tevékenységének? Mindketten jé
mondatokért fohdszkodnak. A rosszul megvalasztott sz6 mindent lerombolhat.
A jol sikerult megfogalmazas ismérve a pszichoanalizisben a paciensre, az iroda-
lomban az olvasdra gyakorolt hatds. Egy nyelvi megnyilatkozas lehet telitalalat a
terdpian, ugyanakkor esend6 irodalmi szempontbdl, és viszont. Abban az analizis
és az irodalom megegyezik, hogy a fajdalom és a nyelv mélyen osszefonddik mind-
kettében. A nyelv képes fajdalmat kifejezni, fajdalmat okozni és fajdalmat elszen-
vedni. A regényben az analitikus és a paciens kozott szabalyos nyelvi kiizdelem
zajlik a hiteles jelenlétet kifejez6 sz6 megtalalasaért. A megnyilatkozas akkor bizo-
nyul sikeresnek, ha a kimondott és az elgondolt kozott nem tamad kiilonbség, sem
a kozld, sem pedig a befogadd oldalan, tehat létrejon az 6nazonossag tudata.

Mire irdnyul az irodalmar figyelme, ha lélektani regényt olvas? Els6sorban a
mUalkotas poétikai megolddsaira. Ebbél a tavlatbol Bovaryné szerelmi torténete
azért olyan feledhetetlen, mert Flaubert Uj elbeszélésmaddot alkotott regényében,
a lebegtetett narraciot, a szabad fliggdé beszédet, amelyben a személytelen el-
mélkedés és a vallomds szétvalaszthatatlanul 6sszefonddik. Enélkiil mindaz, ami
elhangzik az érzéki szenzacidkrol az elsé szerelmi légyottot kovet6 tiikorbe né-
zés jelenetében, mar rég kihullott volna az emlékezet rostajan. Az Atkeldk els6-
sorban az érzéki szenzaciok emlékezetben tartasaval hoz Ujat a néi tapasztalat
irodalmaban.

Mit6l kisérleti regény az Atkel6k? A mi cime sokrétlien értelmezi a szoveget.
Hataratlépések sorat bontakoztatja ki: legatfogobb értelemben a regény atkelési
kisérlet az irodalom és a pszichoterdpia kozott. Mi teszi lehetévé ezt az atkelést,
s mi bennlk a kozos? Mindketté a nyelv kozegében létezik. A pszichoterapian a
csak részben iranyithatéd beszélgetésbél bontakozik ki a pacienst traumatizald
torténet. A terdpids beszélgetés szinrevitele az analitikus kivetitett énformaju
belsé monoldgjai révén torténik: , Jelenleg nehéz élethelyzetben vagyok. A hazas-
sagom romokban, a férjem elment, a férfi pedig, akit szeretek, elhagyott. Vajon ki
lehet ez a n6? Miért ilyen 0sszeszedett? Vajon kit fogok talalni a léptei és a hang-
ja keménysége mogott?” A kozvetlen belsé maganbeszéd a regénytorténetben
régodta ismert narrativ eljards, amely a modernitashoz kozeledve textudlisan jelo-
letlenné valik. Itt, az Atkeldk sz6vegében tipografiailag is vildgosan megkiilonboz-
tethetd. A narrativ szerkezet alapvetéen a paciens és a terepeuta kozott zajlé par-
beszédre épll, amelyet az analitikus belsé maganbeszéde kisér. A valdsag és a
fikcio hatarmezsgyéjére keriil igy a szdveg, ugyanis az analitikus maganbeszéde
terapiadn nyilvdn nem hangozhatna el. Fokozatosan teljesedik ki ez a narrativ di-
menzid a regény sodré dialégusainak a réseiben.

A parbeszédbe ékelt belsé maganbeszédben az analitikus szakmai onértel-
mezése tarul fel: kétségei, személyes érzelmei, vagyai, rejtett belsé késztetései,
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hidnyérzetei, elbizonytalanodasai. Ezekbél a belsé vivodasokbél az analitikus az
esetek dontd tobbségében hivatastudataban, kiildetésében megerésodve keriil
ki. Atkeléseiben mozgasban lévé identitdsa mutatkozik meg. A pszichoterapian
elhangzé szavak reflektalt befogadasat viszi szinre a regény, az egymasra rezo-
nalé analitikus és paciens kolcsonos értelmezétevékenységét. A regény alapve-
téen egylittgondolkoddsra hivja az olvasét, s ezt sikerrel teszi. Nyomaszt6 olvas-
many. Az analitikus rendel6jében zajlé beszélgetés egyik résztvevdje, a paciens
meggyotort, sérilt személyiség: mint a szépia toredezett csontja a tengerpart fo-
venyében, ennyit ldtunk beléle. A megsebzett paciens depressziv lelkidllapotat
azzal érzékelteti a regény, hogy nem jeleniti meg cselekvd személyiségként hét-
koznapi kornyezetbe helyezve, még az arcat és az alakjat sem tudja az olvasé
megalkotni. A szereplé nem testesiil meg a szovegben, mert nincs jelen az élet-
vildgban, lénye nincs szenzudlis kozegbe dgyazva az olvasé szamara. A nyitd és
a zard kép kivételnek szamit, épp ezért olyan emlékezetes ez a keret. Eszter tes-
ti valéjaban a tihanyi kompon még szinte észrevétlen, egy férfi a labdara lép, s elé-
je all a korlatnal. A reptéren viszont Eszter sorban allva mar hatarozottan ellen-
all a tolakododnak.

A regény legmerészebb Ujitdsa, hogy mell6zi a leirdst, a jelenetet, a szerep-
L6k megjelenité dbrazoldsat, a torténet eléterének és hatterének egymast kiegé-
szité bemutatdsat. Az Atkel6k az analitikus és a paciens lejegyzett parbeszédére
s az elbeszélé kozbeékelt reflexidira csupaszitja a regényt. Mi ennek a poétikai el-
jarasnak a szerepe? Az olvasoét atkelésre készteti: az analitikus helyzetének az
atélésére. A torténet befogaddja annyit lat a paciens életébdl, amennyi a terapias
beszélgetésekbdl kihdmozhaté: rendeldn kivil zajlé élete nem jelenik meg a re-
gényben. Csak a romokban vergédé paciens érzelmeivel s annak donté részben
racionalis értelmezéseivel talalkozik az olvasé.

Esztert évek o6ta fogva tartja egy érzelmi kotelék. A szerelmérél beszél eleitol
fogva, de az emlékezd regény nem jeleniti meg cselekvé szerepléként a férfit, en-
nélfogva az olvasé nem tud arcot adni a Péter névnek. A férfi egyediil Eszter tu-
datan at jelenik meg, az 6 lelkivildga az ablak, amelyen at képet alkothatunk réla.
A szereplé megszemélyesitése, prozopopeidja kellé6 érzéki tapasztalat nélkil
nem hajthatd végre. Nemcsak az olvasod szeretne tobbet tudni Péterrél, a karmes-
terrél, de az analitikus is.

Az Atkel6k az érzelmek elemzésére helyezi a hangsulyt. Az érzelmeknek van
felszine és mélye. Az érzelmek felszine a beszélgetés soran eldre tervezhetetlen
torténésként mutatkozik meg, amelyrél a paciens rezdilése ad hirt. Ezt a pillana-
tot prébalja megragadni az analitikus, hogy visszavezesse a pdcienst a
traumatizalé eseményhez.

A pszichoanalitikus rendeléjében zajlik a beszélgetés. Olyan ez a zart tér,
mint egy sotétkamra, ahol a terepeuta prébalja eléhivni a traumatizalé eseményt,
torténetet, mint egy filmszalagot. Ez a beszédhelyzet az olvasét a hallgat6zé po-
zicidjaba helyezi, akinek idénként a fiilébe sugnak. Zavarba ejté tarsalkotdi sze-
rep. Mi ennek a szerepelrendezésnek a kovetkezménye? Az analitikus megosztja
a felelésséget az olvasoval: itt sz6 szerint életre és halalra megy a jaték. A szo-
veg mindvégig fliggében tartja, hogy kart tesz-e magdban a paciens. A terapids
beszélgetés célja alapvetéen az élet védelme, a paciens visszahozasa az életbe,
a jelenvald létbe. A regény sugalmazasa szerint azonban egyaltaldn nem mind-
egy, hogy a jelenlét visszanyerése végeredményben milyen életmindséget jelent.
A terdpia nem intellektudlis gyakorlat, jollehet az elbeszélésében ez a mozzanat
felerésodik annak koszonhetbéen, hogy a regény szerepldi az értelmiség felsd ré-
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tegébe tartoznak: Péter karmester, Eszter csellém(ivész. Az Atkeldk elsédleges
elbeszélése szabalyosan, fejezetr6l fejezetre valtakozik egy fikcidés regénnyel,
amely az 1920-as években Franciaorszagban jatszédik. Az utébbi szintén szerel-
mi torténet, Alexander elméleti fizikus, Marion kozépkorkutatd, 6k ugyancsak ha-
zasok, titokban, elrejtézve, szallodakban, fogaddkban talalkoznak, egyuttlétik te-
hat elszigetelt terekre korlatozddik. A korabbi id6szakban kibontakozé torténet a
késbbbinek a kicsinyité tiikre, amennyiben a szerepldk, a cselekmény, az érzelmi
alaphelyzet és a dramai végkifejlet hasonldsaga alapjan létesil kapcsolat kozot-
tlk. A szerkezeti egyezéseken tul, a cselekmény sikjan azonban nem érintkeznek.
Az olvaso figyelme kezdetben a két narrativ szint kdzvetlen taldlkozasara irdnyul,
majd fokozatosan a koztiik létesiilé metaforikus viszony feltarasara helyezd6dik
at. A betétregény miiegészben betoltott szerepét illetéen tobbféle értelmezésre
nyilik lehet6ség. Annyi bizonyos, hogy kétféle narracio kozvetiti az elhagyott, fér-
fi szeretdjével fliggld viszonyban allé n6 tapasztalatat eltérd kulturak és torténel-
mi korszakok kozegében. Az elsében a narrator a torténet résztvevéjévé valik,
megnyilatkozasai személyesek, beszédcselekvései atélésrél tandskodnak, a ma-
sodikban az elbeszéld kivilallo, jobbara hangot ad a szerepldknek, illetve tudodsit
arrol, hogy milyen lelki folyamatok zajlanak le bennik.

Az érzelmek mélyrehatd elemzése lényeges antropoldgiai, hermeneutikai
kérdéseket vet fel. Segit-e a lelki fajdalom enyhitésében az érzelmek kognitiv
magyarazata? Mi okoz nagyobb fajdalmat annak, akivel szakitottak: ha az analiti-
kus segitségével megszabadul a mindent elsopré nagy szerelem kisértésétél, ki-
oltja a vagyat a férfi irant, képletesen tehat megoli a szerelmét, vagy ha onként
hordozza a jdrmot? Jollehet nem 6t valasztottdk, s megaldztak, de Eszter a fajda-
lom aran karpotlast keres azaltal, hogy életben tartja a boldog szerelem feleme-
16 pillanatainak emlékét. A regény az emberi létezés olyan alapkérdéseit érinti,
amelyekre aligha adhaté egyértelm( valasz. Vajon a megértés csokkenti a szen-
vedést? Hogyan nyerhetd vissza az identitds és az emberi autonémia? Mit tehe-
tlink azért, hogy a masik elhiggye: bensdje valddi és értékes?

Amennyiben a megértés torténésként bekovetkezik, az a beszélgetés esemé-
nye, adomanya. Az 6nmegértés adomany, de bizonytalan, hogy ki vagy mi az ado-
manyozd6. A megértés adomanyanak divinatorikus jelentése is felsejlik a regény-
ben. Eszter és Marion is hivd, ezért igyekeznek megbocsatani azoknak, akiktél
sérelmeket szenvedtek. Annyi bizonyos, hogy a bekovetkezé megértés kolcsonos
eréfeszitést igényel mindkét féltél, mondhatni, atkelést. Nem puszta belehelyez-
kedést a masik helyzetébe. Az analitikus és a paciens kapcsolata dinamikusan
alakul, valtozik. Az Atkelékben sajat és idegen viladgok kélcsonhatasanak, feszilt-
ségektdl sem mentes talalkozasanak, s6t harcanak és idénként egymasba oldé-
dé dtmenetének lehetiink tanui. Mindvégig zavarba ejté kozelségbdl.

A regény a paciens és az analitikus nyelvi megnyilatkozasainak elemzésébél
all. Dont6 részben az analitikus értelmezi a paciens beszédének nyelvi arnyalatait:
a beszéd mit tar fel és mit rejt el, mi hasznaljuk a nyelvet, vagy a nyelv hasznal
benniinket? Ezek a kérdések nemcsak a terapeuta, de a szoveginterpretacidval
foglalkozd irodalmar szamara is alapvetéek.

Milyen képet ad a regény irodalom és pszichoterapia viszonyarél? A pszicho-
logus élé beszélgetésben hat a kezelend6 személyre, retorikdja a pacienst veszi
célba. A regény beszédmadja az olvasét veszi célba. A pszichoterapiat szinre vivé
regényben az analitikus beszélgetés Utjan hat a paciensre. Milyen kihivast jelent
ez irodalmi szempontbdl? A regény retorikdja nem oldddhat fel egy tisztdn érve-
lésen alapulé kifejezésmddban. Az Atkelék ennek érdekében élénkiti a terepeuta
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beszédét, s ennek kdszonhetd tobbféle diszkurzus keresztezédése. Raciondlis,
elemzd, olykor kiméletleniil eszméltetd, hol meg egyiittérzd, kritikus vagy meg-
engedd. Id6nként a vallomashoz kozelit: az analitikus sok mindent nem ért, s ez
magara éppugy vonatkozik, mint a paciensére. Az analitikus kiaknazza a meggyé-
zés és a vallomas retorikai hagyomanyat: mindent bevet, hogy kozel vigye a paci-
enst sajat érzelmeihez. Jelmondata szerint szuverén ember az, aki ,beszélni tud
arrél, ami a legbelsejében van”. A paciens szerint a teljes valdsag elmondhatat-
lan. A kimondhatatlansag a trauma lényegi természetével fligg 0ssze: az elszen-
vedett abuzusnak nem képes hangot adni a paciens.

Az analitikus a nyelvet alapvetéen a megértés szolgdlatdba allithaté eszkoz-
nek véli. Ugyanakkor vannak kétségei, 6t is megérinti a nyelvi viszonylagossag
sejtelme. Nemegyszer reflektdl arra, hogy maga sem feltétlendiil ura sajat meg-
nyilatkozasainak. Sok mindent nem ért, taldlgat, s ezt a paciens érzékeli. Elvileg
jobban érti a masik beszédét. Képes tudatositani, hogyan beszél magardl Eszter
a hangszerén at. Ugyanakkor idénként az analitikus is elvéti a sz6t, mond valamit,
amit legszivesebben visszaszivna, mivel érzékeli, hogy tavolitja a pacienstdl, il-
letve a kezelend6 alanyt az érzéseitél. Ha hibdazik, azonnal felismeri, s moédosit a
stratégidjan. Nem valik onhitté. Nem leplezi a gyengeségeit, elismeri, ha rosszul
kérdez. Nem gondolja magardl azt, hogy 6 volna a lélek mérndke, a paciens meg
csak barkacsolo, aki nem képes kifejezni magat. Ugyanakkor a terdpian nem
mondhat le arrél, hogy ne lasson bele abba, mi is zajlik éppen a segitségre szoru-
6 személy lelkében.

Az irodalom és a pszichoanalizis nyelvhasznalata keveredik az Atkelkben.
Azonossagok és kiilonbségek jatéka bontakozik ki a regényben. Zar6 példaként
emlithetd az alomfejtés, Eszter elbeszélt almairdl van szé. Alomfejtésre vallal-
kozva mintha szimbolista irodalmi szoveget olvasna az analitikus. Az intuicio, a
beleérzé képzettarsitas is szerepet jatszik az dlom jelképrendszerének feltara-
saban. Itt azonban a szimbolista irodalom figurativ alakzataihoz képest kotottebb
a jelképek jelentése. A pszichoanalizis szotara biztosit elméleti keretet az attéte-
lek vandorlo értelmének megfejtéséhez. Az analitikus a jelentettre, az irodalmar
a jelentére 0sszpontosit. Az irodalmar vonakodik a jelentés egyértelmU azonosi-
tasatol, mig az analitikus a sz6 tettenérését kisérli meg, hogy megértesse a paci-
enssel érzelmeinek mikodését. Ebben a szellemben az analitikus metaforikus
olvasata szerint Eszter n6gyogyaszati m(itétjének lélektani jelentése az elvetélt
szerelem.

Milyen értelemben tekintheté a klinikai szakpszicholdégus atkelének a re-
gényben? Szakemberként lelkiismeretesen, a lehetd legnagyobb hozzaértéssel,
felelésen teljesiti a feladatat. Ugyanakkor a masik jelenlétének hatasara szik-
ségszerlien fordul sajat feltdmadod érzelmeihez. A regény legemlékezetesebb
lapjain az analitikus egylittgondolkodasra hivja a pacienst, s a masikra rezondlva
magara is iranyul a figyelme. Azon tlinddik, hogy szakmailag korrekt mondata
mégis miért hiteltelen. Rdeszmél, hogy hidnyzik beléle a jelenlét athatd érzése,
éppen az, amire Eszter vagyakozik, s amihez Esztert hozza akarja juttatni.

Az Atkel6k végkicsengése szerint a masik keriildutjan juthatunk kozelebb on-
magunkhoz. A jelenlét egyiittlét. A szeretetlen létezés értelmetlen. (Jaffa, 2023)
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