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WEINER SENNYEY TIBOR (1981) Szentendre

WEINER SENNYEY TIBOR
.Meditacios objektumok”

avagy a Hamvas-polaroidokrol

Hamvas Béla hagyatékdban fennmaradt egy fénykép, amit valdszinlileg 6 maga készitett. Ezen a fo-
ton a horvatorszagi Dalmacia szivében rejtézé Sibenik kdzepén magasodd Szent Jakab-katedralis
egy apro részletét lathatjuk. A képen 6t jol kivehet6 ,faragott fejet”. E fénykép a hagyatékban végzett
kutatds sordn akadt a kezembe, nem sokkal kés6bb Krapanj szigetére voltam hivatalos egy alkoto-
taborba mdas magyar muvészekkel egyiitt. Ez volt a mdasodik alkalom, amin részt vettem, egy évvel
korabban ugyaninnen utaztam el Korcula szigetére megkeresni Hamvas Béla fligefajat, amirél nyolc
apro polaroid fotot készitettem, és késébb egy esszét irtam Hamvasrdl szélé esszékonyvemben.
Visszatérve a kornyékre ismét nalam volt tobb fényképezdgépem is, és eleinte egyetlen célom az
volt, hogy megkeressem azt a poziciot, igen, pontosan ugyanazt, ahonnan Hamvas a hagyatékban
készilt fotojat készithette. Mindez a nagy elddtél, a kimerithetetlen tématél, Hamvastél valéd szemé-
lyes blcsu és az elengedés gyakorlata volt. Készen alltam, hogy mas technikdval, nyolcvan évvel
kés6bb megismételjem azt a fotdt, persze mas céllal és mas eredménnyel.

Sibenikbe csénakkal vittek at Krapanjrol, rovid sétaval hamar a Szent Jakab-katedralishoz ér-
tem. A templomot 1431 és 1535 kozétt épitették, 1441-ben Sibenik varos tanacsa a munkat a zarai
Juraj Dalmatinacra, azaz Dalmdciai Gyorgyre bizta, akit Velencében Giorgio Orsini néven is ismer-
tek. O egy oldalhajéval és apszisokkal, illetve keresztelékapolnaval bévitette ki a katedralist, és jel-
legzetes diszitéelemeket alkalmazott, koztiik a 71 kis emberi fejet dbrazolé szobrot a kiilsé falon.
Helyi barataim ugy vélik, hogy ezek az emberfék itteni lakosokat dbrdzolnak, masok szerint ezek a
kiilonb6z6 embertipusokat megjelenité és kiilonféle kort — vele kiilonféle hangulatot — kifejezé fejek
Juraj Dalmatinac mester és tanitvanyainak az alkotadsai. A hagyomany szerint a varos egyes polga-
rait — koztlik magat a mestert is — dbrazoljak, a mlivészettorténészek szerint archetipusokkal van
dolgunk. Hamvas Béla ezeket a szoborfejeket szemlélve irta még a masodik vildghdboru elétt a
Babérligetkonyv nevezetes Faragott fejek cim( irdsat, amelybdl kiilonosen ez a részlet fontos sza-
munkra:

A hajé fél otkor kotott ki. Lakast csakhamar talaltam, kicsit rendbe hoztam magam, s el-
indultam a kicsiny, régi kikétévarosban a b(ibdjos, nyari délutant méltéképpen semmitte-
vésben eltolteni. A parti kdvéhazban életem legjobb térok kavéjat ittam, aztan szivemben
édes gondtalansaggal a szilk sikatorokban csavarogtam. Egyszerre csak a dom terére
érkeztem. A régi kicsiny tér éppen olyan meghitt volt, mint amilyen hazug és szinpadi a
mai. A modern életb6l a legkevésbé az éplileteket viselem el. A démhoz megyek az ide-
gen sétaldé kivancsi bamészkodasaval, s akkor észreveszem, hogy a sok oszlopfé meg-
annyi faragott emberi fej. Cseppet sem apostoli vagy idealis, angyali, tradiciondlis egy-
hazi figura, nem, még fantasztikus szornyeteg sem. Ha megszoritananak és hasonlatra
szolitananak fel, azt kellene mondanom: a legkdzelebb Brueghel flamand parasztkarak-
ter-tanulmanyaihoz allnak. Azzal a kiilonbséggel, hogy nem karikaturak. Egyszerlen
szolva ezek a fejek: igazak. Ezek a fejek a mivészetnek abba a csoportjaba tartoznak,
amelybe a willendorfi Vénusz. Nem szépek. Némelyik megdobbentéen ocsmany. Masik
el6keld, jol fésiilt és nemes. Egyikiik sem hasonlit a masikukhoz. Mindegyik kiilon misz-
térium. Ezek a fejek meditacids objektumok.”

Megkerestem pontosan azt a poziciét, ahonnan a fénykép is készlilhetett. A fejek alatt vékony par-
kany fut végig, olyan egy-masfél méter magasan a jarddhoz képest — ezen sétaltam évatosan végig,
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amikor megtaldltam az ot fejet, amelyek a katedralis leghatsé részén, egy sikator felé talalhatok.
A parkanyon ekkor pakk cigarettapapirt talaltam. Elmosolyodtam, és sodortam magamnak egy illa-
tos cigarettat. Mikozben labamat lobalva a felszalld fliston keresztiil figyeltem a fejek alatti kis
ablakon a keresztel6kdpolnabdl kiragyogé fényt és a faragdsokat, eszembe jutott, hogyan valik
meghatarozé témajava Hamvasnak ez a fogalom: ,meditaciés objektum”.

A habord utan jelent meg Hamvas egyik legsikeresebb konyve, az Anthologia Humana, amelyrél
aztirja, hogy ,szovegei nem vaktdban idézett szép részletek, még csak nem is bolcs tanitasok, ha-
nem meditacids objektumok”. Itt beszél arrél, hogy

A meditaciés objektum megvalasztdsa az emberi életben a legszemélyesebb tevékeny-
ség. Es mert ennyire személyes, és sziikségképpen személyes kell hogy legyen, és semmi-
féle altaldnositast nem tlr meg, a téma kifejtését is csak személyes élmények bevetésével
lehet folytatni.

Nem szégyellem bevallani, hogy személyes meditacids objektumaim koziil a legallan-
débbak kozil valé a willendorfi Vénusz...”

Miutdn szamos esszét és egész konyvet irtam Hamvas Bélarol, értheté modon igyekeztem eltavo-
lodni téle és életmivétol, hogy Uj utakat jarhassak, ezért az eltdvolodashoz személyes ,meditacios
objektumomnak” Hamvas Béla egy fényképét hasznaltam, s igy taldltam magam Sibenikben a ka-
tedralis falanal, szemben ezekkel a kéfejekkel. De:

,a meditacids objektum nem arra valo, hogy az ember azt praktikusan kiaknazza. [...] ma-
gasabb realitds magikus akkumulacids pontja [...] meditacids objektumok igazi erejliket
csak évek mulva kezdik tudni kifejteni. Az ember megtanulja, hogy ezeket az objektumo-
kat keresse a festészetben, a szobrdszatban, a zenében, a nagy emberi példaképekben.”

— és én pontosan ezt a tanitast kovettem, amikor ugyanarrél a pontrdél, ahonnan az a bizonyos foté
késziilt, készitettem egy képet, majd végighaladva a faragott fejeken egymas utan szdmos soroza-
tot, kiilonb6z6 polaroid filmekre. Ezek a fejek aztan dsszerendezve Uj alkotast eredményeztek, tel-
jesen mast, mint ami az inspirald, kiinduld kép volt, mast, mint a Babérligetkényv Faragott fejek ira-
sa, és mast, mint egy esszé a meditacids objektumokroél. Hidba, alighanem igaz, hogy

A mivészi alkotds tehetséghez van kotve. A bdlcsesség nincs. A bolcsességnek egyetlen
feltétele van: a tudatosan megtisztitott életrend.”

A meditaciés objektummal valé elmélyiilt foglalkozds éppen ehhez ,a tudatosan megtisztitott élet-
rend” megtapasztaldsanak igényéhez vezetett el, s annak a megértéséhez, hogy valami ilyesmivel
foglalkozunk, amikor Hamvas Béla irdsait olvassuk, kiilonosen, ha azokat — a szerzé kivansdganak
megfeleléen — meditacids objektumként hasznaljuk. Nem lehetlink azonban eléggé elévigyazatosak
abban, hogy mit mire és hogyan hasznalunk. Maga Hamvas is felteszi a kérdést: ,Hogyan hasznal-
jam a gyakorlatban mindennap, allanddan és redlisan ezt a bizonyos meditaciés objektumot?” -
majd hozzateszi, hogy kordban a pszicholdgia legnagyobb problémaja a meditacids mddszer kidol-
gozasa, példaként Freudrdlir. C. G. Jung és Yalom szdmos meditacids modszert ajanl, Hamvas eze-
ket irasa sziiletésekor még jéllehet nem ismerhette, de megmutatja, hogy példanak okaért Kassner
gondolatat az ,indiszkrét emberrél” miképpen is ,hasznalta™

.Kassner gondolata az indiszkrét emberrél allandé meditacids objektum lehet, éspedig bi-
ralé és onbirdlo jelleggel. Az ember merje a gondolatot 6nmagara is alkalmazni. Merje ki-
mondani fontos mozzanatokndl, hogy: indiszkréciot kdvettem el. Csak igy nyer felhatalma-
zast arra, hogy itélhessen mas foldtt is. Amig valaki a kritikat onmagara nem alkalmazta,
addig nincs joga beszélni.”
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Alighanem én magam is indiszkrét voltam, amikor Ggy kivantam kilépni a ,témambdl”, a ,tanuldsi
folyamatbol”, hogy éppen a legfontosabb gyakorlataban mélyedtem el, vagyis Hamvas Bélarél ugy
nem akartam mar tobbet irni, hogy magat a meditacids objektumot tettem meditacids objektumma.

A sorozat elkésziilte utan a képekrél visszatekint6é fejek archetipikus sokfélesége ébresztett
arra ra, hogy barmi és barmikor lehet a meditacids objektumom, akar maga Hamvas Béla is.

Nemcsak nekem. Barkinek.

A kis fotok szemlélése kozben jottem ra, hogy barmelyik archetipussal barmikor tudunk azono-
sulni és elkilonilni, hogy a mivészetben az ,én” és a ,masik” hatarai elmosddnak, s egy teljesebb,
kerekebb és egészebb kdzdsség bontakozik ki. Taldn a kozos. Taldn a m(ivészi alkotason keresztiil
megértett teremtés. Katarzist éltem meg, ha ugy tetszik, az én hatdrainak elmosédasat, amikor a
sorozat elkésziilt és el6ttem volt. Néhany fotd jobban sikeriilt, mas kevésbé, de nem a fotdk miné-
sége vagy milyensége szamitott. Hanem maga a folyamat, ahogyan elkésziiltek, s amit jelentettek
és jelentenek maig is. Ezek a fotok egyltt és kiilon is meditacids objektumok lettek, amelyek parbe-
szédbe keriiltek Juraj Dalmatinac kéfejeivel és Hamvas Béla irasaival.

Hazatérve meglatogattam Szentendrén Hamvas Béla egykori hdzat a K6hegyen, ahol a Karne-
valt is irta. Ekkor mar pontosan tudtam, hogy mit fogok tenni: meditaciés objektumként hasznaltam
a hazat, s készitettem réla, benne, beléle hét polaroidot.

Ez lett a Hamvas hdza sorozatom.

igy harom, Hamvashoz kapcsolédd polaroidsorozatom volt mar: az elsé a koréulai fligefardl,
a masodik a Sibeniki katedralis kéfejeirdl, a harmadik a szentendrei hazarol. Ezeket a sorozatokat
mind-mind meditacids objektumként készitettem, mikézben a Hamvasrél irott esszékotetem harom
egymas utani kiadast is megélt és folyamatosan hivtak kiilonb6z6 helyekre, hogy beszéljek Hamvas
Béla életérdl, életmlvének egyik vagy masik részérél. Nem sokkal késébb a szentendrei konyvtar-
ban ebbdl a harom fotésorozatbdl rendeztiink egy kis kidllitast, amelynek a cime az lett, hogy Medi-
tdcids objektumok — Hamvas Béla nyomaban polaroid fotdkkal.

A tavolodas tehat éppen hogy nem sikeriilt, s ahelyett, hogy lezdrtam volna a Hamvassal valé
foglalkozast, a polaroidfoték révén még mélyebbre keriiltem benne. Igaz, hogy ez mar masfajta
mélység, masfajta kozosség volt, mint amikor irtam réla. Meditaciés objektum lett Hamvas egész
életm(ive, ami egyszerre volt felfoghatatlanul 6sszetett feladat, és kétségteleniil sulyos felelésség.

Nem sokkal késébb kerestek meg, hogy mas kortars képzémlvészekkel kozdsen lehetne-kel-
lene rendezni egy kiallitast Hamvas Béla tiszteletére Nagyvaradon, s ehhez adhatnam ezeket a
polaroidjaimat. A gyakorlat révén Uj tavlatok nyiltak meg, s a tdvolodas egyben kozeledés is lett.

Elgondolkodtam, és bevallom, érdekelt, hogy mas mivészek milyen meditaciés objektumokat
talalnak Hamvas életmdvében. Hogyan kapcsolddnak mindehhez? Kik 6k, és milyen alkotasok szii-
letnek Hamvas hatdsara?

Hiszen maga Hamvas mondja, hogy:

....mindenki allanddan egész sereg meditaciés objektummal él — egész sereg belsé cent-
rummal, amelyeknek realizalasan dolgozik. Ilyen bels6 energiacentrumok az lizlet, a karri-
er, a jo Oltozkodés, a politikai siker. Az ember ezeket a centrumokat kivetiti, és gy hivja
Oket, hogy »cél«. Célrdl persze sz6 sincs. Ez a valami nem kint van, elérhet6 helyen, hanem
bent, mint alland6 6sztonzés. Nem cél ez, hanem éppen az alap. Nem efelé megy, hanem
ebbdélindul ki. Becsvagy, siker, 6ltozkodés mind bels6 kondicid, pszicholdgiai objektum, bel-
s6 realitas, a kiils6 vilagtol teljesen fliggetlen lelki valésdg, amit az ember nem ér el, ha-
nem: éL. [...] A meditacids objektum arra vald, hogy az ember a lélek erdit 6sszpontositsa, és
ezaltal sajat végtelen erdit hatékonnya tegye.”

Megmutatja tehat, hogy az ember akar két er6kozpontot is eléhivhat: az indiszkrét embert és a nagy
embert.

.Ki az, aki a kett6 koziil nem a nagyot valasztja? Olyan ember nincs. De vigyazni kell. Soha-
sem szabad azt mondani, hogy én nagy ember vagyok. Ez hiba. (Indiszkrécid!) Vannak nagy
pillanataim — de milyen ritkan! Milyen kar. Olyan j6 lenne tisztan és élesen megfogalmazva
élni, mint az igazi nagy ember. A két erékozpont Ugy viselkedik bennem, mint ellenkezé poé-
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lusti drammal telitett két centrdlis mag. Nagyszer( fesziiltségeket teremt. Mérték. Fligget-
lenség. Biztossag.”

Taldn az igy elkészilt mlvek éppen Ugy, mint a katedralis kéfejei, mas és mds aspektusait mutatjak
fel annak, hogy milyen sokféleképpen, milyen gazdagon és inspiraléan lehet ,meditaciés objektum-
ként” tovabblépni Hamvas Béla irdsaibol 6nmagunk felé.

Faragott fejek a Sibeniki katedralison. Weiner Sennyey Tibor fotéi

Kép a Hamvas haza sorozatbdl. Weiner Sennyey Tibor fotdi
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