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SANDOR ENIKO

,Sohasem mondok el egy mesét

ugyanugy”
Interju Zalka Csenge Viraggal

Régen a kozdsségek szamdra természetes volt, hogy korosztalytdl fliggetleniil mindenki meséket hall-
gatott. Napjainkban reneszanszat éli ez a néphagyomany, a mesemondas az eléadd-mivészet egyik kii-
lénleges valfajava valt. A mesemonddk vildgéba a 2020-as Ev Gyerekkényv lréja-dij gyéztese, Zalka
Csenge Virdg, hivatdsos nemzetkdzi mesemondd engedett bepillantdst, és tobbek kdzott arrdl is beszél-
gettiink, hogy miért fontos és jo a kamasz korosztalynak mesélni.
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P Talan nem tualzas azt mondani, hogy nem mindennapi hivatast valasztottal magadnak. Mesélnél
arrol, miként valtal nemzetkozi mesemondéva?

V' Gyerekkorom ota szeretek mesélni, nekem is sokat meséltek a sziileim és a nagysziileim. Mar
egyetemista voltam (régészet szakos), amikor el6szor hallottam réla, hogy létezik olyan, hogy vala-
ki hivatasos mesemondé. El6tte csak tdborokban, osztalytarsaknak meséltem, de abban a pillanat-
ban azonnal tudtam, hogy én ezt szeretném csinalni. Sok mindent mar a gyakorlatban, az elsé fel-
lépéseim sordn tanultam meg, és rengeteget segitettek a kiilfoldi mesemondék is, akikkel az
interneten felvettem a kapcsolatot. 2016-ban kiadtam a Mesemonddk mdrpedig vannak cimi kony-
vem (PONT Kiadd), amelyben 6sszegyjtottem ezeket a korai tapasztalatokat kezdé mesemondok
szamara. 2007-ben Kellner-oszténdijjal egy évre az USA-ba mentem, ahol részt vettem rengeteg
mesemondd-konferencian, képzésen és fesztivalon, majd 2011-ben visszamentem Fulbright-
osztondijjal, hogy szerezzek mesemondasbél egy mesterdiplomat, majd egy doktori fokozatot. Nem
feltétele a diploma annak, hogy valaki hivatdsos mesemondé legyen, de én rengeteget tanultam be-
l6le, hatalmas kaland volt! A doktorimat a Bowling Green State University Kulturalis Tanulmanyok
programjaban szereztem.

¥ Hogyan képzeljiik el a mesterdiplomas képzést?

V' Ez egy interdiszciplinaris program: mindenféle, kulturdval kapcsolatos kutatdsi témat lehetett
vinni, és ahhoz valogathattuk ssze a kurzusainkat. En a mesemondé mesterképzésben irt szakdol-
gozati témdamat — a mesemondas és a szerepjatékok kapcsolatat — vittem tovabb. Voltak kotelezd
tantargyak, de azokon kiviil szabad kezet kaptam, és minden félévben olyan érakat vettem fel, amik
hasznosak voltak a kutatdsaimhoz. A disszertdciomat végil a digitalis szerepjatékok és a mese-
mondas 0sszefondddasabol irtam, azéta megjelent Amerikaban konyv formajaban is (Forum-based
role playing games as digital storytelling, McFarland, 2019).

P Milyen a magyarorszagi mesemondd-kozosség, mi a helyzet most, és hogyan latod a mesemon-
das jovojét itthon?

V' Az elmult egy-két évtized alatt lendiletet kapott Magyarorszdgon a mesemondds mint szakma.
A fellépé (el6addmiivész) mesemondok kdzossége egyre nagyobb, és egyre valtozatosabb. Sok ren-
dezvény van mar felnéttek szamara is, aminek kilon oriilok, mert az emberekben él még a tévesz-
me, hogy a mesélés elsGsorban gyerekeknek sz6lé mfaj (pedig ez régen, a néphagyomanyban sem
volt igy). Vannak fesztivalok, konferenciak, mihelyek, képzések és olyan izgalmas koézos rendezvé-
nyek is, mint példaul a Mitoszok Csatdja. Ez egy nemzetkozi rendezvénysorozat, amit Clare Murphy
ir mesemondéd almodott meg. Magyarorszagon 2015-ben tartottuk az elsét, és azéta évente tobb al-
kalmat is szerveziink. A Mitoszok Csatdjanak lényege az, hogy jatékos, j6 hangulatu keretek kozott,
feln6tt kozonségnek meséljiink mitoszokat élészdban. Azért csata, mert a kozonségnek triikkos
kérdéseket tesziink fel, amik alapjan szavazhatnak a gy6ztes mitoszokra. A célunk mindig az, hogy
kozelebb hozzuk a vildg nagy mitoszait a mai hallgatékhoz, és megmutassuk, mennyire mas, ami-
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kor élében hangzanak el, és nem konyvbél olvassuk 6ket. A mitoszok sokat elmondanak egy-egy
adott nép kultirajarél, és az emberiség kozos szellemi orokségének is részei. A kevésbé ismert mi-
toszok megmutatjdk, mennyire sokszind a vilag, és mégis mennyire 6sszekotnek minket ezek a régi
torténetek.

P Hogyan fogadjak kiilfoldon a magyar meséket? Van, amit médositani kell a meséken ahhoz, hogy
kiilfoldon is miikodéképesek legyenek?

V A kilfoldi k6zonség nagy lelkesedéssel fogadja a magyar meséket, mert azok Uj, egzotikus mese-
vilagot tarnak fel. Felismerik a hasonlésagokat, és elcsodalkoznak a kiilonbségeken. Mindig nagy
jutalomjaték kilfoldon magyar meséket mondani. Néha meg kell magyardzni egy-két dolgot, amit
egy magyar hallgaté ismer a kulturalis kontextusbdl (pl. ,nem kerget a tatar”), de ez csak hozzaad
az élményhez. Alapvetéen a mese olyan univerzalis emberi nyelv, amit a vildagon mindenhol megér-
tenek.

V' Ahogy emlitetted, régésztanulmanyaidat kovetéen tobb amerikai egyetemen is tanulhattal a mese-
mondasrél, mesemondé mesterdiplomat is az Allamokban, illetve a doktori fokozatot is a Bowling
Green Allami Egyetemen szerezted. Mindemellett az elmlt évek soran mesemondé fesztivalok és
konferenciak kapcsan bejartad a vilagot. Ki tudnal emelni egy-két fontos dolgot, amit a nemzetkozi
élményeknek kdoszonhetden tanultal?

¥ Nagyon sokat tanultam a nemzetkozi mesemondoktdl arrél, hogy mi a mesemondas etikaja. EL6-
adémiivészként sokszor maganyos farkasnak érzi magat az ember, pedig mindannyian egy nagy,
nemzetkozi szakmai koz0sség tagjai vagyunk; megosztjuk a forrasainkat, a tapasztalatainkat, és
segitjlik egymdst a munkdank sordn. Vannak irott és iratlan szabalyok, szokasok azzal kapcsolatban,
hogyan banunk a masoktdél kapott tudassal, és hogyan adjuk tovabb. A mesemonddk nyitott és nagy-
lelkli emberek, és ezért nagyon sokat tanultam téliik arrél, mennyire haszontalan dolog a versen-
gés és a féltékenykedés egy szakman beliil. A mindennapi munkdmban ehhez igyekszem tartani
magam.

Szintén megtapasztaltam, mennyire sokféle lehet a mesemondas mint mdfaj. Nagy rajongdja
vagyok olyan meséléknek és stilusoknak is, amik a sajatomtél gyokeresen eltérnek. Elvezem, hogy
egy ilyen szines k6zosség tagja lehetek; mindenkit6l van mit tanulni, még akkor is (s6t, féleg akkor),
ha masok a médszereik, mint nekem.

V' A mesemondas élészavas miifaj. A digitalitas uralta vildgban hogyan tud fennmaradni a mese-
mondas, van-e atjaras a médiumok kozott?

V' Az utébbi egy év sordn kideriilt, hogy a mesemondas képes tulélni a digitalis térben is, rengeteg
formadban. Nyilvan egyik sem fogja teljes mértékben pétolni vagy kiszoritani az élészavas, kozvet-
len rendezvényeket (nem is ez a cél), de nem kell attdl tartani, hogy a mesélés eltlinne a karantén-
nal. En példaul pont a ,digitalis mesemondas” témajaban irtam a doktori disszertaciémat, és az
egyik nagy felismerésem az volt, hogy sokkal tobb kdzds vonasa van a digitalis és a hagyomanyos
népi mesélésnek, mint azt sokan gondolnak.

V Tobb szaz mesét tudsz fejb6l. Milyen szempontok alapjan emelsz be a repertoarodba Gj mesé-
ket?

¥ Mindig az az elsédleges szempont, hogy én magam szeressem a mesét. S6t, ne csak szeressem,
hanem megragadjon bennem. Akkor igazan jo egy torténet, ha a mesélé szivvel-lélekkel meg akar-
ja osztani a kozonségével. En mindig ezt a ,figyeljetek, ez de jo sztori!” érzést keresem a meséim-
ben. Persze vannak dolgok, amik kiilonésen meg tudjak héditani a szivemet, mint példaul a talpra-
esett hésndk, a furfangos képé-figurak, vagy amikor tobb hés 0sszefog, és csapatot alkotnak.

A masodlagos szempont altaldban a tematika. Szeretem azokat a kihivasokat, amikor megadott
témakhoz kell programot alkotnom (pl. mesék csillagképekrél, mesék ételekkel stb.). Ilyenkor min-
dig egy csomd Uj, klassz torténetet fedezek fel kutatds kozben.

V' Miként valasztod ki a meséket a kiilonb6z6 kord hallgatésdag szamara? Milyen torténetek johet-
nek széba a kisebb korosztaly, a kamaszok és a felnéttek esetében?

V' Minden korosztalynak megvannak a maga igényei és sajatossdgai. Egy mesemondd réérez ezek-
re; én nem is szoktam elére megtervezni, mit fogok mesélni, hanem ranézek a kozonségre, és meg-
probalom megsaccolni, mi az, ami nekik tetszeni fog — korosztalyra, hangulatra, érdeklédésre. A ki-
csiknek nyilvan a révidebb, sok ismétlédéssel ellatott torténetek szoktak tetszeni, mig a kamaszok-
nak mar sokkal bonyolultabb, izgalmasabb meséket vagy akar mitoldgiat, eposzokat valogatok.
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P A mesehallgatasrél a tobbségnek, ahogy te is céloztal erre, a kisebb, 6vodas, kisiskolas korosztaly
jut eszébe. Tobb helyen olvashatd, hogy kitiintetett figyelemmel fordulsz a kamasz korosztalyhoz,
s6t Hésok és pimaszok: Mit és hogyan meséljiink a kamaszoknak? cimmel kiilon kotetet is szenteltél
ennek a korosztalynak, amelyben huszonegy torténet mellett a kamaszokkal kapcsolatos tapasz-
talataidrél irtal. Mesélnél arradl, miért tartod fontosnak azt, hogy a kamaszok minél tobb mesét és
torténetet hallgassanak? Miért 6k a kedvenc korosztalyod?

V Egyrészt szeretek kamaszoknak mesélni, mert nagyon jé kozonség. Mar sokkal tébb mindent ér-
tenek a mesékbdl, mint a kicsik, és nagyon klassz meglatasaik, hozzaszélasaik szoktak lenni (meg
csipem a humorukat is). Masrészt ahhoz képest, hogy mar senki sem mesél nekik, nagyon igénylik
a torténeteket. Végtelen mennyiségben képesek szerelmes meséket, izgalmas kalandokat, hésle-
gendakat hallgatni. A felnéttek is szeretik a mesemondast, ezért nem latom értelmét, hogy a kisis-
kolasok és a feln6ttek kozott dtugorjuk ezeket az izgalmas éveket, amelyek rdadasul pont az iden-
titdskeresés, Utkeresés id6szakat jelentik az ember életében.

P Milyen keretek kozott és hol szoktal kamaszoknak mesélni?

V Legtobbszor gimnaziumokban van ra alkalmam, angol- vagy magyaroran, de néha hivnak mas
tantargyakhoz kapcsolddéan is (pl. torténelem, foldrajz, fizika). Megfordulok nyari tdborokban, és
konyvtari rendezvényeken is volt mar ra példa, hogy kamaszoknak meséltem. A Mitoszok Csataja
eléaddasokat is egyre tobb kamasz latogatja.

P Hogyan valasztod ki a kamaszoknak szant torténeteket?

V lgazabol elég konny( dolgom van ezzel, mert a legtobb sajat kedvenc mesém pont ennek a kor-
osztalynak (is) szdl. Nagyon szeretem a hdslegendakat, a hosszabb, arnyaltabb torténeteket, ame-
lyek 6ket is megfogjak. Az 6 vildgukban mar nem minden fekete-fehér, ezért a mesék sem azok.
Fontos, hogy Ujat mondjanak a szamukra, varatlan fordulatokat mutassanak, a megszokottol eltérd
karaktereket vonultassanak fel. A humor is nagyon jol bevalik naluk (ha sikerdil eltalalni a humorukat).
A HGs6k és pimaszok kotetben példakat gyUjtottem a legnépszerlbb témakhoz: a magyar Kirdlylany
a koporséban példaul egy hatborzongaté kisértettorténet, amely egyben sok mindent elmond a bi-
zalomrdl és a tiirelemrél is, a lenyligoz6éen kalandos ir Fianna-legendak pedig a hésiességrél és az
Osszetartozdasrodl szélnak. A szerelmes mesék koziil az egyik nagy kedvencem Piros Pipacs Kisasz-
szony torténete, egy orogen (kinai kisebbségi) népmese, amelyben a hésné alruhaban elkiséri a hést
a kalandjaira, hogy meglassa, milyen ember valéjaban, és egyiitt gy6zik le az akadalyokat. Nagyon
mUkodnek a kamaszoknal a kiilonféle kdpékrol, bajkeverdkrél szold ugynevezett trickster-torté-
netek is, példaul az Aesopus nevéhez f(iz6d6 sztori Mémoszrél, a kritika és a szarkazmus istenérél.
(Utobbi két szerepld lathaté egyébként a Hésék és pimaszok boritéjan is.)

¥ Hogyan zajlik az els6 taldlkozas egy kozépiskolas osztallyal? Milyenek a didkok reakciéi?

V' Gyakran meglep6dnek, hogy mesemondd jott hozzajuk; azt hiszik, a mesélés kisgyerekeknek vald
dolog, vagy egyszerlGen nem értik, mit akarok téliik. Olyan is volt mar, hogy tiintetéleg lefekiidtek a
padra, vagy megkérdezték, ehetnek-e kdzben (mindkettét megengedtem, egyik sem zavar). Amikor
aztan belecsap az ember egy érdekes sztoriba, lehet latni, ahogy lassan felfigyelnek, és elmeriilnek
a mesehallgatasban. Nagyon szeretem ezeket a pillanatokat; az elsé kuncogdst, az els6 meglepett
tekintetet. Onnantél mar sinen vagyunk.

P Nagy felkésziilés el6zi meg az el6adasokat. El6fordul, hogy a kozénség reakcidja alapjan mégis
rogtonozni kell?

V' A rogtonzés az élészavas mesemondds természetes része. Mindig tobb mese van a tarsolyom-
ban, mint ami egy éraba belefér, hogy helyben tudjak valasztani koziiliik. El6re nagyon nehéz meg-
mondani, milyen egy osztaly, egy kozosség hangulata. Sokszor egyszerien megkérdezem, mihez
van kedviik, mit szeretnének hallani. Es igen, olyan is van, hogy egy mese nem talal be naluk; ha (&-
tom, hogy nem értik, akkor magyarazatokat szovok bele, ha pedig unjak, akkor felporgetem egy ki-
csit. A mesemondas interaktiv folyamat, kapcsolat mesélo és hallgatdsag kozott. Az 6 reakcioik ala-
kitjak a torténetet. Sohasem mondok el egy mesét kétszer ugyanugy.

¥V Milyen tipusi meséket, torténeteket szeretnek a kamaszok, melyek azok, amelyek untatjak
6ket?

¥ Nagyon szeretik a szerelmes torténeteket és a horrort. Ezzel a kettével barmikor meg lehet fogni
6ket. A horror alatt persze nem az oncélu riogatast értem, hanem azokat a hagyomanyos torténete-
ket, amelyek sotétebbek és hatborzongatobbak, de kozben van valami mélyebb lizenetiik batorsag-

KORTARS 2021/ 07-08



+18 |

rol, félelmekrol, Utkeresésrol stb. Szintén szeretik a nagy, epikus kalandokat, héslegendéakat, mito-
szokat és azokat a torténeteket, amelyeknek varatlan fordulatai vannak. Ilyen meséket valogattam
a Hés6k és pimaszok kotetbe is. Sok ir legendat szoktam mesélni nekik, példdul mert azokat én is
nagyon szeretem. Az utébbi idében, a Marvel-filmeknek kdszonhetéen bejott az északi mitoldgia is.
V A pedagdgusok fontosnak tartjak, hogy a kozépiskolasok is hallgassanak mesét? Milyen tapasz-
talataid vannak ezzel kapcsolatban?

V Sokszor el kell magyardzni, miért j6 ez a fiataloknak, miért érdemes mesemondét hivni hozzajuk.
Ha van egy pedagogus, aki raérez az izére, akkor hamar csatlakozni szoktak a tobbiek is. Nekem az
els6 ,beugrém” az angoldra volt (édesanydm gimnaziumban angoltanar), ahol szovegértési gyakor-
lat cimsz6 alatt meséltem. A didkok mindig meglepédnek rajta, milyen sokat értenek egy mesébdl;
néha meg is szoktak kérdezni, ,lebutitottam-e” az angol szoveget a kedviikért. Hatalmas onbizal-
mat ad nekik, hogy egy torténetet végig kdvetni tudnak, a népmeséknek pedig pont olyan a struktui-
raja, hogy 6sztonosen érteni lehet. Miutan a nyelvtandrok raéreztek, hogy a mesemondds nem csak
az, aminek gondoltak, elkezdtek hivni mas 6rakra, iskolai rendezvényekre is.

Amit tovabb szeretnék még népszersiteni, az az irodalomadra. Nagyon szeretek mitoszokat és
eposzokat mesélni, és teljesen mas élmény egy didknak élészdban hallani, mondjuk, az Odiisszeiat
vagy a Gilgamest, és utana olvasni bel6le. Ezt Amerikaban sokat csinaltam, ott tobb mesemondé
eleve erre szakosodik, de itthon még nem annyira ismert lehetéség. Ilyenkor természetesen nem
sz06 szerint ,mondom fel” a teljes szoveget (az elég sokaig tartana), hanem élészéban mesélek, és
csak a hangsulyos részeknél adok izelitét az eredeti nyelvezetb6l. Ezek a torténetek élé eléaddasra
szlilettek, és dobbenetesen mas élményt nydjtanak, ha nem papiron olvassa 6ket az ember. Termé-
szetesen a cél itt is az, hogy felkeltsiik a didkok kivancsisagat, és nagyobb érdeklédéssel, értéssel
fogjak aztan keziikbe a konyveket.

P A mesemondas és mesehallgatas tudja-e dsztonozni a fiatal hallgatésagot az olvasasra? Mit
gondolsz arrél, hogy nem olvasnak a kamaszok?

V En gy veszem észre, hogy olvasnak 6k, csak sokszor nem azt, ami elé van irva nekik (helyette,
mondjuk, rengeteg sci-fit, fantasyt és képregényt, amelyek mind remek m(ifajok, de az iskolaban rit-
kan kapnak helyet). A mesemondd szakdolgozatomat abbél irtam, hogyan lehet szerepjatékkal —
ami az interaktiv mesemondas egy fajtaja — arra inspiralni gimnazistakat, hogy olvassanak. Kalan-
dokat készitettem nekik az Argonautak mitoszabdl, egy Arthur-legendaboél és egy népmesébdl, és a
jaték végére mar 6k maguk kérdezték, hol van a konyv, amit elolvashatnak hozza. Sok mesemondd
eléaddsom zarul azzal, hogy tobbet szeretnének tudni a h6sokrél, akik széba keriltek. Szoktam ma-
gammal vinni olvasmanylistakat ilyen alkalmakra, vagy egylittm(kodok az iskolai konyvtarosokkal.
A mesélés remek lépcs6 az olvasas felé.

¥ Milyen nemzetkozi tapasztalatod van a kamaszokkal kapcsolatban?

¥ Amerikaban és itthon is sokat meséltem ennek a korosztalynak. Az amerikai kamaszok, talan az
iskolarendszeriik miatt, sokkal magabiztosabban szodltak bele a mesékbe; nekik természetes, hogy
véleményt nyilvanitanak, és ebbdl nagyon jo parbeszédek kerekedtek a mesélések alkalmaval.
A magyar kamaszokban pedig azt szeretem, hogy nagyon jé a humoruk, és nagyon nyitottak min-
denféle érdekes dolgokra. Kicsit tovabb tart, mig feloldédnak, de akkor aztan a lehet6 legjobb ko-
zOonség lesz beléliik.

V' Az utébbi idokben a kisebbek felé fordultal, tervezed, hogy célzottan a kamasz korosztaly sza-
madra is irsz Ujabb mesegy(jteményt?

¥ Nagyon szeretnék még kamaszoknak sz6ld gyljteményeket kiadni a jovében. A kdvetkez6 kote-
tem, ami a Ribizli és A kaldz kirdlylany harmadik ,tarsa”, egy kicsit mar eltolédott ebbe az iranyba,
tobb ,komolyabb” tlindérmese keriilt bele. Tervezem, hogy irok mondakkal és héslegendakkal
foglalkozd kotetet is. Azért szeretek héslegendakat mesélni kamaszoknak, mert azok sokkal 0sz-
szetettebb torténetek a tiindérmeséknél. A szereplék mar nem fekete-fehérek, megjelennek az
érdekes, sokoldalt hésok, és Uj érzelmi mélységek nyilnak meg a hallgatok szamara. Ezekben a
torténetekben sok az izgalom, a kaland és a drama is. A kamaszok pont abban az életkorban van-
nak, amikor minden érzelmet nagyon mélyen élnek meg, és jol tudnak kapcsolddni az olyan le-
gendakhoz, amelyek tlikrozik ezt: epikus csatdk, nagy szerelmek, legendds baratsagok, kalandok
életre-haldlra. Nekem is ezek a kedvenc torténeteim, szeretem megosztani 6ket a kovetkezé ge-
neraciokkal.
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