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BANKI EVA élmény - ihlet — inspircié
A tancrol

A gravitacié sok szempontbél egyediilallo a vildgot mozgatd erdk kozott. Befolydsol minden témeg-
gel rendelkezé targyat, és ugyanugy érvényes ma, mint otezer éve. Nincsenek kivételek.

Ma is nehézkedsz. Holnap is, holnaputan is. Ugyanugy, mint maskor.

A hangodat, a gondolataidat egyetlen perc alatt eljuttathatod egy masik foldrészre, de allatok
vagy gépek nélkiil csak vanszorogsz a foldon. Gépek, gépek, gépek. Am nincs olyan csodalatos szer-
kenty(, ami halhatatlanna vagy 6rok fiatalld tenne, vagy képessé arra, hogy a féldrél sajat erédbol
felemelked]. A repiilés és az 6rok fiatalsag pedig még mindig elérhetetlen. Ha repiilére szallsz, nem
te replilsz, hanem a repiil6gép, ahova megvaltottad a jegyedet.
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A legnagyobbak ugy lépkednek, mintha egy lélegzetvételnyi id6 alatt felemelkedhetnének a foldrél.
Csak ritkan latsz tancolni érett, zomok testeket. Ezért olyan bamulatos Saura Tangé cimd filmje,
ahol az emigransok kiszallnak a hajérdl, és a rakparton lassu, nehéz léptekkel tancolni kezdenek.
Koznapi, életerds férfiak és asszonyok. Tancolva kdszontik Argentinat, az Uj orszagot.

Megérkezni igy érdemes.

A tancosok tobbnyire nem ilyen hétkdznapiak. Vagy nem prébdlnak meg ennyire hétkoznapinak
latszani. Bdmulatosan idomitott testilik kiilonleges rovarokéhoz hasonlit. Nincsenek csontjaik, nincs
kotészovetiik, minden porcikdjuk izom. Mondhatni, vannak a kétéltlek, emlésok, halak, madarak, és
vannak a tdncosok. Olyan érzést keltenek, mintha szdrnyak nélkil, pusztan a karjuk csapkodasaval
is tudnanak repiilni. A nehézkedés minden testre vonatkozik, de a tancosokéra nem. Ok csak azért
toltenek néhdany percet a foldon, hogy megtapsolhassuk 6ket.

Ma mindenki ir, ma mindenki fest, ma mindenki énekel, a magyar filmek fészerepeit is sokszor
amatdrok jatsszak. Az alkoto és befogadd kozti valasztovonal eltorlédott: a részvétel szamit igazan.
Akkor hogy azonosulhatndnk a nagy tdncosokkal, ezekkel a fura lényekkel? Tancolni mindenki tud,
de csak kevesen igazi tdncosok. Kevés a szocsketest(, csupa izom, a testét kedve-akarata szerint
hajlitgato, két karjaval repiilni is képes felnétt. De én is tancolok. Es ha tancolok, akkor repiil6k.

Replilok? Néha csak ugy eltdltosodom.

Ezt nem tapasztaltam meg, amikor kisvarosi ldnyként a nagykanizsai ipartestiilet székhazaban
balettozni tanultam. Egy igazi hiresség tanitotta nekiink a balettos pozicidkat, vonalzdval jart korii-
lottlink, és amelyik kisldny nem huzta be a hasat, csdmpdsan, gorbén allt, annak racsapott a fene-
kére. Rettegtlink ettdl a kivald holgytdl, életem egyik legszebb napja volt, mikor kideriilt, tobbé nem
kell balettérara mennem. A kovetkezd nyaron a sziileimre vartam egy balatoni sétauton, és teljesen
egyediil kiprébaltam a balettéran tanult figurakat. Es a bodzabokrok kozétt végre megtortént a cso-
da: az 6todik lépés utan Ugy éreztem, ugyan megérintem a foldet, de nem nehezedek senkire és
semmire, a lombok kozott ragyogé fények felemelnek, magasra, egyre magasabbra.

A hires Maja Pliszeckajara fliggesztve a tekintetemet ma is minden reggel eltdncolom a Béjart-
féle Bolerdt. Persze nem vagyok olyan kecses, nem vagyok olyan szép, mint Maja, nem vagyok ké-
pes olyan bonyolult mozdulatokra, mint egy balerina assoluta, de még arra sem, amire a legk6zon-
ségesebb balerina, dm a mozgds 6rome atjar: lassan poroszkalok Maja Pliszeckajaval egy csodala-
tos varos felé. Es ahogy a zene erdsodik, ligetek, vagtatok, szaguldok (az irigyeimnek egyébként azt
mesélem, reggelenként lovagolni jarok), és tanc kozben atélem, hogy egyre tobben lesznek korilot-
tem, karok, labak, arcok, tekintetek, szép lassan én is feloldédom az 6ssztancban, a tobbes szdm
negyedik személyben, ahol nincs tobbé ,mi”, nincs tobbé ,6k” — vagyis mind vagyunk, valamennyien,
lovak és emberek

Eletiink nagy részét valami kozésségben feloldddva toltjiik: hompolygiink a metrén, acsorgunk
masokkal a buszmegalléban, videokonferencidkon, zoom-megbeszéléseken unatkozunk sokadma-
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gunkkal. Belelazulunk a tobbségbe — mi mast tehetnénk? Ha kéhognek, kéhogiink, ha éhesek, mi is
éhesek vagyunk, ha fesziltek, akkor mi sem fériink a bériinkbe. Ez a feloldédas megalazo, kicsit a
véletlenszer(ien dsszeterelt, rémilten kergetézé csirkék kozosségére emlékeztet. Kozos rangaté-
zas, kozos zotykolédés, kozos futkosas, nem tanc. En egy tizenhat agyas kollégiumi szobaban kezd-
tem az életemet, mi, tizennégy éves lanyok egyszerre keltlink, egyszerre fekiidtiink, sét egy idében
menstrudltunk. De vajon szerettiik-e egymast? Lenne-e mondanivaldm a hajdani lanyoknak, akikkel
akkoriban még a bioldgiai 6ramat is dsszehangoltam? Akikkel egymads felé gravitaltunk nap mint
nap. A kortanc, a Bolero nagyjelenete azzal kecsegtet, hogy egyiittm(ikodd, egymasra figyeld, értel-
mes kozosség is létezhet.

Maja Pliszeckaja a legendak szerint az allatkerti hattydktol tanult tancolni. Beléjiik valtozott, haty-
tyava alakult, és ezeket a lengetés karmozdulatokat megtartotta a Bolsoj szinpadan és Béjart tarsula-
taban is. De ha sziikség volt ra, Maja Pliszeckaja atvaltozott l6va vagy pokka is. Felfedezte magaban a
lovat, a pokot vagy a hattyut, kitagitotta az emberi étezés hatdrait. Repiilni 6 sem repiilt, de az id6t le-
gyézte, a sajat idejét is, és masokét is — nemcsak azért, mert oregen is csodasan tancolt, hanem mert
felszabaditotta a kdzds tudatalattit, és ezzel Ujrateremtette az elevenek és holtak kozosségét. A Bolero
végén nemcsak ,mindenki” tancol, hanem a kovek, a fak is valakikké valnak, és tdncra perdilnek.

A mai mivészetet (kiilonosen a magyart) a befogaddk depresszidval vadoljak. Miért jarjak szin-
hazba, minek olvassak verset, ha amugy is rossz kedvem van? Bar az ilyen vdlaszok mogott szelle-
mi restség rejt6zik, azt nem tagadhatjuk el, hogy a modern mivészetb6l nehéz barmiféle 6romot
megtanulni. Am a tanc az egyik legkiilondsebb miivészet: rosszkedviien vagy lemonddan lehetetlen
csinalni. (Ugral 6rémében, tartja a sz6las is.) A csalédast, a banatot is el lehet tdncolni — no de hogy
lehetne badnatosan tancolni? A beszéd amolyan 6sztontevékenység, de a tanc nem feltétlenil az: az
életét leélheti valaki egyetlen tanclépés nélkil, mikdzben a kisgyerekek meghalnak, ha nincs kihez
szélniuk. A tanc fényiizés, luxus, pazarlas, ahogy az opera, a csokoladé vagy Olaszorszag. Am még-
sem keriil semmibe, a sajat testeden kiviil nincs masra sziikséged. Csak a masikra, akivel ropod,
vagy akit tanc kozben életre keltesz. Persze ,haldlba tancoltathatnak”, ahogy a népballadaban, de
még ehhez is szenvedély kell. Beleegyezés, vagy, életkedv.

Alma mindenkinek van. De tanca? Csak a reménykedéknek.

No de én nem szeretek akdrmit, akarhogy tancolni. A Boleréban van torténet, van kibontakozas:
elindul egy lovas, egyre sebesebben vagtat, mig életre kel koriildtte a taj, és az 6rom és elevenség
elarasztja a vilagot... mintha a lovas csak megsokszorozddva valhatna igazan 6nmagava. Maja
Pliszeckaja tdnca szamomra lelkigyakorlat, alapitds-, egyben sziilés- és sziiletéstorténet. Mikor
Majat utanzom, felkésziilok az el6ttem allé napra, és lépésrol lépésre felépitem onmagamat, mikoz-
ben persze visszaemlékszem a lanyom sziiletésére is. En tancmozdulatokkal jégazom. En tancmoz-
dulatokkal imadkozom. Egyetlen miivészeti &g, a zene és az irodalom sem enged ennyire beliilre.
Vorosmartyt csak csodalni lehet. Utanozni képtelenség lenne.

Vannak tdncosok és nem-tancosok. De a nem-tancosok sem tancolnak rosszul, ha érzik a rit-
must, és atadjak magukat a hajladozas 6romének. Am a Bolero, a napindité tdncom nemcsak 6ro-
met ad. Hanem méltésdgot, fegyelmet — és a kozosség illuzidjat is persze. Szomord vilagban éliink:
az én nemzedékem asszonyai kozott tobb trubadudrkutatét, csillagaszt, rovarszakértét talalnék,
mint ahanyan szeretnek Béjart koreografiajara tancolni. Nincs gyantsabb dolog a boldogsagnal.

Sziilévarosomban indidntancnak nevezik a vad ugrabugrat, mikor valaki eksztatikus mamorban -
vagyishogy szornyl neveletlenségében — kivetk6zik 6nmagdabdl. Carlos Williams, a nagy amerikai
kolté az efféle boldog diihongést ,orosz tdncnak” nevezte hires versében.

Hiszen csak egy vadembernek, egy idegennek lehet fergeteges jokedve, csak egy ,primitiv”
nem elégszik meg a tanciskoldk, balok, studidk, estélyek kimért tanclépéseivel. Nem tudom, a poli-
tikai korrektség koraban minek kell nevezni a vad ugrabugrat (hogy a vad sz6 valakit nem sért-e?),
mikor lehanyjuk magunkrél a ruhat, és minden szabaly nélkiil, nagyokat ugralva ,6romiinkben”
tancra perdilink.

Annyi év tanitas utan persze ott motoszkal bennem a kérdés: honnan is tudjuk, hogy miképp kell
ilyenkor ,vadulni”? Ki vagy mi ennek a tancnak az eléképe? Allatiasnak nevezziik ezt a tancot — de
vajon melyik allat csindl ilyet? Hany oroszlant lattatok mar tancolni? Hany farkast, medvét, egeret,
silindisznot vagy elefantot? Vagy az allatok rogton tancra perdiilnek, ha mi, emberek nem figyeljik
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6ket? Lehet. De taldn van egy 6si mozgdssor, amit a szexualitdshoz hasonldan sziiletésiink 6ta ma-
gunkban hordozunk. Amire rdismertink, mikor boldogok vagyunk.

Figyeljik csak meg! Harom-négy éves gyerekek futkosasa a jatszoétéren ritmikus ugralassal ér
véget. Hol tanultak ezt? Mi az a dallam, amit nem hallunk mi, feln6ttek? A gyerekek még mindenfé-
le szégyenérzet nélkiil, nyilvanosan ,kitancoljak magukat”.

Hogy ltemre, hogy minden latszélagos szabaly nélkiil ugrabugraljunk, hogy kurjongatva szék-
décseljlink, hogy alaposan kitomboljuk magunkat, nem kell Maja Pliszeckaja, Paloma Herrera vagy
Tamara Rojo ugrétechnikajat vagy kézmozdulatait tanulmanyoznunk. Még csak ra se kell ismer-
nink a benniink él6 ,vad” mintdjara - mert nem is taldlkozhatunk vele sehol: se az allatkertben, se
a természetben, se Ovidius rettenté kimérai kozott, hiszen mi magunk vagyunk azok. Nekem ugy
tetszik, ez a legtisztabb mivészet: az 6romon és a tudatalattin kiviil semmi mdsra nincs sziiksé-
glink. Mesterekre sem. Kézonségre sem.

Hogy irja Carlos Williams?

Mikor asszonyom alszik
és a kicsi és Kathleen
alszik
és selyem kod mogott
a nap langfehér korong
a ragyogo fak folott
mikor meztelen tancolok
északi szobamban, esetlentl
a tukor elott,
fejem korul csévalom ingemet
és halkan dudolom magamnak:
.Maganyos vagyok, maganyos.
Maganyosnak szllettem
s igy a legjobb”
Mikor karomban, arcomban gyonyorkodom,
vallamban, csipdmben, tomporomban
a lehuzott sdrga reddény el6tt —
Ki mondana, hogy nem vagyok
hazam boldog szelleme?
(Danse Russe, Kodolanyi Gyula forditasa)

Hat igen. igy.
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