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Van, akinek az élete a csaladban teljesedik ki, van, akié a hivatdsaban, a mivészetben vagy a tu-
domanyban — szamtalan dolog van a vildgon, amely érdemes arra, hogy egy életet toltsiink vele. De
ha tudjuk is, mi a cél, amit elérni kivanunk, mi az, ami fontos a szamunkra, annak elérése vagy meg-
szerzése nem garantalja, hogy életiinket boldognak és teljesnek érezziik. Régi kinai atok, hogy ,tel-
jesiljon minden kivansagod”, s bizonydra mindnyajan ismeriink embereket, akik elérték, amit egy
életen at hajszoltak, s mégsem boldogok, azt mondjak, nem olyan, mint amilyennek megdlmodtak,
vagy hidba van meg mindentiik, amit kivanhatnak, mégsem tudnak elégedettek lenni.

Ennek oka jelentds részben az, hogy az emberek a kiilvildgban keresik a boldogsagot, holott az
beliilrél fakad: az ember a legnagyobb nyomorusag, legsulyosabb sorscsapasok kozepette is lehet
boldog, és minden siker, eredmény és bdség ellenére is lehet boldogtalan, attél fliggéen, milyen
szemmel tekint a vilagra. Nincs olyan érték, amely dnmagdban garantalna a boldog életet, de az ér-
tékek azok az alapkovek, amelyekre boldogsagunkat épithetjiik. Ha értékek nélkil éliink, az életiink
nem lehet sem boldog, sem teljes, ha pedig elveszitjiik az értékeinket, még messzebb keriiliink at-
tél, amit elérni vagyunk. Ahhoz, hogy megvaldsithassunk valamit abbél, amit értékesnek véliink,
hogy megtaldlhassuk azt, amire rd akarjuk tenni az életiinket, szlikségiink van egy értékrendre,
marpedig semmi sem nyujthat szamunkra olyan biztos értékrendet, mint az, ha mindenkor a belsé
meggy6zdédésiinket kovetve cseleksziink.

Szamomra ezért is a legfontosabb érték, hogy mindig azt tegyem, amit helyesnek talalok. Nem
tudhatom, mit hoz szdmomra a jov6, csak azt, hogy hidba tervezek barmit, nem lehetek bizonyos
terveim sikerében: akar a személyes életemben torténhet olyan katasztréfa vagy nagy szerencse,
amely megvaltoztat mindent, amire késziiltem, akar a torténelem folydjan tdmadhat olyan vihar,
amely magaval sodor —erre is, arra is végeérhetetlen szamu példat lathattunk a maltban. Ha azon-
ban mindig ezen értéknek megfeleléen cselekszem, s az 6szinte meggy6z6dés vezeti épteim, biz-
hatok abban, hogy minden koriilmények kdzott megallom a helyem, hi tudok maradni a szamomra
fontos személyekhez és értékekhez, végiil pedig 6onmagamhoz is. Ez az az érték, amely lehetévé te-
szi szamomra, hogy félelem és bizonytalansag nélkiil vagjak neki az életnek, abban a meggy6z6-
désben, hogy az életem értékes és boldog lesz, olyan élet, amelynek végeztével azt mondhatom: ér-
demes volt élnem e foldon.
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Il. helyezett

DOBOSY ILDIKO
Az dldozat értéke

ERTEKMEROK A POTOLHATOSAG KORABAN

Ertéke annak van, amit megbecsiiliink. Ez minden esetben relativ. Egy tehetés édesapa draga ajan-
déka atértékelddik, ha csak a gyermekére aldozott id6t akarja ezzel helyettesiteni. A viz értéke at-
értékelddik a sivatagban, az emberi élet atértékelddik statisztikdkban, haboruban. Ahhoz, hogy az
értéket mégis valamilyen szinten meg tudjuk érteni, barmennyire ala is van vetve relativ természe-
tének és az emberi szubjektivitasnak, meg kell hataroznunk egy értékméré eszkozt. Anyagi téren ez
a pénz. A pénz nem mas, mint 0sszes(irisodott, materializalt id6. Az ,id6: pénz” szalldigével min-
denki egyiitt tud érezni, mégis kevesen gondolnak bele, milyen mérhetetlen suly van ezekben a sza-
vakban. A gyémant pénzben mért araban évmilliok munkaja, foldtorténeti korok és az anyafold su-
lyos teste fesziil. Egy heged(virtudz koncertjének jegydraban nemcsak a masfél éras koncert ideje
materializalddik papir- vagy digitalis pénzzé, hanem évtizedek kitarté elhivatottsaga, a szlilék aldo-
zatai, marketinges csoportok tucatjai. Ez mind idd. Id6be telik barmilyen anyagi javat eléallitani,
szolgaltatast igénybe venni, tudast megszerezni.
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Az idének rendkiviili szerepe van az értékteremtésben és az érés folyamataban. Ugyanakkor ez
a szerep kett6s természet(, hiszen mig egyik oldalrél nemesit és érlel, masik oldalrél oxidal, korrodal,
amortizal. Egyszerre noveli és csokkenti az értéket, attél fliggéen, hogy az érték targya mennyire
id6tallé. Amennyiben az id6 noveli az értéket, legyen szé borrél vagy antik vazarél, kétségteleniil
jobban megbecsiiljiik, relativ értéke né. Ugyanakkor profit szempontjabdl semmi sem kifizet6débb
és jovedelmez6bb, mint az Gjdonsdag ereje. Az id6 vasfoga egyszerre semmisit meg és teremt érté-
ket, az elhasznalhatédsdg nyoman Ujdonsagok sarjadnak. Az id6 megsemmisité ereje tartja mozgds-
ban a piaci gépezetet, ahol futészalagon kapjuk a kiilonb6zé termékeket, szolgaltatasokat és élmé-
nyeket. Ez a pdétolhatdésag kora, fogyasztdi tarsadalmunk alapelve. Amig ez a felfogas az anyag
szintjére korlatozddik, nincsen gond. Ha viszont az emberi értékek és maga az emberi élet is a piaci
és egyéb marketinges trendek szerint inflalddik, tarsadalmunk sulyos valsagok elé néz.

Kétségkiviil az érték egyik legnagyobb tlzprébaja az id6, mind anyagi, mind szellemi téren. Mi-
nélinkabb ellen tud allni a mulandésagnak és a valtozé trendeknek, annal értékesebb, annal inkabb
diadalmaskodik az abszolut a relativon. Ugyanakkor az idén kiviil van egy masik fontos tényezé,
amely méri az értéket: a haszndlhatdsdg, a rendeltetés. Anyagi téren, bar keriilhet rengeteg idébe
és energiaba, draga alapanyagokba a termék el6allitdsa, ha hasznalhatatlan vagy nincs ra kereslet,
értéke a nullaval egyenld. A haszndlhatdsdg, a rendeltetés nemcsak anyagi szinten rendkiviil fon-
tos, szellemi és emberi értékeinket is ez alapjan hatdrozzuk meg. Azt tartjuk értéknek, amely sajat
fejlédésiinket elésegiti, életlink min6ségét noveli, illetve a koz javara, szolgdlatara fordithatd. Le-
gyen sz06 j6 kommunikacios készségrél, amely fontos pozicidkhoz juttathat benniinket, barati halo-
zatrél, amely értékes élményeket és a hovatartozds varazsat hordozza magaban, vagy tuddsrél,
amely megkiilonboztet versenytarsainktél. A hasznossag és a rendeltetés elve kétségkiviil egyik
legmeghatdrozdébb értékmérénk, mind anyagi, mind szellemi szinten. Identitasunk, életiink értékét
hordozzdk magukban.

Az id6tallédsag és a hasznossag elve utan a harmadik, talan legrejtélyesebb értékmérd kovetke-
zik: az eszmei érték. Ha linearisan mérjiik az értéket, akkor minél dragabb alapanyagokbodl késziilt,
minél ellendllébb az idének, és minél hasznosabb egy termék, annal értékesebb. Ezzel szemben
rossz alapanyagokbol késziilt, elhasznalt targy is hatalmas értéket hordozhat magaban, amennyi-
ben azt Mick Jagger vagy Michael Jackson haszndlta el. A targy multja, torténete, a koré szévédo
mitikus, anyagon tuli legenda emeli az égbe a pénzben mért idea arat, az eszmei értéket.

Az id6tallésag, a hasznossdg és az eszme elve a harom tényez6, amely értéket teremt, analdgidi
mind anyagi, mind szellemi szinten fellelhetéek: a mulanddsagnak ellenallé gyémant csillogdsa és a
megprobaltatdsokon és csaléddsokon at meg6rzott hit és j6 kedély, egy életmentd taldlmany és a koz
szolgalataban allé emberi tudas, kreativitds, ambiciok vagy egy torténelmi korok alatt megkopott re-
likvia magikus eszméje és a méltdsaggal viselt szenvedés nemesitd értéke. Mind egy térél fakad,
mindben benne lappang egy 6sszekotd elem: az aldozat 6rok érvényl értéke. Aldozat és érték egy-
azon érme két oldala, mégis fogyasztdi tdrsadalmunk szam(izi az értékek palettajardl. Modern korunk
kdrhoztatta a szenvedést, a fajdalmat, a kudarcot, a nehezet, és isteniti a konnyt, a pétolhatét, a ,,mert
megérdemled” kultuszt. Mindennek ara van, anyagi szinten pénzben, szellemi szinten dldozatban.

Ezzel szemben, ahogyan a mondds is tartja, .a legjobb dolgok ingyen vannak”. Ha az ember
megtanulja értékelni a magatol értetddd, természetes dolgokat, az kétségkivil mélyen érzé, érett
lélekre vall: ilyen a létezésben és az életben rejl6 idétlen szépség nagyrabecsiilése, legyen sz6 ter-
mészeti értékeinkrol, egy gyonyori naplementérél vagy egy orokkévaldsagig tarté gyonyord pillan-
tasrol. A lét aldasa ez, eredendé érték, paradicsomi dllapot. Az ember viszont kitaszittatott ebbél az
allapotbél. Még ha ideig-odraig fel is tud oldédni a lét 6nmagaban tokéletes gyonyoriiségében, testi
léte az id6 igdjaban van, szellemét eredendd bline tartja fogva: a tudas és a fejlédés utani vagy — az
ismeretlen vakuumszer(i csabitasa. Dragabb az Edennél a jol végzett munka, a szellemi eréfeszités
és aldozat gylimolcse, minden valddi bens6 értékiink magja. Olyan gylimolcs ez, amiért érdemes
volt kitaszittatni a Paradicsombdl. Az ember mégis hajlamos elfelejteni ezt. Marquez szavaival élve:
~mindenki a hegy csicsdan szeretne élni, nem is sejtvén, hogy a valédi boldogsag éppen abban rej-
lik, ahogyan oda feljutunk”.

irasomat ennek a szellemi hegymaszasnak szeretném szentelni, amely szamot ad az ember al-
tal meghozott dldozatokrél és arrél a transzmutdciérol és jellemnemesitésrél, amivé ez az dldozat
az emberben atalakul: moralis értékrendszerré, emberi tartassa, acélos jellemmé. Célom bemutat-
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ni, hogy a lét értelme és a nehézségek, dldozatok kozott mélyen megblvéd kapcsolat van, mind anya-
gi, mind szellemi szinten. gy tudunk id6tallé értékeket teremteni, 6rizni és tovabbadni a pétolhaté-
sag kordban. A vallalt dldozat a szellemi érés folyamatat képezi, olyan érték, amely létlink elsédle-
ges értelme. A magyar nyelv bolcs tanitdmesternek bizonyul, hiszen érés, érték, érvény, értelem
mind egy t6rél fakad.

AZ ANYAG VALUTAJA - A KISERTES ES A MERTEK

Ahhoz, hogy az dldozat természetét mélységeiben meg tudjuk érteni, el6szor a lathato, anyagi vilag-
bél kell kiindulnunk, és itt vizsgalni az arképzés és az értékteremtés mechanizmusat és pszicholo-
giai hatasat. Az anyagi vildgban a tér és az id6 kérdéseinek kell aldrendelni mindent, ez sziikségsze-
riiség. A legtdbb esetben minél idéigényesebb az elallitdsa és minél bonyolultabb a taroldsa, szal-
litasa egy terméknek, annal tobbet ér, hiszen ellenértékként ott van a befektetett id6 és energia, a
legnagyobb érték és aldozat, amivel egy ember bir. Es ezt hiien tiikrozi az ar is. Ugyanakkor a piaci
arképzés folyamataban van még egy fontos tényezd, nem hidba, hogy fogyasztdi tarsadalmunk
egyik legtobbet hasznalt kifejezése az ar-érték ardny. Az ar és az érték kozott tdtongd szakadékon
megéplilt egy gyonyorl, impozans hid, amely bar szemrevald és a lattatds nagymestere, tartdéosz-
lopai a sotétség homalyaba vesznek. Ez a hid a marketing, azon beliil is a reklamipar. Ha a t6zsde
értékpapirokkal, akkor a rekldmipar az emberi pszichével spekulal. Eszméket ad el, zsigeri 0szto-
noket csapol le, és az emberi gyarldsagra legaldbb annyit épit, mint az emberi értékekre.

Anyagi vildgunkban mindent pénzzé lehet tenni, minden mellé lehet értéket gyartani: 6nbiza-
lomhiany, szeretetéhség, kapzsisag, irigység. Mind-mind arucikkek, amiket materializalt formaban
is megtaldlunk magunk koriil, anyagga s(irsodve. De vannak lathatatlan, s6t nem létezd, fantom-
arucikkek, akarcsak az elhallgatott sz6. Nem kell jol ismerni a joggyakorlatot, hogy tudja az ember,
mekkora pénzeket fizetnek az elhallgatott széért. A becsiiletsz6 viszont ingyen van. Es nem azért,
mert nincs értéke, hanem mert idegen a pénztél, idegen a piactdl, nincs az anyagnak olyan valutdja
vagy olyan aranyfedezete, ami egyensulyba billenthetné az igazsag mérlegét. Ingyen van a joindu-
lat. Ingyenes az szinteség. Gratisz a segitékészség. De ezekre a tulajdonsdagokra nem lehet kama-
tot szedni. Nem népszer(sithetéek konnyen, és dopamint sem termelnek olyan mérhetetlen meny-
nyiségben, ami az ,itt és most akarom” generaciét ki tudna elégiteni — mai széval nem jovedelmezé,
vagy csak olyan hosszu tavon, amire az ember nem szivesen alapoz befektetést.

A hét féblnnel 6nmagunk ellen vétkeziink, mert a gyors kieléglilés, az élvhajhdszas és a kap-
zsisag labirintusaban mindig a csomor letort szarvu ordoge all. Taldan az mai vildgunk legnagyobb
blne, hogy gyarlésagainkat materializalta és még jovedelmezG6vé is tette oly moédon, hogy latszat-
értéket rendelt mellé. A mohdsdg szelleme épitette a Burj Khalifat, neki koszonhetjlk, hogy gydjt-
hetlink Rolls-Royce-ra, a falanksag szelleme talalta fel az izfokozdkat, az irigység és a hiusag szel-
leme lengi kérbe a szépségipart, a bujasdg szellemétél erednek a vagyfokozok és a lealjasitott
néidedl, a j6ra valo restség, vagyis a lustasdg szelleme hozta el nekiink a porszivét, a mosdgépet, a
fogyasztétablettat, a harag szelleme a fegyvert. Pszichénk nuklearis erémdvei ezek. Leforditva
mind a szabad akaratot korrumpaljak. Moho az, aki tobbet akar, mint ami jar. Ugyanigy a falank. Buja
az, aki mindig ,azt"” akarja. Az irigy a masét akarja. A harag bosszut akar. A hit 6nmagat akarja a
legjobban. A lusta végeredmeényt akar munka nélkil. Dopamin-, adrenalin-, szerotonin-, oxitocin-
loketek. Szazadunk torz értékméréi és arképzéi.

Ugyanakkor korlatolt és tudatlan dolog lenne ilyen egyoldaltian leirni a féb(indket, amelyek egy-
ben az emberiség fejlédésének fébb mozgatdrugdi, hiszen vannak produktiv megnyilvanuldsaik is.
Ikarosz mohdsaganak koszonhetjlik, hogy ma at tudjuk repiilni a foldtekét, és a lustasagnak, hogy
nem kell mosétekndben tisztitanunk a ruhdinkat. A marketingnek is vitathatatlan érdemei vannak,
amennyiben a hasznos termékek, minéségi szolgaltatdsok és nemes eszmék értékesitéi, hirvivoi.
Ahogyan érték és aldozat egységet képez, ugy fonddik dssze a blin a moralis fejlédéssel. Minden
fegyvert és taldlmanyt lehet j6 és rossz célra hasznalni. Miért ne szelidithetné meg az ember a szii-
letése 6ta életére tord haldlos féblndket, és akndznd ki a benniik rejlé lehetéségeket, kutatna azok
okait, és ismerné meg 6ket, ahelyett hogy a kiszolgaldsukra torekszik az erre épiilt szolgaltatéi
iparral?

KORTARS 2019 / 05

79



80

| Eletem legfontosabb értéke — esszépalyazat

Anyagi szinten meg kell tanulnunk felaldozni a pillanatnyi élvezetet, a hus vagyat, a konnyebbik Ut
csabitasat. Nem élettagadd aszkézisrél, hanem onmérsékletrél és mértékletességrol kell az ember-
nek bizonysdgot tennie, hogy a csomort jelentd élvhajhdszasbol és a kényelemszeretetb6l magahoz
térve felismerje lényének legalapvetébb szlikségletét: a felelésségvallalas és a suly utani vagyat.

NEHEZ ES KONNYU - A LET SULYA

Eletem egyik legmeghatarozébb olvasmanya Milan Kundera A [ét elviselhetetlen kénnylisége cim(i
mlve. Borzongatd érzékletességgel irja le az emberi sors dualista dramajat, amely mindig két el-
lentétpar kozott fesziil. Mivében Parmenidészt, a gordg filozéfust idézi, amikor az ellentétparokra
hivatkozik, amelyeknek egyik oldala pozitiv (fény, ét, meleg, konny(i), a masik pedig negativ (sotét-
ség, nemlét, hideg, nehéz). A legutolsé ellentétpar, a konnyli—-nehéz elbirdlasanal azonban szembe-
megy Parmenidész allaspontjaval: ,melyik a pozitiv, a nehéz vagy a konny(i? [...] Csak egy dolog biz-
tos: a nehéz-konnyu ellentét a legtitokzatosabb és legsokértelm(ibb az dsszes ellentét kozil.”

Mi az, ami kdnny(? Hogyan nyilvanul meg a lét sulytalansaga? Kundera az ,elmulds pirjat” ne-
vezi meg az egyik tényez6éként, ami a lét elviselhetetlen konnyliségét okozza, ami a blint, a szenve-
dést a nosztalgia bajaval vonja koril. Bar a mulanddsdg és a halal elengedhetetlen a lét teljességé-
hez, az anyagelvil gondolkodas ezt konnyen atfordithatja a ,minden mindegy” nihilista veszedelmé-
be, ahol tetteink, gondolataink, érzelmeink sulytalanok, amelyek sem téren, sem idén nem hagynak
lenyomatot. A masik tényez6, amely a lét konnyliségét idézi, az a psziché diszfunkcids vonzédasa a
giccs irant. Kundera szerint ,[a] giccs tagadja vagy kizarja az élet negativ aspektusait, és kielégiti
azt a szlikségletlinket, hogy a megszépité hazugsdg tiikrébe tekintsiink, és meghatott elégedettség-
gelrdisismerjlink magunkra”. A giccs maga a megdermedt élet, hidnyzik beléle a lét dinamizmusa.
A gravitacio tagaddsa, elforditja a fejét a létkerék elengedhetetlen masik felérél. Dicséiti a szépsé-
get, a tehetséget, az elismerést, de nem vesz tudomast a benniik rejlé aldozatrol. Giccs a happy end,
ugyanis amikor egy film véget ér, pszichénkben megdermed egy kép a bator hésrél, aki karjdban
tartja meghdditott szerelmét az alkonyi napsiitésben. Ott dllnak képzeletiinkben ezek a panelek
a végtelenségig ismétlédve, megdermedve a beteljesiilés cslcsan. Azt a mentalitast idézi, amely a
hegycsucsra kivankozik és megfeledkezik a maszasrol, 6rok naplementét akar és megfeledkezik az
égetd déli naprol, értéket akar és megfeledkezik az ellenértékrél vagy az aldozatroél. Millids ipar-
agak épiiltek a lét pozitiv aspektusaira: szépség, tehetség, csillogas, korunk legjovedelmezdbb ér-
tékei. A giccs egyoldalt szemszogébél kétségtelen, hogy értéket képviselnek, de nagy hibat kovet el
az, aki ez alapjan méri egy ember értékét. A szépség legmélyén az elmulds liiktet, a csillogasban a
csomor, a tehetségben pedig ott settenkedik az elszigetelédés és a ndrcizmus bomlaszté rakfenéje,
minden nagyformatumu m(ivész és tehetség kisértdje. Magyar nyelviink bolcsessége ujbél kilitko-
zik a tehetség szavunkban feszilé feltételes mdodban: értékké tehetd alazattal, onismerettel, szor-
galommal. Ezek a valddi értékek kolcsonoznek sulyt a tehetségnek.

Es mi a nehéz? Hogyan nyilvanul meg a suly az életben? Kundera szerint ,[a] legstlyosabb te-
her tehat egyben az élet legnagyobb beteljesiilésének a jelképe is. Minél nehezebb a teher, annal
kozelebb keriil életlink a foldhoz, anndl valdésagosabb és igazabb.” Az dldozat az a teher, ami létiink
sulyat képezi, sorsunkat, vallaldsunkat értékké nemesiti. Az emberi psziché vagyik a sulyra, még
akkor is, ha félelmei és kényelemszeretete a konnyebbik Ut felé csabitjak. Ez a vagy a természetben
is megmutatkozik. Amikor az élet még a tengerek méhében volt, vagyott a sulyra, és megnyilvanult
a szarazfoldon. Az emberi gerinc és koponya is a suly és a nehézségi er6 remekmdivei, a teremtés
aldozatos munkadja. Egész csontrendszeriink, a terhesség folyamata és maga az érés is sulyhoz ko-
tott. Bar kétségtelen, hogy sok analdgiat és atfedést taldlunk a szellem és az anyag torvénye kozott,
jelentds eltérések is mutatkoznak, legféképp az dldozat megélése szempontjabol. Ez egyben valasz
is arra, hogy miért riad vissza materialista tdrsadalmunk a nehézségektél és az aldozattol.

Az anyagot a suly és a nehézség determinalja, az egyensulyi helyzetébdl kibillentett ivegpoha-
rat szédiiletes gyorsasdggal vonzza a Fold gravitacids ereje a megsemmisiilésbe. Szellemi szinten
viszont a konnyliség az, ami a csomorbe és a megsemmisiilésbe csalja az emberi pszichét. Amit
anyagi szinten felaldozunk, az megsemmisiil vagy legaldbbis veszit értékébdl, a nemlét széditd is-
meretlenjébe keril, mig amit szellemi szinten aldozunk fel, nem vész el, altala tobbek leszink, be-
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LGlrél épit, értéket teremt. Létlink dualista dramaja az anyag és szellem mérlegén billeg, egyensulyt
keresve. Ami az anyagi vilagban érték, azt a lathatatlan tartomanyban az aldozat ellensulyozza.
Minden emberi érték mogott az aldozatkészség bujik meg, hol aldzat és kitartds formdjaban, hol
dszinte figyelem és példamutatas, hol 6nkritika és Gnmérséklet képében. igy tehetiink szert tudas-
ra és képességekre, igy apoljuk barati kapcsolatainkat és a csaladunktol orokolt lelki és magatar-
tasbeli értékeket. Végezetiil, igy alakul ki benniink a jé kommunikacids készség és az éleslaté em-
berismeret, amelyek a bolcsesség fébb ismérvei.

A mulanddsag fenyeget6 tikrében és a lét negativ aspektusait kizaro, az élet csillogé felét iste-
nit6 giccs vonzasaban is emlékeztetniink kell magunkat arra, hogy barmennyire édes legyen is a munka
gylimolcse és szédit6 a siker, ez csak a jéghegy cslcsa. A valddi érték mélyen a lathatatlan tarto-
manyban honol, lényiink aldozatok Utjan nemesedett gyujtépontjaban.

A SZEMELYES GOLGOTA — A SZENVEDES ERTEKE

Ertékeinknek rendkiviil jelentds szerepe van egyéniségiink és identitasunk meghatarozasaban. Leg-
tobbszor a hasznossag elve alapjan értékeljiik eredményeinket és értékeinket. Hasznos, ami gydgyit,
hasznos, ami pozitiv eredménnyel jar, hasznos az, amit 6romteli megtapasztaldsként irunk jova a mu-
landésag szamlajan. Azt tekintjiik hasznosnak, ami eléremutat, a fejlédésrél sz6l, ami a liiktetd életet
segiti, boldogulasunkat tdmogatja, a koz javara fordithaté. Es a hasznoshoz kétjiik az értelmet is, az
értéket is. A hasznossdg nem akar tudomast venni a mulanddsagrol és a halalrdl, elforditja a fejét
a tehetetlenségtél. A hasznos az életbe mutat, az élet mindenek felett allo értékét hirdeti. Eppen ezért a
lét egyik legnagyobb misztériuma az onfeldldozas és minden olyan aldozat, amelynek nem sziiletik
evilagi gyiimolcse. Az emberi lény sajatja, hogy szellemével képes az anyag leghatalmasabb torvé-
nyét felllirni: az életosztont. Képes meghalni a masikért, egy eszméért, a hazajaért.

Eletem masik meghatarozé konyve a Viktor E. Frankl holokauszt-t(lél6 és pszichidter munkas-
sagat osszefoglald mi, amelyben a koncentracids taborok viszontagsagait egy teljesen Uj szem-
szogbdl targyalja, és bevezet a logoterapia alapjaiba. A logoterapia a logosz szébél ered, amelynek
jelentése a vilagot iranyito értelem, a Szo, de kiilonb6z6 irdnyzatok forditjak még szellemi erével el-
kovetett tettnek és az Atya onkozlésének is. Létlink és lénylink legelemibb magja, és csak ez képes
gyogyitani jelen korunk korképét, a Frankl altal egzisztencidlis vakuumnak nevezett jelenséget. Az
élet és a lét szenvedéseiben reményt vesztett és az aldozat értelmetlenségén megcsomorlott em-
bereket kezelt és gydgyitott az emberiség torténelmének legsotétebb drainak utérengéseiben.
Szembemegy Freud alldspontjaval, amely szerint az embert tudat alatti tartalmai és animalis 0sz-
tonei hatdrozzak meg, mondvan, ha tobb kiilonbdzé személyiséget kitesznek a kinzé éhségnek,
életosztonilikben feloldddik jellemiik, és allat mdédjara fognak rarontani a taplalékra. Frankl sajat
bérén tapasztalta meg a koncentracids taborok poklat, ahol az éhség mellett egyéb sulyos megproé-
baltatdsokon kellett nap mint nap keresztiilmennie sorstarsaival. Latta, hogy bar kétségtelen, hogy
az allatias koriilmények sok embertarsat lealjasitottak, viszont még igy is maradtak szép szammal
olyanok, akik akar az életiik aran is megdérizték emberi méltésagukat, moralis értékeiket, és segi-
tették a masikat. Ahogy 6 fogalmaz: ,A legjobbak koziliink nem élték tul.”

A logoterapidnak harom alappillére van: az akarat szabadsdga, az értelemre valo térekvés és az
élet értelme. Frankl az emberi szabadsagot a kovetkez6képp értékeli: ,Az embertél mindent el lehet
venni, csak egyet nem: azt a végsé emberi szabadsagjogot, amely szerint eldontheti, hogyan alljon hoz-
z4 az adott koriilményekhez.” Az értelemre vald torekvés és az élet értelmét pedig gyonyorien példaz-
za egyik orvos-betegének az esete, aki elvesztette feleségét, és bar szenvedésének okat nem volt méd-
jdban megvaltoztatni, szemléletére tudott hatni: ,Megkérdeztem téle: — Mi lett volna, ha nem a felesé-
ge, hanem 6n halt volna meg elébb? — Azt felelte: — Rettenetes lett volna a feleségem szamara. - Erre
azt mondtam: — Ezek szerint ett6l a felesége megmenekiilt, de most dnnek kell az arat megadni azal-
tal, hogy gyaszolja 6t. — Szenvedése igy rogton mas értelmet nyert: az dldozathozatal értelmét.”

Az ember eme dnmegvaltdé képessége az dldozatkészség, amellyel a szenvedéshdl és a veszte-
ségbdl értéket teremthet. Szerencsés esetben a sok torédésbdl és figyelemb6l 6szinte emberi kap-
csolatok sarjadnak, a befektetett energidbdl és munkabdl tudas és anyagi értékek sziilethetnek. Az
onismeret és az onmérséklet folyamatos ébersége a bolcsesség és az acélos jellem értékével ajan-
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dékozza meg a kitarté embert, a sziilés és a gyermeknevelés aldozata pedig egy emberi élet alda-
sat hordozza magdaban. Ugyanakkor méltésaggal kell vallalni a nem evilagi gyiimdlcsoket hordozé
aldozatokat is. El6z6leg az értékekben és az eredményekben megbuvd, lathatatlan dldozat képezte
a téma targyat. Viszont nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azokat az eseteket sem, amikor csak az al-
dozatot latjuk, sok esetben eredmény nélkiil. Egy édesanya aldozatos munkaja, ahogy dgyhoz kotott,
fogyatékos gyermekét apolja, nem fog gydgyulasban végzddni. Egy tartassal és méltdsaggal viselt
gyogyithatatlan betegség sem jutalmazza élettel a haldoklét. Az emberek tobbsége elforditja a fe-
jét, sajnalkozik és reméli, hogy nem jut hasonld sorsra. Mar az aldozat szénak is negativ csengése
van. Pedig ezekt6l az emberekt6l 6rokoljiik legnagyobb értékiinket: a példat. A példat, hogy annak is
van értelme, ami nem hasznos. Azok életének is felbecsiilhetetlen értéke van, akik nem tudnak a tar-
sadalom hasznos tagjai lenni. Nincs értelmetlen szenvedés és értelmetlen aldozat, mert maga a
szenvedés és az aldozat is értéket képvisel.

Sajat életem legnagyobb értékének és értelmének is ezt tartom. En is kaptam példat, a legérté-
kesebb fajtaboél: onfelaldozasbdl, emberségbdl, méltdsaggal viselt haldoklashdl, onzetlen szeretet-
bél. Ezt a példat tartom legértékesebb drokségemnek, belém épiilt, mozdulataimban, szavaimban,
cselekedeteimben tovabb él a masik aldozata. Részemrél igy tudok értéket tulajdonitani és értelmet
szentelni az dldozatnak, igy adézom a masik emléke el6tt. Az aldozatvallalds és az dldozat nagyra-
becsiilése életem legnagyobb és legmeghatarozdbb értékei. Folyton valtozé vildgunkban, ahol tuda-
sunkat allandéan meg kell djitani, kiillonben elavul, ahol annyit formalédunk, hogy barati koteléke-
ink atalakulnak, és a csalddi és vallasi hagyomanyok érzése is kihivast jelentenek az Gj kommuni-
kdcios trendek kialakulasa kozepette, nehéz olyan értéket talalni, ami id6talld, olyat, ami hosszu
tavra tdmpontot nyujt életiinkben, akar egész életlinkre kihatassal van. Véleményem szerint az al-
dozat orokérvényliségét emberi természetiink adja meg, ami az idék kezdete 6ta vagyik a sulyra, a
nehézre. Anyagi szinten kiegyenesedett gerincben, szellemi szinten vildgokat hédité teremté kép-
zeletben, metafizikai szinten Krisztus keresztjében nyilvanul meg. Ez az elemi vagy, huson és illuzi-
on tulmutato késztetése emeli az dldozatot a mulandésdg folé, id6tallo értékkeé.

Bar irdsom célja az volt, hogy bizonyitsam az dldozatkészség id6tlen értékét és mindenen atiit6
erejét, mégsem tekinthetek el vildagunk szubjektiv természetétél. igy indité mondatommal zarnék.
Erték az, amit megbecsiiliink. Barmilyen nemes legyen is egy érték, ha hianyzik beléliink a lelki fi-
nomsag és a szellemi érettség a felismeréséhez. Ahogyan néhany ecsetvonasban és egy vdszonban
meglatja a tobbmilliés értéket egy éleslaté mikereskedd, ugyanugy kell nézniink sajat életlink
vasznara is: nemes lelk( mUért6ként tekinteni az élet megprdébaltatdsaira, dldozatainkra, bukdsa-
inkra, szenvedéseinkre. Bar kiviilrél kevésbé csillogo értékek, beliilrél anndl inkabb fénylenek. Ve-
lik egydtt teljes a Nagy M.

lll. helyezett

SZEGEDI ESZTER
Ertékek nulla és egy kozott

Tizenkilenc évesen az ember még kevés dolgot élt meg. Talan a gyerekkorat, az attél valé elszaka-
dast és par kevésbé nagy volumen( eseményt. Mar maga a tizenkilencedik életév egy légiires tér,
amelyben lebegnek és egymashoz szorulnak az élmények, de kiilonésebben semmilyen sorsfordi-
to pillanat nem kovetkezik el. A vildg mar a tizennyolcadik sziiletésnap utan sarkig kinyilik, igazi fel-
nétt pedig majd csak huszonegy éves kora utan valik az emberbél. De valaminek addig is lennie kell,
senki foldje, vasuti sin két allomas kozott. Taldn nem véletlen, hogy nem sokan vallalkoznak olyan
dalokat irni, amelyek ezt az életszakaszt dolgozzak fel.
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