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KIS PETRONELLA

A dekadencia Utvesztojebe
Csath Géza: Sotét orvénybe sullyedek.

Naplofeljegyzések és visszaemlékezések 1914-1919

.Haelj6 azidd, hogy meg kell halnom: akkor befecskendezek eldszor
0,02 g morfint. Elszivok egy cigarettat, varok 20 percet, de nem tob-
bet. Ezutan 3 x 0,06 g morfint. Mire egészen almos leszek. Ekkor
veszem a kloroformosuveget, és egy zsebkenddét. Ezt rakotom az
orromra, a kezeimet pedig bedugom a nadragszijam ala szorosan.
Ezutan olvasok hangosan: 1, 2, 3, 4. Ez elég gyava halal, de haljon
meg batrabban (egy pisztolylovéssel) az, aki az élettél teljesen meg-
undorodott. En azonban szeretném és imadnam az életet — és csak
azeért halok meg, hogy ocsmany szenvedések elél menekiljek.”
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A Csath Géza napld- és egyéb feljegyzéseit tartalmazd, majd hatszaz oldalas kotet az ir6 meglehe-
tésen rovidre szabott életének és palydjanak utolso ot évérdl ad szamot. Mig az el6z6 sajtd ala ren-
dezett kétet (Ur volt rajtam a vagy: Napldfeljegyzések és visszaemlékezések: 1906—1914) f6ként Csath
aktiv alkotdi éveinek hatterét tarta fel — ez id6 alatt tlnt fel zenekritikusként, felkeriilt Budapestre,
megkezdddtek az orvosi egyetemi tanulmanyai, igéretes karrierje beindulni latszott, és megjelen-
tek az els6 novelldskotetei, valamint két dramdjat is szinpadra allitottak —, a Sotét orvénybe siillye-
publikalt dokumentumokat is felmutatva ebbél az id6szakbél. Korabban az Eletjel Kiadénal jelentek
meg Csath napldjanak részletei (az 1911-es évvel bezardlag), de mivel ez a két kotet viszonylag sok
filologiai pontatlansdgot és hibas informaciot tartalmazott, mar idészerd volt a szovegek gondoza-
sa és sajtd ald rendezése. Az 1912-1913-as évek napléjegyzetei tobb kiadast is megértek, az 1914-
1916-0s idészak napldérészleteit és leveleit pedig a Fej a pohdrban cim( kétet foglalta magaba. A So-
tét 6rvénybe siillyedek is az utobbi kiadasra épiil, azonban most olvashaté el6szor 6sszegydjtve en-
nek a ciklusnak az 6sszes dokumentuma.

Csath 1910-ben kezddédott dpiumfliggésége az elsé években még alig volt hatdssal az alkotoi
készségeire — latszélag legaldbbis. ,Azok az irdsai, melyek a betegsége kezd6 koraban jelentek meg,
csak nagyon halvanyan tanuskodnak a valtozasarol. Még mindig eredetiek és finomak, de a figyeld
szemnek mar feltlnik, hogy valamiként masnak hatnak. [...] Régi, lirai hangja, mely kozés gyermek-
korunk és emlékeink édes mélységeibdl szakadt fol, egyszerre megcsuklott, és figyelmét a nagyon
is foldi, nagyon is kézzelfoghato jelenségek kototték le” — irta Kosztolanyi a Nyugatban unokatest-
vére haldla utan, és bar 6 ugyan felfigyelt ezekre az apré valtozdsokra is, ekkor még senki sem tu-
lajdonitott nekik kiilondsebb jelentéséget. A napldorészletekbdl gy tlnik, Csath 1914-ben még a
friss hdzasok boldogsdgaval és meghittségével éli mindennapjait. ., Boldog este Olgaval. Milyen
elégtétel és jutalom, hogy annyi gonosz, rideg, kegyetlen, komisz ember utan egy valédi nemes szi-
vet, jo lelket talaltam” — irja. Am bekdszont valami, ami évekre feldulja — ekkor még 6nmagahoz ké-
pest kiegyensulyozott — lelkivilagat: az elsé vildghabord, aminek borzalmaiban orvosként kellett
helytallnia. Az allandd készenlét, a kiszamithatatlansdg, a sebesiiltek szenvedésének és nyomo-
rusaganak latvanya mar az elsé aktivabb napokban kezdi felérolni idegrendszerét és szokasait:
A csapat a képzeletemben lassan, csliggedten vanszorgott; mindenki ugyanazon a helyen, ahol
most allott, csak az elesettek hidnyoztak. Itt-ott 20-30 lépésnyi hézag volt, amelyben csak az eleset-
tek lelkei masiroztak lathatatlanul.” Nem tud aludni, nem képes kikapcsolni, ezért fokozatosan no-
veli 6piumadagjait. Naplojdban sokat latolgatja a haboruban részt vevé orszadgok esélyeit a gyéze-
lemre és a bukasra, ahogyan a harcok varhatd végét is Ujra és ujra igyekszik megjésolni.
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Csath mar fligg6sége elétt is dllandd jelleggel (de persze f6ként orvosi tanulmanyai megkezdé-
sétél) megfigyelte és diagnosztizalta 6nmagat. Hipochonder képzeteiben hol tbc-snek (ezt elmélete
szerint anyja révén kaphatta), hol malaridsnak, hol pedig luesszel fert6zottnek hitte magat, de az
opiumhasznalatot is a tiidvésztsl valé félelmében kezdte el. Edesanyja ugyanis ebben halt meg,
amikor Csath nyolcéves volt, ez pedig 6rok nyomot és szorongast hagyott benne. A naplé tanidsaga
szerint anyja halalanak évforduléin rendre fel is idézte azt a bizonyos estét, anyjanak tekintetét,
érintését (még tobb mint husz év elteltével is). Egy labjegyzetben meg is emlitik a szerkeszt6k, hogy
az ir6 az 5-0s szamot rendkivil baljésnak hitte, és szinte rettegett téle — ennek oka a megjegyzés-
b6l nem derdul ki, szdmomra azonban szinte egyértelmd, hogy ez is anyja halala miatt volt igy (feb-
ruar 5-én hunyt el). A szovegekbdl vildgossa valik, hogy Csath Ggy érezte, apja is végérvényesen
magara hagyta 6t, amikor anyja halala utan nem sokkal Uj n6t hozott a hazhoz: tobbszor hozza fel
tényként, hogy immar nincs apja, akivel szeretettel és bizalmasan beszélhetne, megoszthatnd prob-
lémait. Ez minden bizonnyal jelentds szerepet jatszott abban, hogy Csath Ugy érezze, elveszitette a
biztonsagot nyujté csaladi hattér minden pillérét, és gyerekként egyediil kell megkilizdenie problé-
majaval. Kapcsolatuk késébb sem javult, pedig Csath végteleniil 4csingdzott az apai szeretet és ta-
mogatds utan. Taldn mindezen félelmeinek és elhagyatottsdganak kdszonhetben vette fejébe azt,
hogy neki mar ugyis csak néhany éve lehet hatra, ezt az idészakot azonban élvezeteit megsokszo-
rozva fogja leélni, igy, ahogyan azt Opium cimii novelldjaban meg is irta.

Csath nagyrészt igen pontosan rogzitette napléjaban fligg6sége szakaszait, a napi mennyisé-
gek stagndlasat vagy valtozasat, ezért a kotet egészén at jol nyomon kovethetd, hogyan alakultak a
fogyasztasi szokasai, sokszor mérleget is készitett hozzajuk. Ekkor még 0,30-0,40 g koriil alakul-
tak napi adagjai (altaldban négy részre bontva). Amikor ennél nagyobb mennyiséget hasznalt, érez-
te, hogy csokkentenie kell, és ezt altaldban meg is tudta tenni kisebb-nagyobb nehézségek aran.
Sokszor valéban tesztelte, milyen hatast valt ki az egyes adagok minimalis csokkentése vagy nove-
lése, és 6sszegzésképp levonta a tanulsagokat: példaul 0,08 g pantopon jét tett az étvagyanak és az
emésztésnek, de 0,06 g pantopon 0,04 morfinnal kombindlva mar nyugtalansagot és zavaros almo-
kat eredményezett. Megallapitotta, hogy a rendszeres hasznald csak akkor érezheti jol magat, ha
mindig csokkent vagy novel valamennyit az adagjain — a stagnalas semmiképpen sem kivitelezhe-
té, mert tultengést és depressziv érzéseket okoz. Vizsgalata sordn azt is kitapasztalta, mikor kell
aludnia és dolgoznia két adag kozatt, hogy ne jelentkezzen idé el6tt a morfiuméhség. Feljegyzései-
bél jél rekonstrudlhatd, hogy adagjai a vildghaboru kitorésének elsé hdnapjaiban néttek meg ugras-
szer(en az el6z6 id6szakokhoz, évekhez képest — ezek ugyanis olyanna tették 6t, amilyen mindig is
szeretett volna lenni, dm tulzott érzékenysége sosem tette lehetévé: nyugodtabba, kozonydsebbé.
Ahogyan irja: , A Mlorfinlistat mintegy kikapcsolt egyénnek érzik a tdrsadalomban, aki nem érzi a
kozos fajdalmakat, szenvedéseket. Valéban a kontaktus nincs meg annyira. A M[orfinlista érzései
onalléan szliletnek meg. Nem a masok érzései és gondolatai altal szuggeralva, hanem a sajat érzé-
sei és kombindlasai nyoman. Sokszor egyaltalan nem kaphato érzésekre. Illyenkor olyan, mint egy
kellemetlenil érzéketlen, allatian vegetalo lény. Maskor meg tulérzékeny, mint egy paranoids a rog-
eszméivel, amik azonban senki mast nem hatnak meg, nem érdekelnek.”

1917-ben eléri a 0,50 g szerfogyasztast — ekkor még szervezete fizikailag és mentdlisan sem
bir ezzel a mennyiséggel, igy hamar visszavesz beléle. Haja hullik, pulzusa ériilten liktet, fGti a laz,
folyamatos hanyinger gyotri, képtelen enni és aludni. Alig egy év mulva azonban mar azzal kapcso-
latban fejezi ki félelmeit, hogy nem tud csokkenteni. 1918 novemberében, a perszonalunio felbom-
lasat ovez6 szerb forrongasok idején szinte belebetegszik az dllando6 készenlétbe, és miutan éjsza-
kanként mar a revolvert szorongatja kezében, bevezeti a napi hetedik adagot, és szerhasznalata
sosem latott magassagokban, 0,70 g koriil tetézik. Ekkor kezd tartésan a rabjava valni annak a gon-
dolatnak is, hogy a gyermeke — akinek érkezését évek o6ta varta, sziiletésénél pedig megfogadta,
hogy orokre felhagy minden karos szenvedélyével — talan nem is az 6vé. Amint ismét csokkenteni
tud az adagon, paranoids félelmei és rogeszméi néhany nap alatt aldbbhagynak: a baba minden vo-
nasaban dnmagat latja. Rosszabb napjain oldalakat ir tele manidkusan azzal, milyen szempontok
alapjan kovetkeztet ra, hogy a gyermek nem téle van: példaul hogy a masodik labujja a leghosszabb,
ujjai a tovénél vastagabbak, szemoldoke kissé felfelé kunkorodd, tenyerén a vonalak nem ugy fut-
nak, ahogy neki és Olganak, vagy hogy a kezdeti kancsalsaga tul gyorsan elmult. A raciondlisabb ké-
telyek kozt az is felvetédott Csathban, vajon mennyi esély van ra, hogy 6 morfinistaként tud gyerme-
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ket nemzeni. Mindazonaltal nem deriilt égb6l villdmcsapasszer(ien meriiltek fel benne ezek az ag-
galyok: mar a feleségével valéo megismerkedése utan gyanakszik ra, hogy Olga kikezdett az & test-
véroccsével, Dezsével. Késébb egy datdlatlan (de vélhetéen utolsd honapjaibol szarmazd), Koszto-
lanyinak szant bejegyzésben a morfin megvonasaval koti 6ssze féltékenységének enyhiilését. Egy-
szer elgondolkodik annak a lehet6ségén is, hogy talan az egész paranoias rendszert (mind Olga
megcsaldsaira, mind a gyerekre vonatkozdan) 6 és a morfium épitették nyolc éven at, am ez nem bi-
zonyul tartés allapotnak.

Jol megfigyelhetd, hogy dpiumfiiggéségének tetépontra hagasaval parhuzamosan hogyan valik
egyre erésebbé és benséségesebbé Csath Istenbe vetett hite. Az utolsé honapokat athatjak az imak,
a sorozatos kdnyorgések: ugy érezte, ha van még barmi remény arra, hogy fliggéségét lekiizdje, és
megmenekiiljon a teljes 6sszeomlastol, az csak Isten dldasanak és konyoriletességének lenne ko-
szonhetd — sajat akaratabol és erejéb6l ez mar nem megvaldsithaté. 1919 elején, elvondkuraja ide-
jén mar mindenkiben ellenséget lat, Ugy érzi, csalddja 0sszeeskiidott ellene, és végérvényesen ma-
gara hagyta 6t, még imadott occse is kegyetlen hozz3, és ebbdl a szeretetlenséghdél mar tényleg
nincs kiut. , A természetet borzasztd fajé moédon élvezem. A haldlraitélt érzése ez, aki tudja, hogy
nemsokara az 6rok sotétbe meriil! [...] Idehoztak, meg nem gondolva azt, hogy itt a halalos itélete-
met kell megtudnom. Nem a legborzasztébb dolog ez!? Nem néztek semmit, nem kérdeztek sem-
mit, a f6 volt, hogy megszabaduljanak télem. Szegény kis Ilonka, mikor az agybetegsége kozeledett
- bujt mindenkihez, akitél egy kis szeretetet varhatott. Olelte, csékolta, magahoz szoritotta. igy me-
nekiltem én O[lgdlhoz, apahoz, Dezséhoz. Mindenki eltaszitott, rém unt, elharitott, belém rugott. Mit
tegyek igy: élet, becsiilet, szeretet nélkiil.” Ennek okozdjaként Ujra feleségét allitja be, amiért fivel-
faval megcsalta 6t, mastél sziilt gyereket, és nem probalta eléggé megakadalyozni, hogy 6 minélin-
kdbb a fligg6ség rabja legyen. S6t, nem hagyta pihenni 6t, holott tudta, hogy a megerdéltetés nagyobb
adagokhoz vezet, és Csath szerint kezdettél fogva arra ment ki a jaték, hogy Olga 6t tonkretegye és
a haldlba hajszolja. Mar egyre slrlibben jatszik el a gyilkolas gondolataval is. ,Itt vagy gyilkolni,
vagy megbolondulni kell a degeneralt egyénnek. En nem tudtam gyilkolni — tehat meg fogok bolon-
dulni” - irja hdrom hénappal azelétt, hogy Olgat agyonlétte, és sajat életére is az egyetlen megol-
dast az ongyilkossagban latta. ,A jové majus mar nem fog nekem virulni” — s valdban igaza lett, négy
hénappal kés6bb mar nem élt.

Szinesiti a valogatast a tobb évet atfogd Protocolle sexuelle cimi rész, amelyben Csath naprol
napra, beszamozva feljegyzi szexualis élményei és kozosiilései minden részletét: kivel, hol, hany
orakor, milyen poziciéban, milyen koriilmények kozott, milyen érzésekkel kisérve tortént. A kotet to-
vabbi nagy erénye, hogy felvillant szdmos érdekességet a fest6 és a zeneszerzé Csathbél is — noha
ebben az életszakaszaban mar joval kisebb ardanyban, mint a korabbiakban. A napléfeljegyzések a
szerz6 rajzaival, dbrdival vannak diszitve, és olyan elvetemidilt, perverz fantazidkrol is beszamolnak,
mint példaul A szent csaldd cim( pornograf portréegyiittes elkészitése, ami egy csalad (sziil6k és
gyerekek a szobalannyal, a kutyaval és a papagajjal) kozos szexudlis orgidjat dbrazolja. A zeneszer-
z6 Csath alkotdsait is 6rzik a lapok: kottarészleteket, melyeket 6 maga komponalt, illetve ezekre vo-
natkozod terveit és zenemlivészeti nézeteit. Megemlitédik tobbek kozott egy olyan sajat szonata
komponalasa, amelyet Csath onéletrajznak szant ,a zeneszerzd életének bizonyos egymassal
korreszpondalé eseményeivel és hangulataival”. Meglatasa szerint ugyanis efféle programmal min-
den jol megalkotott szonatanak rendelkeznie kell (a Szonata pathetique cim(i novellajanak zeneesz-
tétikai hatterében is ez a szemlélet fedezhetd fel olyan alkotdkra és gondolkoddkra hivatkozva, mint
Richard Wagner és Schopenhauer). A datalatlan részletek kozt — de vélhetéen az utolsé hdnapokban
vagy egy évben keletkezett az irds — talalhatd egy Mit szeretnék még!? cim( feljegyzés is, melynek
szamos pontjaban kedvenc zenemdiveit, illetve azok még egyszeri meghallgatasat emliti, els6ként a
Ringet Wagnert6l (mely szintén tobb novelldjanak megalkotdsaban kozrejatszott).

Noha forrasjegyzék talalhaté a kotet végén, amely az egyes kéziratokat cim szerint rendszere-
zi, illetve rogziti jelenlegi lel6helyliket, érdemes lett volna az imént emlitett festményekhez, zene-
mivekhez hasonlé alkotasokrol is megjegyezni, hogy valéban elkésziiltek-e, megmaradtak-e a ha-
gyatékban, megtekinthet6k-e valahol, egyaltalan van-e ma barmilyen erre vonatkozé informacidnk.
Az olvasast viszont nagyban megkonnyiti a csatolt orvosi kifejezések szétara, ahogy az idegen nyel-
vi (latin, német, francia) naplérészletek, szavak megértését is magyarazatok segitik. A ma mar
nagyrésztismeretlennek szamitd, Csath altal olvasott, korabeli szinpadi bemutatdkat, filmeket, szo-
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LUZSICZA LAJOS ARPAD, Lanyom piros kabatban, 2018

vegeket, regényeket is jegyzetek segitik és kisérik: a mlvek szerz6jének vagy a rendezének nevé-
vel, pontos cimmel, kiadasi datummal. A szerkeszték néhol néhany mondatban kitérnek az adott
alkotas akkori jelentéségére, befogadastorténetére is. Az elavult szemantikaju szavakat a ma hasz-
nalatos alakkal, szinonimaval egészitették ki, de a lényegesebbnek vélt, dm kevésbé ismert torté-
nelmi eseményekhez, fordulatokhoz is fliztek rovidebb kommentarokat.

Kilon rendszerezve a Csath altal hasznalt, tobbszor eléforduld kis rajzok, piktogramok, rovi-
ditések jelentését talaljuk. Néhanynak a ,dekddolasaval” azonban a szerkeszték nem tudtak meg-
birkézni. Ezek koziil az ,N"-ként haszndlatos anyag neve fontos lett volna: bizonyara valamilyen
drogosszetevérdl van szé, amelyet Csath a pantoponnal és a morfinnal emlitett egyiitt viszonylag
sokszor, féként fliggésége elérehaladott allapotdban. A tobbi, meg nem fejtett rovidités jelentésége
elhanyagolhaté a megértés szempontjabdl. A szerkeszték a szovegeket betlihiven kozélték, meg-
tartottak a korra jellemzé beszéd- és széfordulatokat, csak az egyértelmd elirdsokat javitottdk,
illetve a mai helyesirast vették alapul a konnyebb olvashatésag érdekében. A napld tartalmat illetd
hamis informacidkra (targyi tévedés, elcsiszott datumozas) az adott ponton felhivjdk az olvasé
figyelmét. A Csath altal roviditve hasznalt neveket, alakokat szogletes zarojelekben egészitették ki
- erre szlikség is volt az egyértelmsités miatt, mivel Csath sokszor kdvetkezetleniil, 6sszekeverve
haszndlta 6ket. A ritkdbban emlitett kereszt- és becenevek alatt magyardzat is talalhat6é a szemé-
lyek teljes nevére, Csathtal vald kapcsolatdra vonatkozdan, igy 6sszességében teljes képet ad a ko-
tet a korszakrdl, illetve az ir6 életéhez kotheté valamennyi (csaladi, életviteli, egészségiigyi, torté-
nelmi, kulturalis) tényezérél. (S. a. r. Molndr Eszter Edina, Szajbély Mihaly, Magveté, 2017)
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