BARTUSZ-DOBOSI LASZLO
Sohaj

A férfi akkorat, olyan benséségesen mélyrél jovot sohajtott, hogy Miklds egy
pillanatra elmerengett, hogy nem & volt-e az. Annyira belilrél fakado volt,
hogy teljesen magdaénak érezte.

Az elkovet6 azonban egy hatvanot koriili, er6sen kopaszodd, 6sziil6 bo-
rostaval, amde vaskos fekete szemoldokkel megaldott, kissé megereszke-
dett tokaju, mégis amolyan Sean Connery sarmjaval gazdagitott arcu férfi
volt. Meglepd6en fehér fogai baratsagosan, kissé jovialisan villantak eld, ha
mosolygott, amely nagypapas kiilsét kolcsonzott az amugy karakteres férfi-
arcnak.

Csak lilt ott a romkocsma egyik retro foteljében, és szivet szaggatdan sé-
hajtozott. Tlidejébdl a hétkdznapi séhajok megszokott erejénél joval lendiile-
tesebben tolult el6 a levegd. Ahogy Miklds titokban figyelgette, az az érzése
tdmadt, hogy a fickd talan asztmds, és nem is séhajtozik, egyszerien csak ne-
hezen veszi a leveg6t. Abrazata azonban minden alkalommal olyan szana-
lomra mélté szomorusdgot sugarzott, mint akinek a vallara omlott az elmult
évek minden boldogtalansdga. Banatos-vizenyéds tekintete szétolvadt az ar-
can, s latszott rajta, hogy elméjében befelé hullanak a gondolatok, szavak.

A kocsma kozonsége unott kozonnyel vette tudomdasul az eseményeket:
rezzenéstelen arccal dontotték magukba csillogé soreiket. Az augusztusi ka-
nikulaban izzadé emberek felhaborité materializmusa lattan Miklés az aszta-
lan sorakozd kdavéscsészék filozofidjdba merdlt. Szinte élettarsi viszonyt
apolt a barna folyadékkal, amely nemcsak tdmasza és tarsa volt a lilaval és
arannyal biztaté hajnalokon, de sokszor gondolatainak ihleté forrasa is. Csak
tldogélni keresztbe font labakkal a konyhdban a langyos feketekavé partjai-
nal egy cigaretta mellett maga volt a legmélyebb lelkigyakorlat. A csésze for-
madja, a kanal finom csorompdlése, a tejkionté edényke csérének kecses ive s
az asztal folott illékony flistszalakbdl sz6tt felh6é gy fontak korbe gondolatait,
mint az édeskés oregasszonyszag a korhazi szobak mindennapjait.

Az orron at kifujt levegé nem soéhajtas, csak valamiféle szuszogas. A so-
hajtas lényege, hogy felszakad, és a nyitott szajon at lokédik ki a leveg6. A pus-
kacsébe fulladt lovés varatlanul ki-, illetve szétrobband dobbenetének felol-
dasjellege lehet hasonld. Egyszer latott egy ilyet valami vidéki vadaszaton,
ahol az olasz vendég kétcsovi puskaja olyan elemi erével robbant fel, s nyilt
szét, mint ahogy az évszazadok 6ta szunnyadé vulkan konnyit magadn mindent
elborité kitorésekor.

Atlisszentésben rejlé titkos erék, a varatlanul megvildgosodo gondolatok
ilyenek. Es a felszakadé séhajtas — irta be jegyzetfiizetébe. — Vajon hanyfajta
sbhajtas létezik? Kicsit olyan ez, mint az asitds. A szervezetnek tobb oxigénre
van szliksége, mert a légzés normalis bioritmusa valami miatt felborul.

Elemi vagyat érzett, hogy ragyujtson egy cigarettara, de dohanya mar teg-
nap elfogyott, igy jobb hijadn zakdjanak rejtekébél osszekapart zsebkoszbol
sodort maganak elszivni valét. Perceken belil megkonnyebbiilt arccal ereget-
te a flistot maga koriil, s ontudatlanul nagyot séhajtott.

Sean Connery ezt biztatasnak vette, és egy baratsdgos mosolyt kdvetéen
megszolitotta.
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— Tudja, ma van tizenkét éve, hogy meghalt a feleségem.

Séhaj.

Miklds igyekezett udvarias, de mégis egyértelmuen elutasité ,ahaval” je-
lezni, hogy nem dhajt belemelegedni egy ,életgydnasba”. Mar egy, a s6hajtas
lelki hatterével foglalkozé iras gondolata csiklandozta a tollat. A borostas
azonban mindezt nem vette észre, vagy nem akarta, Ugyhogy szemrebbenés
nélkdl folytatta. S6t, most mar egyenesen odaforditotta a székét Miklds aszta-
lahoz, ami megmasithatatlanul egy hosszabb monoldg kezdetét jelentette.

— Leukémia. Kilenc évig szenvedett a dragadm, amibél az utolsé masfél év
maga volt a pokol.

Egy pillanatra belehunyoritott a zsalu altal csikokra szabdalt napsuga-
rakba, majd egy Ujabb sohajt kdvetéen folytatta.

— Olyan erés gydgyszereket kapott, amik gyakorlatilag tonkretették a
szervezetét. Sorra adtdk meg magukat a létfontossagu szervei. A végén any-
nyira legyengiilt, hogy orbanc alakult ki a ldban. Egy merd nyilt has volt az
egész. Egyik éjjel tehetetlen fajdalmaban mar a keze ligyében lévé, szénsavas
Uditével locsolgatta. Szerintem akkor mar nem volt beszamithato allapotban.

Mikléson tompa nyugtalansdg vett erét. Nem birta a kdrhazi részleteket.
Elterel6 hadmiveletként elévette kis fekete noteszét, és feljegyzett par gon-
dolatot.

.Faradtsag, megkdonnyebbiilés, csaldédas, vagyakozas, sajndlkozas, ijedt-
ség, stressz, frusztraltsdg, szomorusag” - irta. Ezek lehetnek a séhajtadsok
legfébb kivalté okai. Egyfajta nyljtézkodas, amikor az ember 6sztonosen kita-
gitja a tlidejét, s a bedramlé dupla oxigénmennyiség szélesebbre tarja a lelki
és szellemi horizontot. Elettérhez jut.

Szinte Ujraélte azoknak a napoknak a tagassdagat, szabadsagat, amikor
moralis okok miatt felmondott a munkahelyén. Csak bandukolt dologtalanul a
varosban ,munkaidében”, s minden olyan egyszer(inek tint. Gondolatait nem
kototték korlatok, kizarélag az adott pillanatnak élt.

EttSl kezdve masként allt az emberekhez. Ugy érezte, nem egy lelki ég-
hajlat alatt vannak. S6t, elege lett abbodl, hogy az embereknek van lelkivilaga.
Hogy allandéan arra kelljen figyelnie, hogy kivel miként beszél, hogy meg ne
sértse. Hogy mosolyogva hallgassa masok nyomorat. Nem érdekelték az em-
berek. Provincidlisnak érezte 6ket, s plane pitidner kis problémaikat.

Nem tudott lelkesedni az Ujsziilott csecsemdkrél késziilt sablonfotdk Lat-
tan, s nem izgattak fel a politika nagy igazsagtalansagai. Tojt a legujabb foci-
eredményekre, s csak sajnalni tudta az ,egészségmeg6rzé” kocogdkat. A zol-
deknél csak a vegetaridnusok idegesitették jobban. Nem nézett tévét, nem ol-
vasott hireket, s tokéletesen hidegen hagytdk a kilonféle kozosségi oldalak
exhibicionistai. Lenézte a divatmajmokat, s kirohogte a kutyak lelkiviladgaval
foglalkozé allatvéddket. Kiviilallé volt. Antiszocialis, ahogy a ,szakemberek”
oly gyakran a szemére vetették. S ez milyen jo érzéssel toltotte el! ,Hivatalo-
san” is kimaradhatott az életliikbél.

Jézsef Attila sorai jutottak eszébe: ,S olajos rongyokban az égen megall,
sbhajt az éj; lelil a varos szélinél.” Ez a partvonalon maradas fejezte ki legjob-
ban, amit érzett.

A gondolattdl felvillanyozddva felpattant, és Sean Connary legnagyobb
megdobbenésére, meg sem varva a ,nagymonoldg” végét, vette a kalapjat, és
tavozdban csak ennyit mondott: — Mindenki, aki hosszabb id6t megél, vagy su-
lyos betegség altal kiszolgaltatott lesz, kétszer talalkozik a gyerekkoraval. Hi-
hetetlen szabadsag. Oriiljon, hogy a feleségének is része lehetett ebben!

S faképnél hagyta az elképedt embert.



