42

0
)
Q
©
kel
>
[an]
™
o~
o~
(=]
=
w
4
]
'8
4
o
N
o
om

| kortarsalgo

Ez a magyar toltott kdposzta modern valtozata
1957-ben. A hangjaval, szinpadi jelenlétével a fél
orszagot elblvolé reformkori szinészné hagyoma-
nyos, eredeti receptje: ....azt kellene elbeszélnem a
nék kedvéért, hogy miképp fézik az ilyen erdélyi
tétott kaposztat. Azt nem is mindenkor lehet f6zni,
csak mikor friss sertést olnek. Van ahhoz készitve
egy nagy kaszrol [testes cserépedény]. Mid6n a sza-
lonnarol lehlzzak a bért az egészbe, amily nagy a
kaszrol, leteritik a kaszrolt egészen vele, éppen Ugy,
mintha ki volna vele bélelve. Azutdn rendre rakjak a
fenekére a szokott mddon elkészitett t6tott kdposz-
tat, amilyent mi is fézni szoktunk. Azutan egy rend
gyongyos hurkat, szalonnat, sertéshust sorba: az-
utdn ismét egy rend totott kaposztat, azutdn a
kozepibe egy megspékelt siilt kappant, meg ha van,
sllt libat, ismét egy rend kaposztat, mindaddig, mig
a kaszrol megtelik. Akkor annyi vizet toltenek rea,
amennyi ellepi, s beboritjdk ismét szalonnabdrrel,
hogy abba f6ljon meg egészen. De azt nem szabad
berdntani, csak amint megfétt, Ugy betdlalni. lgaz,
hogy folséges étel, de sokba is kerul.”

Déryné eredeti receptje helyett a Hovirdg két-
szersiltbél készitheté sitemény elkészitésének
modjarol olvashatunk a lapban. ,Haziasszonyok! Itt
a gyors és olcsé recept. Kdvékrémes siitemény. A tej-
ben megaztatott és mély talba rakott szeletekhez a
kovetkezd krémet készitjik: Félliter tejbdl, 3 tojas
sargdjabol, megfeleldé cukorbdl, 1 evékanal lisztbdl,
s nagyon erds feketekavébol srl krémet f6zink,
melyre kih(lés utdn a 3 tojas habjabdl és 2 deci tej-
szinhabbol felvert keveréket a krémmel keverjiik, s
az egészet a »Hovirdg« tésztajara ontjik.”

Emlékszem: ez a siitemény nem volt folséges
étel, viszont hamar elkésziilt, és nem kerdlt sokba.

Az ebéd utani kavézasrol a szerkeszté meg-
probalja lebeszélni a lap olvaséit: korulbelll egy

Hiszek abban, hogy a békak tényleg elvarazsolt ki-
ralyfik. No persze nem arra gondolok, hogy meg
kellene csokolnom 6ket, hogy ez kideriljon réluk. A
kétéltdek iranti bizalom és szeretet azonban felté-
tele lehet ennek a felismerésnek. Ha megszeretjik
Gket, és érdeklédéssel tekintlink rdjuk, hamar kide-
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»dupla« ardért DUPLA nyerési eséllyel jatszhat a
Totén!”

Eszpresszoban a dupla fekete ara akkor a pult-
nal kettd forint nyolcvan fillér, a totdszelvényé — ha
jol emlékszem — harom forint harminc fillér. Kordil-
beliil egy dupla ara!

Azt viszont nem tudni, asztal mellett fogyaszt-
va mennyibe kerilt 1957-ben egy csésze feketeka-
vé Afrikaban.

Szudan szivében: képriport az 1956. januar
1. 6ta fliggetlen Szudanrol. A dél-szudani eszp-
resszoban — azaz: a homoktenger kozepén né-
hany deszkabdl osszetakolt tetd alatt! — fehér
ruhds asszonyok tldogélnek: ,malakali négerek
szlrcsolgetik a pestinél bizonydra jobb fekete-
kavét". A fotdn kavéscsészéket nem latni, a fehér
ruhdbol combkozéptél kiragyogd, szép vonald,
fekete néi lab a legfeltinébb, leghangsulyosabb.
Az ma mar kiderithetetlen, hogy a Szudanban
sohasem jart névtelen magyar Ujsdgiré — a szov-
jet fotoriporter képeit bamulva — miért gondolja
ugy, hogy Dél-Szudanban a feketekavé bizonydra
jobb, mint Budapesten. A néhany soros irdshol
az sem deril ki, van-e még Dél-Szudanban
szimpla és dupla, mint Pesten, vagy arrafelé
mar az eszpresszokban akkor is csak presszo-
kavét szircsolgettek dologidében a fehér ruhds
néger asszonyok.

1957 6szén Ujsagokat, konyveket vasaroltam,
sokat olvastam. Sttéskor nagymamam citrompot-
6t hasznalt, még nem ,kavéztam”, totdszelvényt
soha nem toltottem ki. A toltottkdposzta nalunk
kdposztaban fott hisgombodccal készilt. Pizzat
1965-ben, Velencében ettem életemben elészor.
1957-ben Budén néha sorban alltam husért.

Vasarnaponként vissza-visszatéré latogatd vol-
tam a SzépmUvészeti Mlzeumban.

BOZOK FERENC
Kétéltliek

ril josaguk és hasznossaguk. Kis ,Quasimodokat,
Notre Dame-i toronydroket” ismerhetink fel ben-
nik. A torz kilsé mogott j6sdg, hasznossag bujkal.
A megcsodkolt béka kiralyfiva valasa megképzi ben-
nem Andersennek A rit kiskacsa cimd meséjét is.
A megvetett, kicsufolt, csufnak vélt kiskacsarol ki-



derdl, hogy elékeld hattyd. A béka pedig elvarazsolt
kiralyfi. A békak igazi .megosztd személyiségek”.
Vannak, akikben félelmet vagy undort keltenek, ma-
sok terrariumukban hazi kedvencként tartjak,
megint masok boldogan fogyasztjak, inyenc eledel-
ként. Virdgékndk ég a vilag, / sltik mar a rantott
békat." A kecskebéka latin nevében (Rana esculenta)
az .esculenta” étkezésit jelent. Sok ember irtézik
vagy fél a békatdl, dm a béka még inkabb fél télink.
Kobayashi Issa, a 19. szazadi jeles japan haikukoltd
igy batoritja a természettdl és sok tapasztalattol bi-
zalmatlan békdat a bardtkozasra: .Kis, arva béka,
mért riadsz te vissza? / Ne félj, ne félj. / Ismerj meg
engem. Itt bardtod, Issa” (Kosztolanyi Dezsé fordita-
sa). Arthur Schopenhauer kézismert, aforizmaérté-
ki megallapitdsa szerint a szépség nyilt ajanlolevél
a sikerhez. Ez az emberek szocialis vildgaban és a
munkahelyi szférdban elég konnyen igazolhaté axi-
oma. A békak azonban, akik koztudottan jelentés
esztétikai kihivasokkal kizdenek, mégis igen nép-
szer(ek tudtak lenni a vildg mesekincsében és a li-
radban, tovabba a kozmonddasokban, széldsokban is.
SOt, még a vicceknek is gyakori szerepléi. Gyerek-
korombélismert az a kis vicc, amely szerint a kisfit
kifog a tobodl egy kis békat, aki rimankodva kérleli,
hogy ha megcsdkolja, azonnal gyonyord kiralylany-
nya valtozik. Am a kisfii nem csékolja meg, mert
jobban orll egy beszéld kis békanak, mint egy ki-
ralykisasszonynak. A vildgirodalom mesekincsében
talan legismertebb Andersen A béka cim( meséje.
Ritkan negativ szereplék a szélasokban, kozmon-
dadsokban, mesekincsben és lirdban, bar erre is
akad példa, példaul Phaedrus felfuvalkodott békaja,
aki nagyravagyasaban 6kor szeretne lenni. ime, a
fabuldris, emberre alkalmazott tanulsag, Virdg Be-
nedek szép magyar tolmacsoldsaban: ,Még jobban
erélkodott. Mi tortént? Megszakadt. / Az emberek
kozt is igy szakadnak meg sokan.” Ezt a Phaedrus-
fabulat késébb La Fontaine is feldolgozta, ezaltal
még ismertebbé valt a vildgirodalomban. A magyar
koltészetben is taldlunk példat a béka nagyrava-
gyasara, példaul Romhanyi Jozsefnél, akinél nem
okorré, hanem balnava szeretne valni: ,Ebihalbdl
nem lesz mas, / csak béka, még ha / balnava valni
volna is szandéka.” A templom egeréhez hasonléan
olykor a béka is a szegénység szimbdlumaként td-
nik fel. A magyar sz6lads szerint: annyi a pénze, mint
békan a szér. A németben lényegileg ugyanigy feje-
zik ki: er hat Geld wie der Frosch Haare. Ha valami
nagyon értéktelen, vagy nagyon alacsony szinvona-
lat képvisel, azt mondjuk, hogy a béka feneke alatt
van. A németnek szintén van erre kifejezése:
Froschperspektive (békaperspektiva). A béka nega-
tiv megképzése megjelenik olykor ugy is, mint vala-
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mi pokoli lény vagy mint a boszorkanyfézet nélki-
lozhetetlen alkotdeleme. Petéfi Jdnos vitézében a
boszorkanyok .Hanytak a nagy Ustbe békat, pat-
kanyfejet”. Shakespeare Vészbanydk dala cimU ver-
se a Hobo Blues Band Vaddszat cim( albumanak
egyik daldban tlnik fel: ,Legelészor buta béka / te
kerllsz be a fazékba." Bizonyos széldsokban is ne-
gativ szerepld a béka, hisz valakire kigyot-békat ki-
abalni sértegetést jelent. A béka a tespedtség, lus-
tasdg, tohonyasdg vagy tehetetlenség szimboluma-
ként jelenik meg aldbbi szélasunkban: Allott téban
lakik a béka. A miskolci (més regionalis valtozat
szerint fehérvari) kocsonydba is beledermed a te-
hetetlen béka a kozismert szélds szerint. Egy né-
met szélas azt mondja az érzelmektdl mentes, fri-
gid emberre, hogy kalt wie ein Frosch, vagyis hideg,
mint egy béka. A béka mint a renyheség szimbolu-
ma nemzetkozi, szamos helyen talalkozunk vele a
vildgirodalomban. Arthur Rimbaud példaul igy ir az
Egy évad a pokolban kolteményein belll a Rossz vér
cimU prézaversben: .Teljes testi tétlenségben éltem
mindenUltt, henyébben, mint a varangyos béka”
(Kardos Laszl6 forditdsa). A béka hangja is jelentds
ihletforras az irodalomban, féként a hangutanzasra
fogékonyabb koltészetben. Maga a magyar béka sz6
is hangutdnzé. A kirgiz nyelvben baka, az oszman-
torokben baga, és mint 6torok jovevényszo kerult
nyelviinkbe. A békdhoz kotédd hangutdnzd szavak,
a brekegés, vartyogas, kuruttyolas, immogés sza-
mos koltét megihlettek. Kozismert a ,Szdraz tonak
nedves partjan doglott béka kuruttyol” kezdetl nép-
dal, amelyet Kodaly Zoltan gyUjtott Hédmezdvasar-
helyen 1932-ben. Fazekas Mihaly Az 6rom tindérsé-
ge cimU versében a békazenét diszhdrmonias pia-
nénak nevezi. Csokonai rekegének hallja a békak
esti dalat A hives estve cimU versében. Katona Jo-
zsef Ummogést hall a Gyermekkor cim( koltemény-
ben. Juhasz Gyula muzsikald bus ciganyzenészek-
nek hallja a békakat a Tavoli kisvdros cim( versben.
Petdfi a Tz cimU versében a rossz poétakat kuruty-
tyold békaknak csufolja. Kazinczy a Tovisek és vira-
gok kotetben, A békdk cim( versében egész bravu-
ros, tobzéddan gazdag rimsorral és hangutdnzé
szavakkal érzékelteti a békak altal kibocsatott han-
gokat: .Brekeke, brekeke! / Kloax, tud tud!” Jozsef
Attila Elkdszdnd szelid szavak cim( versében ,békak
harmonikaznak”. Weores Sandor még azt is tudja,
hogy a békak viz alatt parosodnak, élik naszukat:
.Brekekex / brekekex / brekekex / Gyere bujj / viz
ald / ha szeretsz” Szintén Weodres-vers A béka ki-
raly, amelyben a béka neve a szintén hangutanzé
Ung: .Hallja kinn a sima rét / Ung kirdlynak énekét.”
Arany Janos kozismert Csalddi kor cim( versében a
foldi békak gordilé, megelevenedett, jarkalo foldro-
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gok latomasat adjak. Egy magyar szélashasonlat
arra a korabeli tévhitre utal, miszerint a varangyos
béka foldet eszik, azért hasonlit a foldroghoz: ,Fol-
det eszik, mint a béka" (Margalits Ede: Magyar koz-
monddsok és kdzmonddsszerd széldsok, Akadémiai,
1990). Egyszerre groteszk és szakralis képpel raj-
zolja a békakat a Falu cim( versben Jozsef Attila:
.Buddha szobrok harmatos gyepben a békak.” Be-
vallom, a szdmomra legkedvesebb béka-vers az
egész magyar lirdban Székely Janos Békdk cim
monumentalis kolteménye. A szerzé mivének nagy
allegoridja a békak kétéltlsége, az erdélyi magyar
sorsra értelmezve. A romanok kozt bozgornak, ha-
zatlannak nevezett, az anyaorszagban leromano-
zott erdélyi sors kétéltliségére és allando (izottsé-
gére utal Székely Janos kivald verse. ,Ugy hallga-
tom a hangjukat / Mint hogyha fajo zene lenne /
Mint hogyha harfa szélna, és / A félelem Uzenne
benne. [...] Békak, miféle ¢skori / Uldoztetés emléke
lobban, / Miféle borzalom sikolt / Testetekben és
dalotokban? / [..] A szérazrél a viz ala, / A viz alél
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szarazra futtok / Hol vagytok otthon hit szerint? [..]
Két vildg szornyei kozott / Két vilag rejtekében él-
tek. / Hat hogyne szannam sorsotok, / Hat hogyne
érteném zenétek? / Hogy is ne érteném, mikor /
Magam is ott lelem titokban / Eletetekben életem, /
Dalaimat a dalotokban?” Béka cimU jambikus ver-
semben magam is ambivalens dmulattal tekintek a
kétéltlekre, akik egyszerre Gsvilagi szornyek és
csillogd ékszerek. A bajosan szép, karcsu és ele-
gans mozgasu halacskak kozé csobbantja magat
az esetlen mozgdsu és torz kiilsejl béka. A halacs-
kak egyszerre riadnak és csodalkoznak nagy, hideg
halszemeikkel, majd a hirtelen csobbanas utan be-
fogadjdk az Uj jovevényt, elsimul a viztikor, és hely-
reall a té harmaniaja: A csobbands. A hls patak. /
Riadt, csodalkozé halak. / Beugrik, és a viztlkor /
szildnkra hullva tindokal. / De elsimul, ha elmerl /
s azonnal Ujra szétfeszul. / Te rut varangy, te mos-
toha, / ragyogva liktet6é toka, / te torzszllott, te
rossz gorongy, / te undoritd dragagyongy, / a viz
alatt, s a fold szinén / nagyon szeretlek, ési rém.”




