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SZIGETHY GABOR
Lapszemle XV.

Tudni kell olvasni a sorok kozott.. — mar kamasz-
koromban megtanultam, hogy proletardiktatiraban
élé, Ujsagot olvasdé ember szdmdra e képesség
megszerzése alapvetd kovetelmény.

Erdekes Ujsag, 1957. oktéber 5. Ruffy Péter ira-
sanak cime kivancsiva tesz: Sorbanallds.

Miért alltak sorban a magyarok 1957 6szén
Budapesten? Kalapban, kabatban békésen varako-
z6 holgyek, urak lathatdk a képen egy szélesre tart
kapu el6tt. ,Nem a test taplalékaért allnak sorban
ezek az emberek. A Szépmdlvészeti Mlizeumban
ugyanis nem osztanak sem citromot, sem flgét.
Semmit sem osztanak. Csak nyujtanak valamit szi-
nekben, bajban, egy arcvonasban, egy vénasszony
mosolydban, egy fénylé vondsban, tajban, erdéknek
rét zugaban, spanyol, holland és francia vilagban,
multban vagy ldtomasban... valamit, ami felejthe-
tetlen. Vasarnap délelétt kattintottuk el a fényképe-
z6gépet a SzépmUvészeti Mlizeum bejaratanal, lat-
va ezt az aradast, ezt a budapesti szomjusagot.”

Ertelmezem - olvasok a sorok kozott! — az elsé
mondatot: 1957 észén Budapesten .a test taplaléka-
ért” idénként sorba kellett allni a polgaroknak. A ma-
sodik mondatbdl kiderdl: citrom és flige ritkan jut a
dolgozdk asztalara. A harmadik rovidke mondat ar-
rél arulkodik: idénként szoktak valakik valamit osz-
tani a sorban allé részorultaknak.

Régi Ujsagot olvasok, szedegetem ,a sok szép
emléket, / Mint a méh a viragrol a mézet”...

Zérdra eldtt: ,Jon a pincér, és fizetnek — két
szimpla, az négy forint —, és még maradnak..." 1962-
ben - gyakorta Uldogéltem szerelmemmel egy
szimpla mellett szemben az Operahazzal, a Negro
presszoban — biztos, hogy akkor is még négy forint-
ba kerilt asztalnal a két szimpla.

Pesti érdekességek: ,athangolasunk”, azaz alatt-
valéva zillesztéslink rafinaltan szerkesztett tanu-
sitvanya. A korabeli olvasé valészinlleg észre sem
vette, amikor gyanutlanul besétalt a csapdaba.
.Kezdetben, az id6k elején a pesti utcakon — példaul
az akkori Andrassy Uton és mellékutcdin - reggelen-
te kétlovas, fekete szemeteskocsi vitte el a hulladé-
kot a hazak el6l. Tavaly mar a féutvonalakon — pél-
daul az akkori Sztalin Uton — fedett, billendétartalyos
Csepel teherautok fuvaroztak el a szemetet, de a

szomszédos Aradi utcdban megmaradtak a kocogo
lovacskak. Ma a legkorszer(bb technikaju, csillogo-
villogd Kuka-kocsik surrannak hazrol hazra a sze-
métért a Népkoztarsasag utjan..”

Kezdetben Andrassy ut, tavaly Sztdlin at, ma
Népkoztarsasag utja. A névtelen szovegird, gondo-
lom, szdndékosan feledkezett meg arrdél, hogy 1956
forradalmas oktéberét kdvetéen néhany honapig a
valamikori Sugar utat Magyar Ifjusag utjanak ne-
vezték.

Ennek emlékét kellett kimosni, orokre kitoralni
a magyarok emlékezetébdl.

Blcsu Marseille-tél: nehéz ma elhinnem (pedig
valdszinlleg igy volt), hogy 1957-ben nagyon sok
magyar ember szdmdra ismeretlen fogalom volt a
pizza. .Ez a Pizza olasz ldngosszer( tészta, tetején
paprikas paradicsom, amelybe hering és olajbogyd
van sltve.” Az Gtinapld irdja (E. Kovacs Kalman) sem
sokat tudhatott a remek olasz nemzeti étekrél, mert
azt hitte, hogy csak egyféleképpen — heringgel - le-
het izesiteni a csak és kizardlag kerek formajaban a
magyar langosra emlékeztetd pizzat.

Asztali 6romdék muzeuma: a konyhatitkokban
jartasak szamara ma mar alapismeret, hogy a szé-
kelykdposztanak semmi koze a székelyekhez. Egy
derék, inyenc pesti joghallgatd, Székely Janos ,al-
modta meg", s réla nevezték el a mindmaig sokak
altal gyakorta fézott, kedvelt ételt. Bardti Géza ira-
sat olvasva 1957 6szén elképzelhet6, hogy a ma-
gyarok szamosan arra gondoltak: a végén majd azt
akarjak nekiink ezek bemagyarazni, hogy Erdélyben
Cluj-Napoca-kaposztat esznek a székelyek!

Azért, mert az arabok is készitenek toltott ka-
posztat (juhhusbdll), az igazi toltott kdposzta ma-
gyar étel. Az Ujsadgolvasok felhorgadt indulatait
csillapitandd, Baroti Géza elmeséli, hogyan készi-
tette hajdan a toltott kdposztat Déryné. ,A hatal-
mas cserépfazekat béros szalonndval bélelték ki,
azutan rétegenként raktak ra a joféle belevaldkat.
A kotelez6 sorrend, Déryné feljegyzése szerint, ez
volt: egy sor kdposzta, egy sor flistolt kolbasz, egy
sor kadposzta, egy sor karaj, egy sor kdposzta, egy
sor toltelék, egy sor kdposzta, egy sor flstolt da-
gado. Az egészet ledntotték egy liter tejfellel és
egy liter tejszinnel.”
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Ez a magyar toltott kdposzta modern valtozata
1957-ben. A hangjaval, szinpadi jelenlétével a fél
orszagot elblvolé reformkori szinészné hagyoma-
nyos, eredeti receptje: ....azt kellene elbeszélnem a
nék kedvéért, hogy miképp fézik az ilyen erdélyi
tétott kaposztat. Azt nem is mindenkor lehet f6zni,
csak mikor friss sertést olnek. Van ahhoz készitve
egy nagy kaszrol [testes cserépedény]. Mid6n a sza-
lonnarol lehlzzak a bért az egészbe, amily nagy a
kaszrol, leteritik a kaszrolt egészen vele, éppen Ugy,
mintha ki volna vele bélelve. Azutdn rendre rakjak a
fenekére a szokott mddon elkészitett t6tott kdposz-
tat, amilyent mi is fézni szoktunk. Azutan egy rend
gyongyos hurkat, szalonnat, sertéshust sorba: az-
utdn ismét egy rend totott kaposztat, azutdn a
kozepibe egy megspékelt siilt kappant, meg ha van,
sllt libat, ismét egy rend kaposztat, mindaddig, mig
a kaszrol megtelik. Akkor annyi vizet toltenek rea,
amennyi ellepi, s beboritjdk ismét szalonnabdrrel,
hogy abba f6ljon meg egészen. De azt nem szabad
berdntani, csak amint megfétt, Ugy betdlalni. lgaz,
hogy folséges étel, de sokba is kerul.”

Déryné eredeti receptje helyett a Hovirdg két-
szersiltbél készitheté sitemény elkészitésének
modjarol olvashatunk a lapban. ,Haziasszonyok! Itt
a gyors és olcsé recept. Kdvékrémes siitemény. A tej-
ben megaztatott és mély talba rakott szeletekhez a
kovetkezd krémet készitjik: Félliter tejbdl, 3 tojas
sargdjabol, megfeleldé cukorbdl, 1 evékanal lisztbdl,
s nagyon erds feketekavébol srl krémet f6zink,
melyre kih(lés utdn a 3 tojas habjabdl és 2 deci tej-
szinhabbol felvert keveréket a krémmel keverjiik, s
az egészet a »Hovirdg« tésztajara ontjik.”

Emlékszem: ez a siitemény nem volt folséges
étel, viszont hamar elkésziilt, és nem kerdlt sokba.

Az ebéd utani kavézasrol a szerkeszté meg-
probalja lebeszélni a lap olvaséit: korulbelll egy

Hiszek abban, hogy a békak tényleg elvarazsolt ki-
ralyfik. No persze nem arra gondolok, hogy meg
kellene csokolnom 6ket, hogy ez kideriljon réluk. A
kétéltdek iranti bizalom és szeretet azonban felté-
tele lehet ennek a felismerésnek. Ha megszeretjik
Gket, és érdeklédéssel tekintlink rdjuk, hamar kide-
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»dupla« ardért DUPLA nyerési eséllyel jatszhat a
Totén!”

Eszpresszoban a dupla fekete ara akkor a pult-
nal kettd forint nyolcvan fillér, a totdszelvényé — ha
jol emlékszem — harom forint harminc fillér. Kordil-
beliil egy dupla ara!

Azt viszont nem tudni, asztal mellett fogyaszt-
va mennyibe kerilt 1957-ben egy csésze feketeka-
vé Afrikaban.

Szudan szivében: képriport az 1956. januar
1. 6ta fliggetlen Szudanrol. A dél-szudani eszp-
resszoban — azaz: a homoktenger kozepén né-
hany deszkabdl osszetakolt tetd alatt! — fehér
ruhds asszonyok tldogélnek: ,malakali négerek
szlrcsolgetik a pestinél bizonydra jobb fekete-
kavét". A fotdn kavéscsészéket nem latni, a fehér
ruhdbol combkozéptél kiragyogd, szép vonald,
fekete néi lab a legfeltinébb, leghangsulyosabb.
Az ma mar kiderithetetlen, hogy a Szudanban
sohasem jart névtelen magyar Ujsdgiré — a szov-
jet fotoriporter képeit bamulva — miért gondolja
ugy, hogy Dél-Szudanban a feketekavé bizonydra
jobb, mint Budapesten. A néhany soros irdshol
az sem deril ki, van-e még Dél-Szudanban
szimpla és dupla, mint Pesten, vagy arrafelé
mar az eszpresszokban akkor is csak presszo-
kavét szircsolgettek dologidében a fehér ruhds
néger asszonyok.

1957 6szén Ujsagokat, konyveket vasaroltam,
sokat olvastam. Sttéskor nagymamam citrompot-
6t hasznalt, még nem ,kavéztam”, totdszelvényt
soha nem toltottem ki. A toltottkdposzta nalunk
kdposztaban fott hisgombodccal készilt. Pizzat
1965-ben, Velencében ettem életemben elészor.
1957-ben Budén néha sorban alltam husért.

Vasarnaponként vissza-visszatéré latogatd vol-
tam a SzépmUvészeti Mlzeumban.

BOZOK FERENC
Kétéltliek

ril josaguk és hasznossaguk. Kis ,Quasimodokat,
Notre Dame-i toronydroket” ismerhetink fel ben-
nik. A torz kilsé mogott j6sdg, hasznossag bujkal.
A megcsodkolt béka kiralyfiva valasa megképzi ben-
nem Andersennek A rit kiskacsa cimd meséjét is.
A megvetett, kicsufolt, csufnak vélt kiskacsarol ki-



