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Ill. helyezett

DOBOSY ILDIKO

Hallgatni arany
A befogadas muvészete

irasomban arra keresem a valaszt, hogy a kommunikaciés paradigmavaltas milyen hatassal volt
hagyomanyos értékszerkezetiinkre és kommunikacidnk minéségére, illetve hogy milyen attitdot
vegyen fel a jelenkor embere ahhoz, hogy az épité és rombold hatdsoknak ne csupan passziv el-
szenveddje és szemléldje legyen, hanem hogy aktivan tegyen az 4j infokommunikaciés eszkozokbol
adddoé elényok kihasznaldsa és a hatranyok minimalizaldsa érdekében. A befogadas mivészete
nem mas, mint megvalasztani és megkiilonboztetni a hasznost a haszontalantél, a lényegest a lé-
nyegtelentdl egy olyan vildgban, ahol ingerek és impulzusok millidi bombazzdk az emberi tudatot.
Csak az tud érdemben adni és értékeket kinyilatkoztatni, aki el6tte elsajatitotta a befogadas megfe-
lelé maodjat. A hagyomany is a kommunikacié ilyenfajta mddja, a régi id6k embere és bolcsessége
igy sz6l hozzdnk a multbdl, és ha megnyilvanulasi formdja a mindenkori jelen igényei szerint valto-
zik és Gjraformalodik is, a hagyomany hordozta emberi értékek orok érvényli igazsdgok. Ezeket az
értékeket és Ujraalakult formajukat vizsgalom a tarsadalom harom szervezddési szintjén: a nemze-
ti ontudat, a hagyomanyos csalddmodell és az egyén bels6 gondolati életének szempontjabél.

1. HAGYOMANY UTJAN

A kommunikacié maga az élet. Informacidk és jelek kodolt lizenetei életaramként pulzalnak két el-
lentétes polus: az add és a befogado fél kozott. Ebbol az allandd, meg nem szliné folyamatbol tap-
lalkozik agyunk miriadnyi sejtje, egész ideg- és hormonrendszeriink, és ennek koszonhetjiik azt is,
hogy emberként az egyedfejlédés cstcsara jutottunk. Oseink végtelenbe tiing lancolata megfelels-
en értelmezte a kornyezetében létrejott valtozasokat. A befogadas aktusa és alkalmazkoddképes-
sége révén kiilonbozé viselkedési mintakkal, taldlmanyokkal, kulturdlis vivmanyokkal felelt: ez az
adas aktusa. Ebbél az aktusbdl kapja minden ember 6rokségiil a hagyomanyt. A benne rejlé érték-
szerkezet tampontként szolgdl az ember életét befolydsold hatalmas eréhatdsok kozepette. Kiils6
eréként jelenik meg a természet, amelyet az allatok testiikbe kédolt 6sztonrendszerként kapnak
meg, mig a szellemiség és testiség kozott egyensulyozéd ember kénytelen a hagyomany értékszer-
kezetén keresztiil megtanulni a helyes ritmust és egylittm(kodést a természettel, a vetési idésza-
kokat, a kiilonboz6 betegségek gydogymaodjat és a természetben munkalé energidk minéségét, hogy
azokat taldlmanyaiban, technikai vivmanyaiban megfeleléen kiaknazza.

Ezzel egyidejlileg beliilrél is munkal két hatalmas eré az emberben, amelyek megzaboldzasa,
helyes haszndlata legaldbb akkora ligyességet és erébefektetést igényel, mint a természeti erék
igdba hajtasa. Ez a két er6 két 0szton is egyben: az on- és a fajfenntartds. Kiilonb6z6 korok és kul-
turak megannyi irdnyelvet és Utmutatast dolgoztak ki az emberiség szdmadra, hogy e két 0sztont
kordaban tartsdk, a bel6lik eredé energiat sajat és masok javara hasznaljak. Ilyenek példaul a par-
valasztds hagyomanyai, a férfiva, illetve névé érés beavatdsi ritusai. Az 6sztonok miikodési rendel-
lenességeire — amely a természettél elszakitott emberi psziché sajatossaga - is figyelmeztetnek
ezek az irdnyelvek. A hét f6buin is ezt hivatott kifejezni, de hires magyar kozmondasaink és szé6lasa-
ink is célba veszik az emberi psziché ezen visszassagait, legyen sz6 mohdsagrol, falanksagrél vagy
akar bujasagrol — amely mind a mar emlitett két 6szton kizsdakmanyoldsabdl ered, a tulzasba vitt
élvhajhaszasbdl, amely a természet és igy hosszU tavon testiink, lelkiink ellen is dolgozik.

igy kozli veliink a hagyomany évezredes bolcsességén keresztiil, hogy mi hoz aldast és mi hoz
atkot az emberre. Kollektiv atyai intések és anyai simogatasok az ember ellentétekkel 6sszesz6tt
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jellemében. Népmeséken, népdalokon, szdldsokon, mondasokon at, szajhagyomany utjan csorge-
dezik vériinkben az 6sok ereje. A hagyomanynak még lehet szamtalan megnyilatkozasi formaja és
szervezOdési szintje, hiszen nemcsak nemzetnek, kultiranak, de régidknak, telepiiléseknek, sot
csalddoknak is lehet olyan, generdcidkon at kidolgozott értékszerkezete, amely hagyomanynak mi-
nésil. Ha alkotéelemeire bontjuk, minden esetben sziikség van egy emberekbdl allé kozegre, egy
olyan csoportra, amelynek minden egyes tagja kozos érdekek mentén elfogadja az 6rokséglil kapott
értékeket, irdnymutatasokat és szokasokat, majd azokat tovabbdrokiti. A legfontosabb tényezé pe-
dig az id6, amely tapasztalatokka, majd mély beidegzddésekké érleli a kiilonboz6 értékeket és azok
létjogosultsagat. Bar a hagyomany szerepe eredendéen az emberek segitése, a kozosségeken be-
Lili rend felallitdsa, de mivel ember alkotta és ember is tartja fenn, az 6si bolcsesség olyan lencsén
keresztiil vegyiil a hagyomanyba, amelyet érdekcsoportok kapzsisaga, babona és tudatlansag ho-
malyosit el. igy kultirank nemcsak 6rokséget hagyomanyoz rank, de sulyos adéssagokat is, ame-
lyeket a mindenkori jelenkornak kell torlesztenie.

A fundamentalizmus az egyik legsarkalatosabb példaja a hagyomanybdl adédé visszaélések-
nek, amely a vallds 6si hagyomdnyaihoz és tanitdsaihoz vald tulzott ragaszkodast, a tanok radika-
lis betartatasat és azok szé szerinti értelmezését hirdeti. Pejorativ felhangja és sokféle értelme-
zése miatt igen nehéz pontosan korilhatarolni a fundamentalizmus fogalmat, taldan Dominic
Milroy rémai bencés teoldgus érinti leginkabb a hagyomanyokhoz valé tulzott ragaszkoddas nega-
tiv vetiiletét. Szerinte a fundamentalizmus végsdékig leegyszer(sitett vallds, nem engedi széhoz
jutni az értelmet, nem ad helyet a kétkedésnek, a fellilvizsgalatnak. Nincs parbeszéd a hagyo-
many és a mindenkori jelen emberének kornyezeti valtozasai, belsé vildga kozott. Meghal a kom-
munikacioban pulzald élet. Mig a népi bdolcsesség szajhagyomany utjan terjed, igy rugalmasab-
ban alakithatd, de nehezebben is visszakdvethetd, addig a vallasi hagyomany értékszerkezete
kébe vésett, irasos, betartando.

Bar tagadhatatlan a vallasnak a tarsadalom fejlédésében jatszott szerepe és sziikségszer(-
sége, hiszen rendet teremteni a kdoszban és kdzdsségeket 6sszekovacsolni csak egyezményes ér-
tékek alapjan lehet, a kiilonb6z6 érdekcsoportok valldsi hagyomanyokra gyakorolt kdros befolyasa,
illetve mas érdekcsoportok figyelmen kiviil hagyasa alakitotta ki azt az elnyomé patriarchalis rend-
szert, amelyben jelenleg is éliink. Az egyoldali kommunikacié — amelyben a kivaltsdgos elit hata-
rozza meg és formalja az értékeket, az alarendelt tomeg pedig csak befogadja azt, hallgat és tdr,
barmilyen visszacsatoldsi vagy kitorési lehetéség nélkiil — olyan tarsadalmi jelenségeket eredmé-
nyezett, mint az osztalyharcok, a kasztrendszer, de mégis leginkdbb a nék alarendelt helyzetében
csucsosodik ki.

A matriarchalis tarsadalom régi id6k kodébe vész, feljegyzések alig maradtak fenn, mégis él
még néhdny memodriafoszlany az emberiség kollektiv tudatdban azokrdl a korokrél, amikor a nék-
nek nem csak mellékszerep jutott az élet szinpadan. Amikor a néket a férfiakkal egyiitt tisztelték,
bolcsességliket, véleményliket érté flilek hallgattak, és intuiciéjukat nem nyomta el viselkedési nor-
mak és mesterségesen kredlt értékek keretrendszere. Ezekben a régi idékben a néket nem csak
testi funkcioik alapjan hataroztak meg, hiszen a termékenységi kultusz mellett szerepet kapott a néi
lélek apoldsa is, amely ugyanugy vagyhat alkotni, megnyilvanulni, onkifejezni, mint egy férfié, és
ezért a tarsadalom nem nyom ra szégyenbélyeget. Ezen régi értékek dpoldsat és Ujjaélesztését tar-
gyalja dr. Clarissa Pinkola Estés, a hires jungidnus pszichoanalitikus nagy siker(, Farkasokkal futé
asszonyok cim(i konyvében (Edesviz, 2017), amelyben a generaciérél generaciéra atadott hagyo-
manyban, a népmesékben rejlé mogottes tartalmakat és évezredes bolcsességet elemzi és dolgoz-
za fel, amely iranyt(iként kivan szolgalni a modern nének, hogy visszatalaljon ési, zabolatlan termé-
szetéhez, amelyet megszeliditve kiteljesedettebb életet élhet. Buzdit a mlivészet megismerésre, az
alkotasra, az 6ndllé gondolkoddsra, a megérzésekbe vetett bizalomra és arra, hogy merjiink kiallni
magunkeért.

Ezeket a bels6 késztetéseket nyomta el évezredek 6ta a patriarchalis tdrsadalom, amely a nék-
ben megnyilvanuld passzivabb, befogadé természetet zsdkmanyolta ki a végsokig. Alarendeltségi
viszonyban, méltatlan helyzetben tartotta a gyengébbik nemet egy olyan sotét és tudatlan korban,
ahol a befogadas és hallgatds értékei, mint a kompromisszumkészség, onfeldldozokészség, meg-
bocsdjtds, kedvesség, gyengeséget jelentettek, holott hatalmas rejtett erék ezek. Az 6si bolcses-
ségen alapulé hagyomany altal meghatarozott férfi- és néi szerepkoroknek volt létjogosultsaga,
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hiszen a megfelel6 munkamegosztds és bizonyos férfi- és néi jellemerdk apolasa elengedhetetlen
volt a gyermekneveléshen és a fajfenntartasban. A biztonsagot nyujté férfi és a gondoskoddast add
né 6sképei olyan iranyelvek, amelyek évmillidk alatt alakultak ki. Az emberi gyarldsag viszont ezen
6si eréket kihasznalta és elferditette, és ez azt eredményezte, hogy a néi értékeket, az 6nallé gon-
dolkodasra, onmegismerésre vald késztetést és a hallgatds nemes aktusat lefokoztak az ,asszony,
te csak hallgass” mentalitdssa, amely korlatozta a néket az élet megannyi teriiletén. A szavazati
jogtol és az oktatastoél valé megfosztottsdg csak néhdny a szamtalan, néket ért atrocitasbdl, a ha-
gyomanybol adodo visszaélésekhdl.

A legjelentésebb bizonyitéka annak, hogy bizonyos 6rok érvénylnek hitt igazsdgok és érték-
szerkezetek elavulhatnak, jol példazhaté a nék helyzetének javuld tendencidjaval. A feminizmus
térnyerése az elsé vilaghaboru idejére tehetd, ahol a nék olyan helyzetbe keriiltek a harchan allé
férfiak miatt, hogy a hatorszagban a termelés szinten tartdsara és a hadiiparban is szlikség volt
munkaerejiikre — ezzel végképp bebizonyosodott, hogy nék is képesek a korabban csak férfiak altal
végzett munkak elvégzésére, és emellett ugyanigy helyt kellett allniuk hagyomanyos néi szerepko-
reikben is. A habord emberveszteségei utan sok nének 6zvegyként kellett boldogulnia, igy munka-
ba alltak, és a 20. szazad kulturdlis vivmanyai és feminista mozgalmai sordn a nék elnyerték fiig-
getlenségiiket és az egyenjogulsdagot. Anglidban, s6t Magyarorszagon is 1918-ban, a haboru utan
mar szavazhattak a nék. Az élet egyre tobb teriletén jeleskedtek, élvezhették az addig csak férfiak-
nak jaro kivaltsagokat.

Ennek ellenére a n6k a mai napig hatranyos helyzetben vannak, guny targya lett a feminizmus,
szégyenteljes a karrierista n6, és bar tagadhatatlan, hogy vannak tulkapdsok ezen a teriileten, na-
gyon sokan visszasirjak azokat az idéket, amikor a n6 nem kapott még nadragot a szoknya mellé,
amikor még tiltott kérdés volt szdmukra a ,miért?". Mert igy éltek 6seink. Mert ha eddig m(ikodott,
ezentul is mikodnie kell. Mert ez a megszokott: ez a hagyomany. Ahogy a Hegedls a haztetén cim(
darabban is mondjak: ,Megkérdezhetnék, hogyan kezd6dott ez a hagyomany. Megmondhatom: nem
tudom. A hagyomany az hagyomany. Mindenkinek kijeloli a helyét, az utjat, hogy mindenki tudja, mit
var téle Isten.” Lépten-nyomon hagyomanyba iitkozlink: hagyomanya van az étkezésnek, a parva-
lasztasnak, a gyereknevelésnek, a népi és vallasos linnepeknek, hagyomanya van a csaladoknak,
varosoknak, nemzeteknek és kulturdknak is. Egy dolognak nincs hagyomdnya: az arctalan tomeg-
nek. Ennek a korat éljiik most.

A mar a fentiekben emlitett, a hagyomany értékszerkezetének kialakulasahoz sziikséges té-
nyezdk mind hidnyoznak globalizalt vildigunkban. Hidnyzik a megfelel6 kozeg. A kommunikacids pa-
radigmavaltdsnak koszonhetden a hatarvonalak elmosédtak a kultirdk és a nemzetek kozatt, virag-
zik a multikulturalizmus annak minden elényével és hatranyaval. Az internet térnyerésének ko-
szonhetéen olyan messzi kultirdknak és kozosségeknek kell 6sszekapcsolddni, amelyre nem volt
még példa a torténelemben. Percek alatt kothetiink Gizletet vagy ismerkedhetiink olyan emberekkel,
akik a Fold ellentétes pontjan élnek, a miénktél teljesen kiilonboz6 értékrendszerrel és hagyoma-
nyokkal. A vildggazdasagban bekovetkezett valtozasok és a virtudlis vildg szociokulturalis hatdsai
miatt ez mar nemcsak lehetéség, hanem sziikségszer(iség is. Ilyen kdzegben a régi értékszerkeze-
tek felhigulnak, Ujak ugyanakkor nem tudnak kialakulni a kulturalis kiilonboz6ségek miatt. Ami ille-
delmes, tisztelettudo viselkedés egy altruista japannak, az lehet tulzott udvariaskodas egy ameri-
kainak, és ami az amerikainak egészséges dnbizalom, az a japan szdmdara mar hencegés lehet.
Ezek olyan mélyen gydkerezd kulturalis beidegzédések, hogy szinte lehetetlen egy globalis érték-
szerkezetet kialakitani tdrsadalmunk jelenlegi allapotdban. Szamos kutatas targya, hogy az embe-
riség homogenizalédni fog-e a hagyomany teriletén, vagy nemzeti dntudatat megdrizve zajlik-e
majd a globdlis egyiittm(ikodés a nemzetek kozott. Nemcsak az értékek, de a multikulturdlis kozeg
érdekei is annyira sokfélék és szertedgazoak, hogy ezek egyensulyban tartasa, optimalizalasa eljo-
vend6 korunk legnagyobb prébaja lesz.

Hianyzik az id6. A hagyomany kialakuldsdhoz id6 kell, prébdra kell tenni, tapasztalni kell, és a
mindenkori kdzeg visszajelzései alapjan kell tovabb formalni. Ha valami nagyon felértékelédott és
felgyorsult jelen korunkban, az az idé. A tarsadalmi mechanizmusok nem tudnak ilyen gyorsan re-
agalni az exponencidlis fejlédésre, tul sokfélék az érdekek, tul sok az inger, az informacié dramldsa
annyira felgyorsult, hogy nagyon megterhelé az emberi psziché szamara ennyi mindent feldolgoz-
ni és helyesen értékelni. Nemcsak embermilliok életébe nyerhetiink akar egyenként is betekintést
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a kozosségi médidnak kdszonhetden, de tavoli kulturdk és virtudlis fantaziavildgok, félvalésagok is
elérhet6kké valtak az ember szamara. A vildggazdasdagi folyamatok és az informacids forradalom
alapjaiban valtoztatja meg gondolkoddsunkat és interperszonalis kapcsolatainkat. A hagyomanyos
csaladmodell atalakul, akdrcsak kozosségeink, tarsadalmunk. Ez a folyamat visszafordithatatlan és
egyben szlikségszer(, barmennyire is embert prébalénak tinik.

A régi értékek eltlinése, a hagyomany értékszerkezeteinek felbomldsa és uUjjaalakuldsa nem a
globalizacioé karos kovetkezménye, hanem az ember altal elinditott 6nmegismerési folyamat elke-
rilhetetlen velejaréja. Az emberiség nagy vizsgaja lesz, hogy a régi és Uj értékrendszerek kozott
felismeri-e az univerzalis értékeket, amelyek az embert Emberré teszik, és ki tud-e alakitani maga-
nak egy olyan belsd, magas minéségl moralitast, amely a gyokereit6l, hagyomanyaitél és a termé-
szettdl is egyre tdvolabb sodrédé vildgpolgart képes a helyes uton tartani. A vizsga sikeressége
nagyban fligg attol a készségtél, amelyet a befogadds mlvészetének neveziink — ez az informacio
megfelel6 feldolgozdasa, szlirése, a megkilonboztetés képessége. Ezzel a bels6 tudassal felvértez-
ve ki tudunk jutni jelenkorunk utvesztéjébél.

2. JELENKORUNK UTVESZTOJE

A 21. szdzad informdacids robbanasa radikalis valtozdsokat hozott az ember életébe. Bar azt mond-
jak, hogy a torténelem megismétli 6nmagat, bizton lehet allitani, hogy egyik kulturalis és technolo-
giai vivmany sem volt akkora hatdssal az emberiségre, amely ilyen rovid id6 alatt, ilyen jelentés
mértékben atformalta volna tarsadalmunkat. Az emberi érzékelés és gondolatvilag alapjaiban val-
tozott meg. Valosagérzékelésiink két tényezdjét, a tér és az id6 felfogasat forradalmasitotta jelen-
korunk kommunikaciés paradigmavaltdsa. A kommunikaciéhoz mindig kell egy kdzeg vagy csator-
na, amelyen keresztiil a kédolt informacié dramlik adé és befogadd kozott. A telefon feltaldlasdig ez
a csatorna vagy a levegében rezg6 elhangzott sz volt, vagy papiralapu volt, amely bar nem igényel-
te, hogy az adé és befogadd felek egy térben legyenek az lizenet dtaddsdhoz, az informacionak
mégis térben kellett mozognia, és az informacié eléviiléséhez vagy megsemmisiiléséhez vezethe-
tett. Elég csak a torténelem els6 maratonfutéjara gondolni, ahol bar az informacioé sikeresen célba
ért, de ez a kovet, vagyis az ado6 fél életébe keriilt. Bar sikeres kommunikaciénak azt nevezik, ahol
az informdacid sértetleniil és lehetéleg megfeleld id6ben eléri a befogadé felet, mégiscsak jobb, ha a
kozlés aktusa soran az adé fél is épségben marad.

Az emberiségnek gigaszi kiizdelmeket kellett vivnia a tér-idé meghdditasaért, és akarhanyszor
gy6zelmet aratott, egy Uj korszak kezdédott el. Legyen sz6 akdr az irds feltalalasarol, amely az dkor
kezdetét jeloli, és egyben az emberi kommunikacié els6é nagy vivmanya, amely diadalmaskodik az
amelyet a modern tudomanyok kiindulépontjaként is emlegetnek, és amely fordulat gydkeresen
megvaltoztatta az emberiség térrél alkotott felfogasat. Jelenkorunkban egy uj fordulépont kiiszo-
bén allunk. Az emberi kommunikacié masodik nagy vivmanyanak korat éljik. A tomegkommunika-
ci6 megjelenésével most mar a tér-idén diadalmaskodik az emberiség. Az emberi tulélés alapfelté-
tele mindig is a megfelelé kommunikacioé volt. Az emberi fejlédés egyiittm(ikodés és dsszetartds
nélkiil lehetetlen, és ez a kommunikacié legmagasztosabb célja is egyben.

Szamos nyelvben a kommunikdcio kifejezés a communio, vagyis k6zosség szobol szarmazik,
ahogy azt a magyar kozlés szavunk is hien tiikrozi. Tehat a kommunikacié legnemesebb formaja nem
mas, mint kiilénb6z6 egyének értékes, jol megfontolt gondolatainak kozzététele a koz javara. Erre va-
laszul érkezik a visszacsatolds a befogad¢ felektdl, akik a kapott informacio megfelel6 érlelése utan
hozzatoldjak kiegészité gondolataikat, egyetértésiiket, illetve ellenvetésiiket. Ez a kommunikacié leg-
hatékonyabb, leggylimdlcsozébb formdja, az ehhez hasonlé brainstormingra éplilnek a sikeres vilag-
vallalatok, igy alakult ki szajhagyomany Gtjan a népi bolcsesség, de még a kékorszaki emberek is ez-
altal alakitottak ki a kozosségiik szamara leginkabb jovedelmezé munkamegosztast. A kommunikacié
minésége a kommunikacios folyamat fébb tényezéinek minéségében rejlik. Ide tartozik az adé fél, a
befogadd fél, a kozlésre szant informacid és az azt szallité csatorna vagy kozeg.

A 21. szazad technoldgiai vivmanyainak és a tomegkommunikacids eszkozok elterjedésének
kdszonhetéen a kommunikacids csatorndk soha nem latott minéségjavuldson mentek keresztiil.
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A tér-id6t legy6zve beszélhetilink a vildg masik végén él6 rokonainkkal, illetve lathatjuk és hallhat-
juk a multat hangi, képi vagy audiovizudlis formaban. Az optikai kdbelek és a telekommunikacios
aramkorok segitségével olyan informaciok is elérik tudatunk kiiszébét, amelyek addig csak a ki-
valtsagos elit eléjogai voltak. A vildg dsszezsugorodott, az emberi tudat kitagult, a kommunikacié
hatékonyabb és gyorsabb, mint valaha. Mégis ebben keresendd jelenkorunk Utvesztéje. Bar a kom-
munikdacios csatornak mindségjavuldsa kétségkiviil javitott életliink szdmos teriiletén, maga a kom-
munikacié folyamata nem ment keresztiil mindségi javuldson, bar kétségtelen, hogy atalakult.

Megvaltozott az ado és befogadd fél gondolkoddsa, hiszen korunk vildgpolgarai mar mas érté-
kek szerint élik életiiket, mint elmult szdzadaink hagyomanytisztelé tdrsadalma. Megvaltozott az
ado és befogadd fél jellege is. Az egyoldali tomegkommunikacionak, a televizidnak és a radidnak
koszénhetéen millidk hallgattak és fogadtdk be azt az informacidt, ami esetenként csak egyetlen
ado féltél szarmazott. Sokszor nem is lehetett az informacié kiild6jét beazonositani, elég csak
az amerikai rekldmokban megbuvé szublimindlis lzenetekre gondolni, vagy a vilaghaboruk in-
doktrindcids propaganddjara. Az internet megjelenésével kialakult a kétiranyd tomegkommunika-
cio, ahol mar visszacsatolds, parbeszéd is létrejohet a vilag kiilonbozd részein él6 emberek, de akar
embercsoportok, az arctalan reklamipar és az egyén kozott is, amely a marketingtevékenységet
forradalmasitotta.

Megvaltozott a kozlés és a befogadas jellege is, amelybél egyenesen kovetkezik, hogy az infor-
macio jellege is megvaltozott. Informacionak szamit egy insta-foto, egy like, az, hogy ki mit evett
reggelire, miutan lefotdzta, kinek mennyire telik arra, amire masnak nem. Gigdszi méreteket oltott
a kivagyisag és a magamutogatds, amely mindig is az emberi természet sajatja volt, de a k6zossé-
gi média megjelenése csak olaj volt a tlizre. Sohasem volt ennyire lekovethetd és ennyire kirakat-
ban az emberi gyarlésdg. A régi korok emberét még intette a hagyomany és a bolcs népi szélasok:
Ha hallgattal volna, bolcs maradtal volna. Sok beszédnek sok az alja. Hallgatni arany. Napjainkban
azonban kontroll és sz(rd nélkiil kozolnek mindent magukrél az emberek. Az egyén belsé gondolat-
vildga, privat szférdja kiteritve hever a vildghalén. A kozosségi média rendkiviil gazdasagos rek-
lamfeliilet barki szdmara, aki sajat magat akarja fényezni. Felhigult az informacié és a kommunika-
ci6 értéke. Az ember nem gondolkodik, nem mérlegel és nem biral feliil, miel6tt kozol, pedig ezek
mind a magas szintl kommunikacié ismérvei. A kozlés mindségével egylitt romlott a befogadds mi-
nésége is.

A befogadas és a kozlés egyazon érem két oldala, nincs az egyik a masik nélkil. Ahhoz, hogy ér-
téket tudjunk kozolni és a vildghan megvaldsitani, elétte szellemi taplalékot kell a kornyez6 vilagbél
magunkhoz venniink. Ehhez fel kell ismerni a végelathatatlan informacidtengerbdl az értékest, és
helyesen kell apolni, tovabbgondolni és visszacsatolassal Uj formaban kozolni azt. Korunk informa-
ciorengetegében utvesztébe keriilt az emberi tudat, olyan jelentéktelen informacidkkal bombdazzak
éjjel-nappal, amelyek mind gondolati, mind érzelmi életére kadrosan hatnak. Az internet megjelené-
se elétt az ember nem latta ilyen mértékben, hogy mennyi mindene lehetne - ez hatalmas lehet6-
ség és szabadsdg is egyben, ugyanakkor olyan mérvi frusztraciot okoz, ami tarsadalmunk népbe-
tegségének, a depresszionak a melegagya. A tul sok inger mindig kisiilést okoz, és az emberi szer-
vezet sem mikodik masképpen: kiéglink. Nem tudunk helyesen informaciot és értéket befogadni, és
ezért a kommunikacidnk is alacsony minéségi lesz. A minél gyorsabb kielégiilés és a ,most aka-
rom” kultusza halézza be egész gazdasagunkat, a rekldmipart, az emberek belsé gondolati életét,
és ez egy olyan nagyszeru talalmanyt, mint az internet és a kozosségi média, egy virtudlis allatkert-
té fokoz le, ahol onként mutogatjdk magukat az emberek. Pedig ha ezt a rendkiviil gyors, egész vi-
lagot behaldzé virtualis feliiletet nemes célokra hasznalnank, eddig soha nem tapasztalt aranykor-
ba lehetne atvezetni a moralisan még gyermekcipbében tiprédé emberiséget.

Az 6si hindu hagyomany szerint az ontudat teszi az embert emberré. Az 6ntudat pedig az alap-
jan mutatkozik meg, hogy az ember mire iranyitja figyelmét, mire koncentral. Ott van az energia és
az erd, ahol figyelem van. Hogy ez a figyelem mire irdnyul, az adja meg egy ember értékét. Ez nem
mas, mint az 6nallé gondolkodas adomanya. Kotelesség. Nem kinaljak talcan a tudast, és az arany-
kor sem johet el magatél, ha nem tesziink érte. Barmennyire is lehet okolni az informacidrobbanast
a figyelem és a koncentracids képesség szétforgacsolédasaért, végso soron az emberi gyarldsag
az, ami mindig a legkisebb ellenallds felé visz, és a konnyebb utat valasztja. Ahogy Marai is mond-
ta: ,Egy nem valtozik: az emberi természet. Nincs erkalcs, érvelés, csoda, mely igazan és mélyen
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valtoztatni tudna az emberi természeten.” Tény és vald, az emberi természet nem valtozik... maga-
tol. Tenni kell érte. Lehetlink gyarldsagaink és gyengeségeink passziv elfogadoi vagy annak meg-
szelidit6i. Ekkor és csak ekkor valtozik at az Utveszt6 valaszuttd, ahol mar a szabad akarat dont, és
nem korunk és kdrnyezetiink kényszerit6 tényezéi.

Az embernek kettds természete van, midta 6Snmagara eszmélt. Osztonei, gyarlésaga, 6nzése a
testhez koti, mig bajtarsiassaga, onfeldldozadsa, magas minéségl moralitdsa a szellemhez emeli
fel. Minden vilagvallds és hagyomany eredeti rendeltetése az, hogy e kett6t kibékitse, egyensulyban
tartsa. Napjainkban ez a feladat rank var, mankdk nélkil. A valldsban hitiiket vesztették az embe-
rek, a hagyomanyos értékek koziil sok elavult, atalakult. Az embernek a fejlédés olyan fokara kell
lépnie, ahol nem azért tesz valamit, mert régen is gy tették, és nem azért, mert fél a lathatatlan
szellemi hatalmaktél, hanem belsé mordlis iranytijét kovetve hozza meg a j6 dontéseket. A vallas-
bél és a hagyomanybdl kimenti az 6rok érvény(i igazsdgokat és értékeket, majd sajat belséjébe épi-
ti azokat. Sajat belsé er6bél kell réeszmélniink ennek jelentéségére, és megtanulni a befogadas
m(ivészetét. Csak igy tudunk késébb értéket adni és példat mutatni az eljovendé generacidknak egy
olyan vildgban, amely a természeti és a moralis értékekt6l is egyre tavolabb sodrédik.

3. A VIRTUALIS ERZEKELES - AZ UTVALASZTO

Ha vilagtorténelmiinket az ember dntudatanak és érzékelésének fejlédése szempontjabol vizsgal-
juk, hamar kitlnik, hogy az emberben munkalé szellemi felhajtéeré mindig sajat maga és a vildg
megismerésére torekedett, és ez vezetett technikai Ujitasokhoz, Uj eszmékhez, ideoldgidkhoz, hi-
szen ezaltal nemcsak megismerhette kornyezetét, de arra hatni is tudott, fizikai tehetetlenségét és
korlatoltsdgat tulszarnyalva. Az 6sember kezdeti torekvése, hogy karjat meghosszabbitsa, hogy bo-
tokat és ijakat hasznalva tavolabbra tudjon hatni, mint kozvetlen kdrnyezete, ugyanannak a bels6
erének a munkalasa, amely a késébbi korok emberét arra késztette, hogy kiilonboz6 technoldgiai
vivmanyokkal érzékelését kiterjessze, hiszen a vildg megismerése és a kiils6 impulzusok befo-
gadasa érzékszerveinken keresztil torténik. Az emberi érzékelés terén viszont nem sok valtozas
tortént, hiszen bioldgiai szempontbol ugyanazokkal a fiilekkel és szemekkel, szaglé- és izlel6-
receptorokkal volt testiink felfegyverkezve otezer évvel ezelétt, mint napjainkban.

Az ember tudati fejlédése viszont odaig vezetett, hogy ezt a korlatolt bioldgiai érzékelést az
egész vilagot behaldzé virtualis érzékeléssé alakitsa. Virtualis idegpdalyakat fejlesztett ki maganak,
amelyek optikai kdbelek, magasfesziiltségli dramkorok, routerek segitségével cikaznak a masod-
perc tortrésze alatt kiilonb6z6 szerverek és személyi szamitégépek kozott. Olyan virtudlis szuper-
agyak ezek, amelyek globdlis halézata nem mas, mint az emberiség digitalizalt kollektiv tudattalan-
ja. Az ember gondolatolvasé lett a kozosségi médidanak koszonhetden, olyan dimenzidkba is belat,
amely addig az emberi psziché hozzaférhetetlen tarhelyein rejt6zott. Elég csupdn a legnagyobb ko-
z0sségi oldalt, a Facebookot megnyitni, és elolvasni a legelsé mondatot, ami a kezdélapon kdszont:
.Mijar a fejedben?” Egy személytelen kérdés egy személytelen rendszertél, és mégis emberek mil-
lidi osztjak meg legbensdébb gondolataikat, félelmeiket, életlik minden részébe betekintést nyujta-
nak, vizudlis és hanganyaggal orokitik meg életiik minden egyes mozzanatat, attél kezdve, hogy hol
vannak, mit csinalnak és kivel.

A tomegkommunikacioé és az internet elhozta a virtudlis valésag korat, és ezzel egylitt meg-
jelent a virtudlis érzékelés is. A virtudlis szé jelentése: latszdlagos, nem valds, nem létez6. A vir-
tualis valésag tehat fogalmi szempontbdl ellentétes jelentésu, egy olyan oximoron, amely ramu-
tat jelenkorunk sajatossagaira. Bar érzékszerveink valésdgosak maradtak, érzékelésiink virtua-
lis jelleget vett fel, amivel befogadjuk a virtudlis valdsag kredlta jelenségeket. Minden olyan tuda-
ti tartalmat, amit a virtudlis vildg csatorndin keresztil fogadunk be, vagyis valami olyasminek a
befogadasat, amely csupdn latszdélagos, a fizikai valésagra nincsen tényleges hatassal, az embe-
ri tudatban mégis lenyomatot hagy, virtualis érzékelésnek tekinthetiink. igy a virtualis valésag-
ban létez6 ember akar egy egész napot is eltélthet tevékenyen anélkiil, hogy a fizikai vildgban
barmilyen tényleges mddositast vagy cselekvést végrehajtott volna. Tudata viszont bejar tobb tu-
cat kredlt valdsagot, és megismer rengeteg krealt vagy valos, de a kapcsolat szempontjadbél még-
iscsak virtualis személyt.
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Az ember tudata eddig féleg kifelé vetiilt, a létez6 jelenségeket vizsgalta, a fizikai valdsdg és a ter-
mészet torvényszerlségeit, napjainkban azonban egy sajat maga altal létrehozott virtualis valésag
felé fordul a figyelme, ami az dnmegismerés egy kovetkezd lépcsbfoka. A virtudlis valésag természe-
te nagyban hasonlit az ember pszichéjéhez, megfoghatatlan gondolati és érzelmi vildgahoz. Ahogy
egy fajl a szamitogép memdriataraban egy fizikailag megfoghatatlan egység, informacidtartalma
mégis dridsi erével birhat, ugyanugy az ember gondolatai, emlékei is a valésag hatarmezsgyéjén tan-
colnak. Megfoghatatlan, a tudomany szamara mérhetetlen, és a pszichoanalizis is csak botorkal az
emberi tudattalan sotét vermeiben. Az emberi megismerés egy kovetkez6 fokra lépett azzal, hogy
kozvetlen kozelr6l vizsgalhat és érzékelhet egy olyan vilagot, amely bar érzékszervekkel is érzékel-
hetd, de nem tartozik teljesen a fizikai valdsag tartomdanyaba, ezért virtualis, tudati jelleg(.

Egy olyan félanyagi valésag az internet vilaga és az altala krealt virtudlis valésag, ahol az em-
beri ontudat atlebeghet a fizika torvényeinek alarendelt, hagyomanyos értelemben vett valdsagbol
egy olyan elvont, szellemi és absztrakt vildgba, ahova dntudata a kezdetektél fogva tart. Az emberi
tudat és a virtudlis valésag miikodése kozott egy mély analdgia hizédik meg, és barmennyire is el-
engedhetetlen az emberiség 6nmegismerési folyamatdban, rengeteg veszély is leselkedik az em-
berre ebbél az irdnybdl. Bar az emberiség minden technoldgiai vivmanya azt szolgalta, hogy az em-
ber életét hatékonyabba és konnyebbé tegye, id6t és energiat szabaditson fel a szellemi épiilésre, a
tulzott gondolati és virtudlis élet a test elsatnyuldsdhoz és a lélek kiégéséhez vezethet. Ahhoz, hogy
a jelen embere sikeresen tudjon navigalni a két valdsag kozott, sziiksége van a befogadas mivésze-
tére, ami nem mas, mint a lényeg latdsdnak tehetsége. A lényeg az értékekben keresendd, az érté-
keket pedig a hagyomany és az 6si bolcsesség hordozza.

Ha virtualis analégiaval éliink, olyan human routerekké, utvalasztékka kell valnunk, amelyek a
megfelel informaciot a megfeleld médon juttatjak el tudatunkba, lehetdleg a megfeleld idében. igy
megdrizhetjlik az univerzalis értékeket a régi hagyomanyokban és értékszerkezetekben a tarsadalom
kiilonboz6 szervezédési fokain: nemzetek és kulturak, a csalad és véglil az egyén szintjén. Ezaltal az
arany kozéputon tart minket a homogén tarsadalom és a nemzeti 6ntudat, a hagyomanyos csalddmo-
dell és a jelenlegi parvalasztasi trendek, végll az individualizmus és a kollektivizmus kozott.

4. HOMOGEN TARSADALOM VS. NEMZETI ONTUDAT

Egészen a mult szazadig egy ember értékét az adta meg, hogy honnan szdrmazik, honnan erednek a
gyokerei, nemesi vagy kiralyi foldbél. Sziiletési eléjoga volt azoknak, akik jo csaladbol szarmaztak, de
a hovatartozas érzete nemzeti szinten is sokkal erésebb volt. Nem hidba mondta Talleyrand Napdle-
onnak: ,Vedd el egy nép multjat, és azt teszel vele, amit akarsz.” A gyokértelen ember védtelen. Aki
nem tudja, honnan jott, azzal kapcsolatban is bizonytalan, hogy merrefelé kéne tartania. De a gyokér
nemcsak viszonyitdsi pontként szolgal, és nemcsak erds tartast, alapot ad. Legfébb feladata emellett
a taplalds. Minden kultura és nemzet egyedi gasztronémiaban, népviseletben, multjaban, de féleg
mentalitdsdban, habitusdban. A nemzetkozosségek és kulturak koré épilt hagyomanyrendszer befo-
gadja a nép minden egyes tagjat, minden egyes egyénnek tdmpontul szolgal, hiszen a benne rejl6 szo-
kasok és iranyelvek az 6sok hosszu lancolatan at keriilt bele a leszarmazottak véraramaba is. Otthont
és hazat ad a hagyomany. Bliszkeséget ad az 6sok tisztelete, a nemzetet szolgald titani jellemek a ha-
z4ért, a szabadsagért folytatott kiizdelme. Mas népek ellen folytatott kiizdelme.

A multikulturalizmus és a globalizacié megjelenésével testkozelbdl tekinthetiink bele mas kul-
tarakba és hagyomanyrendszerekbe. Sajat bériinkdn tapasztalhatjuk a jéga jotékony hatasait, ren-
delhetiink sushit, ha gy tartja kedviink, de még az linnepi kort is kib6vithetjiik a Halloweennel vagy
a Valentin-nappal. Dollarmilliés iparagak épiiltek ra a kultirdk kozotti keveredésre, életiink minden
terlletén kapcsolatban vagyunk mas nemzetek termékeivel, zenéjével és gasztrondmidjaval. Az
internetnek hala a vildg barmely pontjardl beszerezhetjiik az életiinkhoz sziikséges alapanyagokat.
Nehéz megérizni a gyokereinket ilyen kérilmények kozott. Amellett, hogy tagadhatatlan elényokkel
jar mas kulturdk ismerete, és nagyban ndveli az ember empatidra valo képességét, hiszen a kiilon-
boz6ségeket csak ugy lehet igazan megérteni és tolerdlni, ha az ember belelat egy masik kultura
mélyére, ugyanakkor a multikulturalizmus legnagyobb veszélye a nemzeti értékek lecserélése egy
masik kulturaéra.
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Sokakban visszatetszést kelt a multikulturalizmus és a kozmopolita szemlélet, megvetik az
Amerika-majmolast, és veszélyesnek tartjak a kulturak keveredését. Ha napjaink legnagyobb prob-
lémajdra, a tdmeges bevandorldsra és az abbdl adddé terrorveszélyre gondolunk, megérthetd so-
kak félelme. Igy az érem masik oldalan megjelent a nemzeti radikalizmus, amely viszont legalabb
olyan veszélyes, mint a gyokerek elvesztése, hiszen a legnemesebb értékeket, nemzeti 6rokségiin-
ket alacsonyitja le versengéssé, nemzet-egdva. Ez nem hagyomanytisztelet. Az igazi hagyomanyér-
z6 nem tekinti a tobbi hagyomanyrendszer értékeit alacsonyabb rend(inek, minddssze fontossagi
sorrendet allit fel, és sajat népe hagyomanyat apolja, mig a mas népekével csak ismerkedik. A je-
lenkor embere nem fordithat hatat és nem tagadhatja meg a tobbi nemzet kulturdlis hatterét.

Elhet-e digitalizalt formaban a hagyomany? Jelen tarsadalmunk azt 6rzi meg, amibél lehet pro-
fitalni, igy tehat a hagyomanybdl is nagyrészt az marad meg, amire piaci igény van, ami gazdasagi
és turisztikai okokbdl jovedelmez6. Népzenéinket atkeverik az el6éaddk, nemzeti bliszkeséglink, a
népi viselet mintai mar a milandi divathéten is megjelentek modernizalt, leegyszer(sitett formaban,
és tobb szazezres a hagyomany6rzé fesztivalok latogatottsaga, mint a Mlvészetek Volgye, ahol a
zene mellett a népi mesterségek is helyet kapnak, illetve a Kurultaj és az Osok napja, ahol magyar
és mas testvértorzsek elevenitik fel honfoglalds kori 6seink idejét. A nemzeti 6rokség meg6rzésé-
nek kiépitett, intézményesitett rendszere van, igy ez segiti a hagyomany gondozdasat, hiszen van
igény ra, de ezt az igényt folyamatosan apolni kell. Barmennyire is multikulturdlissa valt vildgunk az
infokommunikacids eszkozoknek kdszonhetéen, éppen ezeken a csatorndkon keresztiil tudjuk 6riz-
ni a népi hagyomanyt és erdsiteni a nemzeti ontudatot. A megemlékezés és a profit mellett még egy
fontos szerepe van a hagyomanyérzésnek, amely id6t allo érték: tiszteletre tanit.

Az viszont kérdéses, hogy ha tarsadalmunk annyira felhigul, hogy tobbségbe keriilnek a kétnem-
zetiségl emberek, akik, mondjuk, egy harmadik orszagban telepednek le, akkor ez a csoport hogyan
tud majd ennyi kultirahoz kotédni és azokat tiszteletben tartani. Az Egyesiilt Allamok egy remek pél-
daja ennek a homogenizalddasi folyamatnak, ahol bliszkeség amerikainak lenni, és a vérvonalbeli
szadrmazas masodlagos. Ez is mutatja a hagyomany atalakulé tendencidjat, amely nem a hovatarto-
zast és a szokdsokat helyezi el6térbe, hanem egy olyan jellemerét, amely minden amerikait 6sszekot.
Az amerikai embert a kozos torténelem és a szabadsadg eszméje koti 0ssze, a biliszkeség, hiszen
mindnydjuk ése vallalta azt a nagy kihivast, hogy atkeljen a nagy vizen a szabad vilagba.

Ha az ember valaszt akar taldlni arra, hogyan fog kinézni egy homogenizalddott, multikulturalis
vilag, akkor figyelje Amerikat. Nyilvan ez még nagyon hosszu idg, és pontost valaszt nem lehet ta-
lalni arra vonatkozélag, hogy a teljes dsszeolvadas bekdvetkezik-e. Tarsadalmunk tovabb fog digi-
talizalédni, és szilikségszer( lesz, hogy egyes kultiradk lemondjanak bizonyos szokasokrol, és atfor-
maljak értékszerkezeteiket, hogy a kommunikaciét megkonnyitsék. Mindenesetre, hogyha az em-
ber helyesen fogadja be a hagyomany altal hordozott 6rok érvényl igazsagok lizenetét, felismeri az
igazi értékeket és azt, hogy minden hagyomany célja, hogy a kozosséget szolgdlja, a nemzeti dntu-
dat pedig az értékek tiszteletére, megbecsiilésére tanit, akkor elérkezhetiink egy olyan idéhoz, ami-
kor a masik ember tisztelete fontosabb lesz, mint a hagyomany tisztelete.

5. TINDER ES GENDER VS. HAGYOMANYOS CSALADMODELL

A nemzeti ontudat mellett a csalad értéke az egyik legfontosabb tényez6é az ember életében, egy
olyan sarkalatos pont, amely szintén radikalisan atformalddott a kommunikacios paradigmavaltas-
nak koszonhetéen. A hagyomanyos csalddmodell az apabdl, az anydbol és a gyerekekbdl all, ahol a
férfi dolgozik, mig a né otthon vigyaz a gyerekekre és rendet tart. Ez a hagyomany abbdl a gyakor-
lati szlikségszertségbdl alakult ki, hogy a munkamegosztas a leghatékonyabb legyen a csalad bol-
doguldsa és a gyerekek érdekében. A férfi fizikailag erésebb, igy 6 a kenyérkeresd, 6 az, aki helytall
a vildgban, a n6 kozelsége pedig bioldgiai okokbdl elengedhetetlen a gyermek egészséges fejlédé-
se érdekében, igy 6 az, aki rajuk vigyaz, és aki apolja a csaladi fészket.

A gender-elmélet a tanult nemi szerepekre vonatkozik, amelyek hatalmas atalakuldson mennek
keresztiil. Mig a férfiak szerepkdre nem sokat valtozott, addig a nék kiléptek a konyhabdl a munka vi-
lagaba, de emellett helyt kell allniuk otthon is. Megvaltozott a munkamegosztas, mert megvaltoztak az
eréviszonyok. gy atalakult a hagyomanyos csaladmodell és a nék szerepkdre is. A gazdasagi valtoza-
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sok miatt két kenyérkeresd kell a csalddba, és megndvekedett a szellemi munkara valé igény, amelyet
egy né is ugyanolyan hatékonyan ellathat, mint egy férfi, hiszen ott nincs sziikség a fizikai erére. En-
nek ellenére a nék és férfiak kozotti tarsadalmi kiilonbségek megmaradtak, de itt is hatalmas eltéré-
sek mutatkoznak kultura tekintetében, hiszen a skandindv orszdgokban mar sok helyen atvették a nék
az irdnyitast, mig néhany arab orszaghan még kozépkori viszonyok uralkodnak e téren.

A régebbi korokban a parvalasztas fontossaga csupan a csalddalapitds szempontjabél volt fon-
tos, napjainkban azonban ez kapja a f6 szerepet. Az informaciérobbanas miatt sokkal jobban bele
lathatunk masok latszatéletébe, és hogy kinek mije van, ami nekiink nincs. gy a gyors 6romszerzés
jellemzi parkapcsolatainkat és a parkeresés folyamatat is, a leheté legkevesebb idé- és energia-
befektetéssel. Megjelentek a tarskeres6 oldalak, mint példaul a Tinder, ami alapjaiban valtoztatta
meg a hagyomanyos partalalast. Két nagyon fontos informacié azonnal az ember rendelkezésére
all: az illetd part keres, illetve hogy tetszik-e neki a masik, vagy nem. Két olyan informacio, ami sok
esetben, leginkdbb nék részérél, csak nagyon apro jelekben nyilvanul meg. A szocidlis fejlédésben
az egyik legalapvetébb tényezé a metakommunikacid, amely a test minden olyan tudatos vagy tu-
dattalan megnyilvanulasat jelenti, ami nem verbalis, de kozvetlen. Ez lehet egy elhallgatott sz6, egy
arcrandulds vagy keresztbe tett kar. Aki ezt nem tudja olvasni, az tdrsadalmilag nagyon hatranyos
helyzetben van.

N6k gyakran tesztelik igy a férfiakat, hiszen a kommunikacié minéségében a legfontosabb ténye-
z6 a figyelem és az éberség, és egy kapcsolat értékét is ez adja meg. Ezt romboljak 6hatatlanul a to-
megkommunikacids eszkozok. Erzéketlenné tesznek olyan fizikai jelek irant, amelyek a virtualis valé-
sagban nem tudnak megnyilvanulni. A felértékel6dott id6 és az informacidaradat miatt, amely egyben
rengeteg lehetéséget és dontést jelent, a hasznossag és a hatékonysag atvette az igényesség helyét a
fontossagi sorrendben. A megéléshez idé kell és figyelem, az ember viszont az egyik impulzustél a
masikhoz rohan, felgyorsult tdrsadalmunk a gyors élvezetszerzésre késztet és a kotetlenségre, emi-
att pedig retteglink a felelésségtél. Ezek a tomegkommunikacié legromboldbb hatdsai, amelyek on-
magukban artalmatlanok, de emberi gyengeségeinkkel parosulva utvesztébe sodornak minket.

A felelésségvallalds értéke alakult at a legjelentdsebben, enélkiil viszont minden mindségbeli
valtozas lehetetlen. Az interneten arctalanul tehet az ember barmit, kommentelhet, kitalalhat olyan
személyiségeket, amik nem léteznek, és barkinek kiadhatja magat. Ez rendkiviil kdrosan hat az em-
ber jellemfejlédésére. Konny( kibujni a felelésség aldl, viszont ugyanolyan nehéz boldogulni, hiszen
a jellemfejlédés, a nagy tettek elérése csak kell6 felelésségvallalassal lehetséges. Gondolatainkért,
érzelmeinkért, szavainkért és masokért is felel6sséggel tartozunk. Ezt az értéket hivatott a jelle-
miinkbe taplalni a mult szdzadi csalddmodell hagyomanya, amely bar a globalizacié miatt nem tart-
hato fent eredeti formaban a megvaltozott szerepkorok miatt, de a felelésségvallalas megtanulasa
ugyanugy minden ember egyéni kotelessége.

6. INDIVIDUALIZMUS VS. KOLLEKTIVIZMUS

A harmadik legfontosabb tényezd, amelyhez egy egyén viszonyitani tudja magat, az sajat maga, bel-
s6 énképe, egyéni hajlamai és jelleme, illetve az arrél alkotott véleménye, hogy mi a rendeltetése a
vildgban. Nem igazan taldlunk a hagyomanyban erre utalé irdnymutatast, hiszen a régi korok embere
féleg a nemzet, a k6z0sség és a csalad viszonyaban fogalmazta meg egy ember feladatat és értékét.
A kollektivizmus volt a megszokott tarsadalmi irdnyzat, és a hagyomany is a kozosséget szolgalta,
az egyéni érdekek hattérbe szorultak. Megtanitottak, hogyan legylink hasznos tagjai a tarsadalom-
nak, és hogyan legyiink csaladunk és mdsok javara. A mult emberének nem volt ideje azon elmél-
kedni, hogy érdekeit hol és miként érvényesitse, bar onzés és egoizmus akkor is volt, sokkal na-
gyobb szerepet kapott a kdz szolgdlata. A filozéfusok és felvildgosult gondolkoddk kivaltsaga volt
azon merengeni, hogy az individualizmus és a kollektivizmus kézott mi a helyes mérték. A néknek
pedig szinte egyaltaldn nem volt dnrendelkezési joga.

Ha elég mélyre dsunk torténelmiinkben, mégis talalunk olyan hagyomanyt, amely az embert
mint egyediilalld individuumot segiti a lelki fejlddésben. Ezt nevezi Hamvas Béla hagyomanynak, a
legmagasabb dolgokrdl valé tudast, amelynek metafizikai tartalma valtozatlan maradt az id6k so-
ran: A hagyomany az ember és a transzcendens vildg kdzott lévé kapcsolat folytonossdganak fenn-
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tartdsa, az emberiség isteni eredetének tudata és az istenhasonlésagnak mint az emberi sors
egyetlen feladatanak megérzése” (Hagyomany). A tomegkommunikacids eszkdzoknek készonhet6-
en az addig elszigetelt ember, akinek csak néhany valldsi tanitdshoz volt hozzaférése, ahhoz is csak
akkor, ha tudott olvasni, napjainkra olyan tavoli kultirdk ezoterikus irodalmaba is betekintést nyer-
het, mint a jéga rendszere vagy a kabbala, amelynek jelentése receptivitas, vagyis a tanulé fogé-
konysdgara, befogaddképességére utal. Az ember egyéni gondolkodasaban is megfigyelhet6 az a
valtozds, amely a kdzOsség és a kiils6 vilag fel6l sajat maga megismerésére iranyul. Viragzik az
ezoterikus irodalom piaca, mindenki polcan van legalabb egy self-help kdnyv, amely a szellemi fej-
l6dést és az onmegvaldsitast hivatott segiteni.

A vonzas torvénye”, a ,rendeld meg az univerzumtol”, a ,kérd és megadatik” és mas hangzatos
szlogenekre éplilt spiritualitds sikeres iparag lett, mert igény van ra. Ennek ellenére pont a lényeg
hidnyzik beldle, hiszen a tetszetés csomagolasba oltoztetett spiritualis tanitasokbdl éppen az esz-
szenciat vontak ki. Mert igy piacképes, ez szolgalja ki a narcisztikus szelfi-generaciot. De vajon szol-
gal-e minket az, ami kiszolgal? A ndrcizmus az individualizmus elburjanzott, eltorzitott valtozata,
ahol az egyén sajat magdnak a rabja. Az individualizmus az egyén szabadsdgat hirdeti, és az on-
megvaldsitast helyezi el6térbe. A ,mit akarok” egoista kérdését felvaltja a ,miért akarom” onkere-
sése. lgényt kell teremteni az 6ndllé gondolkodasra, a jellemfejlédésre és az introspekcidra, vagyis
az 6nvizsgalatra, ez az alapja minden komolyabb spirituélis torekvésnek. Es akkor azt vonzzuk, ren-
deljiik és kérjiik az univerzumtoél, ami tényleg a javunkra valik.

Az individualizmus nemes értelmében nem az 6nzéségen, hanem az egyén mint autoném szemé-
lyiség tiszteletén alapszik. Bar kétségtelen, hogy a fogyasztoi tarsadalom, a kapitalizmus és a kdzds-
ségi média hatasara a moralisan éretlen ember csupan az énkozpontlisag és az 6nos érdekek érvé-
nyesitését latja benne. A régi idék embere a vildg és a kozdsség felé fordult, a hagyomany és a vallas
is ezt segitette, am ez sok esetben 6nmegtagadassa fajult. A mai kor embere a masik véglet felé tart,
figyelme 6nmagara iranyul. Onmagat fényképezi, 5nmagat rekldmozza, 6nds érdekeit tartja szem
elétt. Felbomlott a régi kozosségek funkcidja, ahol a kozosség az egyén érdekeit hivatott védeni, ahol
megérte az egyes egyéneknek alarendelni magukat a kdz akaratanak, a kozos célnak, amennyiben az
a kozosség egészségesen funkcionalt. Egy mindenkiért, mindenki egyért. Most a ,mindenki magaért”
korat éljiik, hiszen olyan sokfélék az érdekek, olyan sokszin( a globalis kozosség, hogy szinte lehetet-
len egy mindenki altal elfogadott értékrendszert létrehozni és betartatni. Az 6si hagyomanyokban ko-
zolt irdnymutatasok befelé figyelésre tanitanak, amit nem szabad 6sszekeverni a csak magunkra fi-
gyeléssel. Nehéz a helyes mérték megtaldlasa, de kelld éberséggel és tudatos gondolkodassal az
egyén és a tarsadalom viszonya az individualizmus kordban is gylimélcsozé lehet.

7. AZ ARANY KOZEPUT - A VILAGPOLGAR UTKERESESE

Nem egyszer(i embernek lenni. Sok ellentétet kell kibékiteni kultirak és érdekcsoportok kozott,
személyes kapcsolatainkban és sajat jellemiinkben is. Az ellentétek kozott fesziil az arany kdzéput,
amelyrél nagyon konny( letérni. Nem segit korunk kommunikacids paradigmavaltasa és informacid-
robbandsa sem, hiszen még sosem voltak ennyire kirakatban és ennyire nyilvanvaléak az emberi
gyengeségek, amelyre a tomegkommunikacidnak és ebbdl kifolydlag a vildggazdasagi valtozasok-
nak kdszénhetden hatalmas iparagak épliltek. Szeretetéhségiinket, hitsdgunkat és mohdsagunkat
kihasznalva bombdaznak minket minden irdnybdl kiilonboz6 ingerekkel, az utcan sétalva, az inter-
neten, a televizids reklamokban, és ami a legveszélyesebb: személyes beszélgetéseinkben is. Az
ember gondolati és érzelemvilagat, ebbél addéddan érdeklédési és beszédtémait is az hatarozza
meg, hogy milyen ingerek, impulzusok érik, milyen informacidkbdl tud taplalkozni. Ha még az egyén
kiizd is a lényegi informacidért, a lehlzd tarsasag nagyban visszaveti. F6leg a gyerekek, tizenéve-
sek gondolkodasara nagyon veszélyes ez, hiszen a kortarsak véleménye sokkal nagyobbat nyom a
latban, mint késébb, egy fiiggetlen, erés személyiségnél. igy rengeteg komplexus fejlédik ki benniik
sajat értékeikre vonatkozdlag. A mi felelésségiink, hogy kialakitsuk benniik az igényt a minéségre,
az onallé gondolkodasra és a tomegkommunikacids csatorndk intelligens hasznalatara.

Egy ember értékét a jellem és az akarateré méri, hiszen tetteihez ebbdl gyUjti az energiat. A ha-
gyomany ezeket a jellemerdéket hivatott gondozni, a nemzeti éntudat és a népi hagyomanyok tiszte-
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letre tanitanak, a hagyomanyos csalddmodell és a férfi-nGi évezredes szerepkor felelésségvalla-
lasra, az 6nmegismerés 6si, misztikus hagyomanyai pedig figyelemre és éberségre. Ezen hagyoma-
nyok fizikai megnyilvanuldsai alakulnak, valtoznak, de a benniik rejlé ési bolcsesség megmarad, és
ezt jogunk és kotelességiink apolni. Kivaltképp az internet vildgdban, ami nem tiszteli a privat szfé-
rat, a névtelen véleménynyilvanitas lenevel a felelésségvallalasrol, a rengeteg informacio pedig ga-
tolja a figyelmet és az 6ndallé gondolkodast.

Ha megtanuljuk a befogadas megfelelé mddjat, szentellink elég id6t az informacié megérlelésé-
re, miel6tt magunkba épitjiik azt, és tudatossagot visziink abba, hogy mit nyilatkoztatunk ki a vildgban
mind gondolati, érzelmi téren, mind a cselekedetek szintjén, és tisztelettel viseltetiink multunk és ma-
sok irdnt, akkor olyan alkimiai folyamatot hajtunk végre sajat bensénkben, amely gyengeségeinket
erékké alakitja, gyarldsagainkat értékekké. Még ha sokszor elbukunk is, mert ez 6hatatlan, a torekvés
az, amiigazan szamit. Ez a 21. szazadi vildgpolgar legfébb feladata és kotelessége. Elszant alkimista-
ként, kitartéan kell ostromolnunk tudatunkat, kitartéan kell bels6é gondolati és moralis életiinkbe be-
épiteni az értékeket, és véglil, a folyamat végén ott fog rank varni az emberarany.



