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Padlason, szUette oreg katonaldda mélyén poroso-
dott a nagymamam vasarolta Ujsdgkupac, legfeldl
egy hatvanharom éves N6k Lapja, 1954. november 11.
Szakadozott, gylrott, megviselt példany: multten-
gerbél partra vetédott palackposta.

Tizenkét éves, nehezen fegyelmezhetd, onfejl
kamasz voltam 1954-ben. A Népsportot olvastam, a
N6k Lapjat ablakpucolasra hasznaltam. Ha elolvas-
tam volna hatvanharom évvel ezel6tt ezt a hetila-
pot, aligha valdszind, hogy gyerekfejjel felismerem:
dr. Veté Lajos evangélikus plispoknek egy szavat
sem kell komolyan venni. Templomjaré nagyma-
mam hangosan utalta a békepapokat, én fociztam,
teniszeztem, regényeket olvastam, és nem tudtam,
nem érdekelt: kicsodak, micsodak, mi fan teremnek
a békepapok.

A plspok Ur a Magyar Dolgozdk Partja jovaha-
gyasaval (engedélyével?) egy hdnapot toltott Ameri-
kdban, a magyar keresztény egyhazakat képviselte
az Egyhdazak Vilagtanacsa nagygyllésén. Nem vé-
letlendl utazhatott 6 az imperializmus fellegvaraba.
A plUspok urnak cime, rangja toménytelen. 1953 és
1971 kozott rendszerhl kommunistak kozott csi-
csuld orszaggydlési képviseld, egy ideig a Magyar-
orszagi Egyhazak Okumenikus Tandcsanak (igy-
vezetd elnoke, a Magyar Bibliatanacs elndke, az
Orszagos Béketanacs elnokségi tagja, a Hazafias
Népfront Elnckségi Tanacsanak tagja, innepnapo-
kon zakoéjan szép szammal fityegnek az allami ki-
tintetések.

Mit lattam Amerikdban — a plspok Ur irdsat ol-
vasva ma nehéz eldonteni: ilyen keveset latott, vagy
ilyen kevésrél akart beszamolni? Netan ilyen torz
tikorben szemlélte a vildgot? Vak volt vagy gerinc-
torott a ki tudja, kit képviselé képviseld ar?

.A hdborus propaganda hatdsara a megfélem-
litett amerikai nép még jobban vagyddik a békére. A
nyiltan fasiszta eszkozokkel és célokért dolgozd
mccarthyzmus mindent elkovetett az Egyhazak Vi-
ldgtandcsa nagygyllésének megzavardsara, s ki-
londsen a magyar delegacidt igyekezett ténykedé-
sében és hatdsaban korlatozni. Az Egyhazak Vilag-
tandcsa nagygyUlésén a tobb mint 6tven orszagbdl
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0sszesereglett egyhdzi vezeté ember éppen az Egye-
siilt Allamokban, a haborus propaganda tiizfészké-
ben egyhangulag allast foglalt a nemzetkozi fe-
szlltségeket okozo kérdések targyaldsok utjan vald
rendezése, a kulonbozé tarsadalmi s gazdasagi
rendszerek békés egylttélése mellett, a tomeg-
pusztitd fegyverek s azokkal, kiilondsen a hidrogén-
bombaval valo kisérletezés ellen. A nagygyUlésnek
ez a hatdrozata osztatlan tetszést valtott ki az ame-
rikai népbol.”

ime a plispok ur szellemi szinvonalal

A nagygyllés résztvevdit elvitték egy gyarba,
és ott amerikai kozétkeztetésben ebédeltek. Sorban
allas a pult el6tt, talca, tetszés szerint valaszthato
ételek, a szakacsok az igényeknek megfeleléen ta-
lalnak. A plispok Urnak ez jut eszébe: ,A gyarakban
alkalmazott futészalag-rendszerre emlékeztet a to-
megétkeztetésnek ez a technikaja, s az is megfor-
dult az eszemben, hogy éppen nyugati reakcioés saj-
téorganumok terjesztik azt a ragalmat, hogy a kom-
munista orszagokban az emberek csajkaval allnak
sorba az ételért”

A puspok ur valészinlleg sohasem ebédelt to-
megétkeztetésben a budai Méricz Zsigmond korté-
ren a Lordok hazanak becézett Népbifében. Napko-
zis didkként 1953-ban az iskolaban délidében nagy
kondérbol merték mlanyag csajkankba az ilyen-
olyan f6zeléket (felejthetetlen rémalom: vastag ran-
tdson saldtafézelék!), tésztat, krumplit silt szalon-
naval, bundas kenyérrel, hist nem latott fasirttal,
hideg tikortojassal. Megelézte ezt egy hig, mindig
hideg leves, kovette egy alma vagy darabka birsal-
masajt, egy héten egyszer menetrendszerten lek-
varos bukta. 1953-ban mi, napkdzisek egy ora és fél
kett6é kozott negyvenen ebédeltink a harminc négy-
zetméteres teremben. Akinek nem jutott szék, az
tanyérjat 6lében tartva a foldre, tdskajara dlt, vagy a
ruhafogas kerettartd vasara, a télikabatok ala. Szin-
hely: a Villanyi ati allami altaldnos iskola Budan, a
volt ciszterci gimnazium legfelsé emeletén, a lép-
cs6tél jobbra, a sarokban.

Felesége, feltételezem, nem a Nk Lapja altal
ajanlott heti étrend alapjan allitotta 0ssze az ameri-



kai gyarban ebéd kozben ideoldgiai alapon fanyalgo
plspok Urnak a mindennapi menit. Engem — hat-
vanharom év tavlatabol — napkozis étrendemre em-
ékeztet.

LHETI ETREND. Csiitortok: koménymagos leves,
sargarépa-fézelék rantott parizerrel, sz6l6. Péntek:
zellerkrémleves, makosmetélt, korte. Szombat: tar-
honyaleves, spenotfézelék bundas zsemlével, siilt
gesztenye. Vasarnap: csontleves, fokhagymas ser-
téssilt rizzsel és parolt kdposztaval, dids kalacs.
Hétfé: cukorborsoleves, gombaval toltott burgonya
fejesssalataval. Kedd: husleves, fétt marhahus
zsemlyemartassal, birskompot. Szerda: karfiolle-
ves, sajtos metélt, alma.”

Egy évvel kordbban, 1953 nyaran keresztanya-
meéknal vakacidéztam, Zalaegerszegen. Péntek este
hét drakor, kezemben samlival helyet foglaltam a
Husbolt bejarata el6tt. Tiz 6rakor ,levaltott” kereszt-
apam, az 6 helyét reggel otkor keresztanyam ,oro-
kolte”. Hét dérakor nyitott a bolt, sorban alldsunk
(Uléstink) 6romteli eredménye: vasarnap a polgari
hagyomanyoknak megfeleléen a népes csalad hus-
levest daragaluskdval és rantott hust résejbnivel
ebédelt. Nem csajkabol — a levest mély, a hust la-
pos, ovildghdél megmaradt aranyszegélyl porcelan-
tanyérbol.

Bongészem a N6k Lapja kindlta heti étrendet.

Napkozis koromban kilonosen utalt étek volt a
sajtos metélt. A Népbifében két forint valamennyi-
ért arultdk, de ott is pontosan olyan ehetetlen étel
volt, mint a napkoziben. A tanyér kdozepére odacsa-
pott langyos, vizizl tésztakupac, a tetején alig lat-
haté mennyiségU, szaraz reszelt saijt.

Tucat év mulva, 1965-ben alomvilagbha zuhant
0sztondijasként egy hénapig éltem Velencében. A
Rialto bal partjan, a Goldoni-szobor mogott, egy si-
katorban bujt meg az a hozzam hasonlé kispénzU-
ek altal ldtogatott kifézde, ahol minden nap fillére-
kért tudtam megebédelni. Talan kétszaz lira volt
egy adag pasta di formaggio, azaz olasz sajtos tész-
ta. Tanyéron puposodd forrd spagettihalom, sok-
sok, a tésztara olvadd parmezan sajt, diszitésil
egy-két bazsalikomlevél.

Ja, ez a sajtos metélt?

A szocializmus és a kapitalizmus izlel6szervi
alapon atélheté kilonbsége szamomra 1965-ben
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Velencében, egy olasz kifézdében a pasta di
formaggio volt. Kulindris megvildgosodas: a sajtos
metélt pompas étel, de nem mindegy, hogy ki, hol,
hogyan és mibél csinalja.

Bongészem a NOk Lapja heti étrendjét. A
szombati harmadik fogas: silt gesztenye. A no-
vember 25-i szamban ajanlott masodik fogds
szombaton: Kacsaaprolék gesztenyemadrtdssal. Fa-
lusi nagyanydm haza pici udvaran tartott kacsat,
libat (gondolom: feketén), és kardcsonykor mi, pes-
tiek (Budan laktunk!) éregszilém jovoltabol mindig
libamajat ettlink, de Ugy emlékszem, kacsat akkor
ritkan drultak a Fehérvari Gti piacon, és a geszte-
nyeplrét babbdl készitették az élelmes (ma Ugy
mondanank: kreativ) haziasszonyok. Gyakorta a
cukraszok is!

A N6k Lapja ajanlata november 25-én: Mit ké-
szithetlink gesztenyébdl? Ha netan sikerilt geszte-
nyéhez jutnunk, akkor a kovetkezdket: gesztenye-
martast, gesztenyés tolteléket baromfihushoz,
gesztenyekoritést, gesztenyekompdtot, gesztenye-
krémet, gesztenyefelfujtat.

(Gyerekkori emlék: 1951. oktdber 31-én a Duna
Szallo éttermében a Gesztenyepliré habbal — 6rzom
az étlapot — négy forint otven fillérbe kerdlt: pici
gesztenye, sok hab.)

Mi sziikséges a N6k Lapja szakirdja szerint egy
jo gesztenyemdartashoz?

.Gesztenyemartas. Egy kilé gesztenyét meg-
tisztitunk, s kevés huls- vagy csontlében puhara féz-
zUk. Ha megfétt, leszdrjik, egy kanal liszttel behint-
juk, Ujbol feleresztjiik a huslével, s mielétt a tlzrél
levesszik, két deci tejszint vagy édes tejfelt keve-
rink bele. Aki édesen szereti, huslé helyett ontse fel
édes tejjel, s vaniliadt adjon hozza."

Ha az otvenes években lehetett kapni a piacon
kilészamra gesztenyét, miért volt kifejezetten draga
édesség a budapesti cukraszdakban a gesztenye-
puré, és miért sitott — haborus recept alapjan -
babbdl gesztenyetortat nagymamam?

Az Amerikat 1954 6szén partengedéllyel meg-
jart dr. Vetd Lajos evangélikus plspok ur, orszag-
gyllési képviseld, az Orszagos Béketandcs elndk-
ségi tagja, a Hazafias Népfront Elnokségi Tanacsa-
nak tagja bizonyara tudta koltéi kérdésemre a kor-
szin( valaszt.
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