ARMOS LORAND
Nincs

l.

Akkoriban a Mézer-irodaban voltam Ugyvédjelolt, a Nagymezé utcan mentem épp

a posta felé, rekkend hdség, augusztusi dél volt, épp akkor gurult be a hetvenes troli,

és meg kellett allnom, mert Ugy éreztem, felrobbanok. Szétcsiszom, elvesztem a kontrollt,
szétmegy a fejem, epilepszids lettem, vagy talan szivinfarktus lehet,

a nyakkendémet mindenesetre meglazitottam, és alltam par percet egy kapualjban.

Il.

Megmeérte a vérnyomasomat, adott par szem nyugtatét, ebbdl elalvas elétt egy felet.
Terheléses EKG-t és neuroldgiat emlitett, hajlamos maga a depressziéra, kérdezte,
tudtam, vagta ra, latszik a homloka rancain. Felirok egy konnyd hangulatjavitot, mondta,
bar ez megoli a spermakat is. Akkor mar egyszerlbb, gondoltam, ha otthagyom az irodat,
mindennek tiz éve mar, kifelé egy plakatrél leolvastam a panikroham tlineteit,

és a szemétbe gylrtem a receptet.
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M.

Azéta tobb irodat otthagytam, két éve kavét sem iszom, kerlilom a tomeget és a zajt.
Nagyokat alszom, ritkdra engedem a redényt, igy nem jon at a fény. Napkozben egyediil
ulok otthon, mentateat sziircsolok, esténként futni jarok. Ennivalé nélkil nem indulok el,
a multkor a HEV-en kapott el, mar csak az hidnyzik. A piros cerbona itt van most is, latod,
hozzaadott cukor nélkil, ezzel, azt hittem, biztonsagban vagyok, tegnapig.

IV.

Tegnap délben a Farmbistrobdl jottem el épp, a Dembinszky utcdba ilyenkor bet(iz a nap,
bamészkodd gyerekek vartak a hetvennégyes trolit, amikor kiléptem a fényre,

és éreztem, hogy felrobbanok. Elvagdédom, vége mindennek, hol van itt arnyék,

és ez a bokor megtart-e, ha beleesnék. A hlivosebb oldalon osontam hazaig,

6rakon at locsoltam magam hideg vizzel, és feklidtem a huzatban meztelenul.

A vérnyomdasom, vagy héguta lehet, mindjart végem, barcsak eljutnék a haziorvosig.

V.

A vérnyomds tehat rendben, mondta. Az ujjbegyemet is megszurta, a cukra

otegészegy, tette hozza. Az EKG nem sikerdilt, a gépbdl kifogyott a papir, és hlsz percen at
vartunk segitségre. Innen a kardioldgidra kildtek, slirgds, irta ra a papirra,

eléttem egy mosdatlan ember allt oltonyben, utana percekig szelléztetni kellett.

Ide fekidjon, gy, bal pitvar negyvenszer negyvennégy, hetven per perc szinusz ritmus,

ez egy szép sziv, mit akar, ezzel nincs semmi baj.

VI.

Allok a Péterfy kérhaz udvaran a kezeldlappal, nyar van, beszivom a harsfaillaty meleget.
L4z jellegli betegsége, szivbetegsége nem volt, a betonon nyarfavattat fuj egybe a szél, nincs,
ép billenty(k, j6 falmozgasok, j6 bal kamra funkcio, semmi baj.
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Egy kortefat

Tegnap kivagtam egy kortefat. A szomszéd falubdl jott &t egy né metszeni,
szétnézett a hatso kertben, latom, veteménnyel is probalkozik,
nagy reménye azért ne legyen, tette hozz3, ez is csak homok,
mint Ujfaluban, ugyanaz a sziget, tudja.

A belvarosbdl utaztam ki, a HEV fujtatott, remegett, és dudalt, valahanyszor
az ajtok becsapodtak. Soroksarnal éhes lettem, tizenegy dra volt,
nem volt nalam ennivald, ez csapda, ki innen, gondoltam, és
levert a viz.

Szét fogok szakadni, Szent Istvan utca, el fogok ajulni, Millenniumtelep,
elvesztem a kontrollt, Dunaharaszti felsé. Kertek alatt, gyarak elétt
haladtunk, akkor most szalljak le, és hol taldlok valamit nyitva.
Vasarnap van, egy 6ra mulva jon a kovetkezé.

Kétszer atkutattam a taskdmat, semmi. Meleg volt, kintrél frissen vagott fi
illata szallt, dudalt a HEV, és dondiiltek az ajték. Szemben vorhenyes
arcu férfi dlt, horgaszfelszereléssel, ez iszik, gondoltam,
de a taskaja kiilsé zsebében volt egy Balaton szelet.

A segitségét kérném, kezdtem, ez mindig bevalt a call centerben is,
a HEV dudalt, ennem kell valamit, az ajté déndiilt,
leesett a vércukorszintem, mar az sem érdekelt, ki hallja,
megveszem a Balaton szeletét.

Tegnap kivagtam egy kortefat. Szigethalomnal leszallt, nem hagyta, hogy kifizessem,
j0 egészséget, mondta, én meg a piros-sarga papirt simogattam,
hasamban a j6 érzéssel, hogy megmenekiltem.

Mdartonban szél volt és napsultés volt, a torzset nagy ivben dstam korbe, lassan,
hogy sokaig tartson. Kézben nem kellett gondolni semmire, a gyokerekbe
meg-megakadt az 4s¢, kozulik kapaval huztam ki a foldet, és fejszével
csapkodtam 6ket, fél haromig.

Este a Kéktura jelol6flizetét nézegettem, tizenkettes szakasz, Bodajk

és Csokako kozé kellene valahogy eljutnom, nyugi,
a torzset akkor ki viszi hatra, a gallyakat ki fogja 0sszehordani.
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Egy nyari honap kronikaja

M.

Nem banok semmit, kicsit talan a rossz szerepekben téltott iddt
akartuk volna még egy vers végére beirni,

de az elejét végiilis nem sikerdlt megtalalni.

Olyan sorok maradtak még a lakasban, mint hogy
legyen a legyen a mindenbdl neki, diinnydg a sziv, a vagy diinnydgteti,
aki ért hozza, ezekkel taldn még tudott volna valamit kezdeni,

Magasra, befonhassa,
ez a rimpar egy olyan
versbél maradt hatra, ami tul konnylnek taldltatott,

A kibomld égbolt legyen ra tanum,
allt egy félbehajtott lapon, de az mar nem 4llt rajta, mire.

Szél tamad, és meglebbenti mds emberek boldogsdgat
allt egy masik lapon, ezt is
be lehetett volna még illeszteni valahova,

Ezekrol a sorokroél végll nem derdilt ki, lett-e beldlik barmi,
Ahogy az sem, mire gondolt a kolté azzal, hogy

ugy lesz vége, mint a lemezrél a tdt ha felemelik.

V.

A szavak végtelen szabadsdga abban all, hogy,

ha krémet nyomsz kerek tégelybe, és el6készited a masnapi Utra,
akkor el tudsz mosolyodni afolott, hogy a kerek oda-vissza ugyanaz.

Ha kis szippantdsokként teleszivod levegével a tidéd,
majd halk sziszegéssel kifujod, azt Ugy hivjak, énekkari préba.

Ha konnyU zsineggel nadszalakat kotsz csillagalakba,
csirizt f6z0l, és selyempapirt ragasztasz a szerkezetre, abbél
papirsarkany lesz.

A madzagjara a szél hasat enged,
ha pedig forgdt teszel ra, felviszi az égig.

Ez a nap nem sikerilt, hazafele pedalozol a zold biciklin,
otthon bevagod magad mogott az ajtot,

végighasalsz a nagyagyon,

¢és elképzeled mas emberek boldogsagat.
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VII.

Az alatamasztasi felllet a lényege mindennek, mondtad,

ha a test sulypontja a fellleten belllre esik,

stabilan all, ha kivilre esik, felbillen,

igy ni, és j6l megdontotted a széket, hat persze, hogy feldélt.
Na igy van ez vellnk is, érted.

L. P. kornyezete attol van jél, ha L. P.is jol van.

Az utolsd napokban kialtvanyt irtal,

nem akarok mar semminek se latszani, mondtad,
tobb szerepet nem akar mar, emlékszel, ez a sor
hogy tetszett mindenkinek, hlivos este volt,

séta kozben lyukas mogyorot talaltal, a bogancsat
messzire dobtad az avarban.

Tedd azt, ami boldogga tesz, allt a papirzacskén,
homoktovis levét hoztuk haza kis tGvegben,

a buszon végul kilotyogott, és hazaig
szétmallott az iras.
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