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HALPER LASZLO
A vilag igy rezeg

Beszélgetés Laar Andrassal

1955. augusztus 9-én sziiletett Budapesten, humorista, énekes, zeneszerzd, dalszévegird, ird, koltd, spi-
ritudlis gondolkodd. A KFT egyiittes és a L'art pour l'art Tarsulat alapitd és jelenlegi tagja. 1990-ben
buddhista pappd avattak, 1991-ben alapitéja volt a Tan Kapuja Buddhista Egyhdznak és a Tan Kapuja
Buddhista Féiskoldnak. 2006-ban miivészi tevékenységének dijazasaként a KFT egylittes 25 éves fenn-
dlldsa alkalmabdl a zenekar tobbi tagjéval egyiitt megkapta a Magyar Koztérsasagi Erdemrend Lovag-
keresztjét.

” Amikor azon gondolkodtam, miket is kérdezzek téled az életutadrol, rajottem, hogy annyi min-
dent csinaltal mar, és az életnek annyira kiilonb6z6 teriiletein, hogy nehéz eldonteni, honnan is
kellene kezdeni a beszélgetést. A zene, a szinhaz és a spiritualitds parhuzamosan jelen voltak az
életedben, vagy a hangsulyok az évek soran attevédtek egyikrél a masikra?

V En hiszek abban, hogy minden ember nagyon-nagyon sokszin(, ha hagyja magat. Nem az a baj,
hogy az egyik ember olyan kiilonlegesen sokoldald, a masik meg olyan kis ,kevésoldald”, hanem in-
kdbb az, hogy jelenleg nincs kulturdja annak, hogy az emberek hogyan hozzak ki magukbdl azt a sok
mindent, ami benniik van, ha nem olyan elszantak, mint egyesek. En példaul nagyon elszant voltam,
de nem mindenki az. Vannak békésebb emberek, és nagy kérdés, hogy 6k hogyan jojjenek ra arra,
hogy benniik is minden megvan. Az ember egy csodalény. Barkit elkezdiink vizsgalgatni, lathatjuk,
hogy sokkal tébb nemesség, tlindérero6 és vardzser6 szorult belé, mint amit 6 hisz magaral. Ilyen ér-
telemben, azt hiszem, bennem is megvoltak mindig ezek a kiilonb6z6 kreativ erék, csak valamitél
— amirél nem tudom egészen pontosan megmondani, hogy mi volt, mert ezt az ember nem feltétle-
nil képes feltarni — hiaba voltak meg bennem, valahogy a kériilmények elnyomtak ezeket, és ezért
tényleg sorban jottek eld az életemben. Rdadasul pontosan abban a sorrendben, ahogy te emlitet-
ted. El6szor jott a KFT, ez volt az elsé nyilvanos megjelenésem. Bar zaréjelben meg kell jegyeznem,
hogy ez nem teljesen igaz, mert a KFT zenekar el6tt, 1979-80-ban mar jatszottunk Bornai Tibivel
egyrészt a Fénix egylttesben, amelyik Zorant kisérte turnékon, masrészt jatszottunk Fonograf né-
ven az NDK-ban Koncz Zsuzsdval. Ez egy jol 0sszejott tdrsasag volt, amiben benne volt a Fonograf
és a késdbbi KFT fele. Az igazi ismertség '81-ben, a KFT Babu vagy cimii szamaval kezdédétt. Ot év-
vel késébb, '86-ban lépett a kbzénség elé a L'art pour l'art tarsulat. En 1991-ben - érdekes médon
megint csak 6t év mulva — hatdroztam el, hogy leszallok arrél a lorél, amin addig lltem, és harom
évre lementem a szinpadrél. Akkor elvonultam a Biikkbe egy kis tanyara, ami buddhista kolostor-
ként mikodott. Ott alkalmam volt két és fél honapot télen egyediil eltolteni. Ez egy fantasztikusan
nagy élmény volt. Ott érintett meg engem az a zene, ami azéta is velem van. Ezt mar ugy lehet mon-
dani, hogy ez a misztikus vagy varazs-zene, ami egy saman-, taltos- vagy réviilés zene is lehet. En
nem is szabom mar meg, hogy minek hivjak, mert nem mdfajokban gondolkodom. Ez az a zene, ami
kozvetleniil az éghez tud szélni. Ez a szerelmem, nincs olyan nap, hogy ne zenéljek az égnek vala-
mit, valahogy, valamikor. Ebbél taplalkozom. Ettél persze tudok még KFT-szamot is irni, mert példa-
ul a Higiénikus Embert, ami egy kis groteszk szam, azt is én irtam. Sohasem kell olyan komolyan
venni magunkat. A sdmanizmus sem egy végtelen komoly dolog, hanem erds. Az erével meg vigyaz-
ni kell. Ennyiben komoly, mert meg is lehet halni egy rossz dologban. Ha az ember felkelt egy erét,
ami nincs jél megfogva, attél adott esetben meg tud halni. Ilyen értelemben a sémanizmus komoly,
de maga a mivelet nem komoly, hanem inkabb belemends.

P Visszatérve a zenei palyafutasodra, volt egy nagyon érdekes idészak, amikor a Panta Rhei egyiit-
tesben jatszottal.
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V A zenei szovevény mar a hetvenes évek elejétél jelen volt az életemben. Bornai Tibivel tizennyolc
évesen, '73-ban talalkoztam, és onnantol fogva egyiitt zenéliink. Ez a jelen pillanatig tart. 1975-ben
Drani, azaz Bornai Tibi, Szoll6ési Mihaly meg én, mi hdrman egy Kiillérojt nevi zenekarral felléptiink
a gy6ri Pop-Jazz Napokon. Ez a zenekar folkszer( zenét jatszott, de nem népdalfeldolgozasokat, ha-
nem sajat szamokat. Ezek kicsit vildgzene, kicsit népzene jelleglek voltak. Ott megismerkedtiink a
szintén jelen lévé Panta Rhei egylitessel, akik jazz-rock kategdéridban indultak. Nem zavartuk egy-
mas vizeit, mert mi varosi népzene kategodridban indultunk a sajat dalainkkal. Nekik is nagyon tet-
szettek a mi dalaink, és nekiink is az 6 zenéjiik. Ebbél a baratsagbdl lett késébb az, hogy évente ta-
lalkoztunk, és amikor a Panta Rhei egyiittest megfogta a lemezgyar, hogy csak akkor adhatnak ki le-
mezt, ha van énekeslik, engem kértek meg, hogy énekeljek naluk.

V Ez egy érdekes kikotés volt a lemezgyar részérdl.

V Igen! M(ikodott egy olyan kulturalis irdnyitads, amit sajnos abban a korban tébbé-kevésbé minden-
ki megszivott. Voltak ligyesek, akik azért be tudtak valahogy veckdlédni ebbe a rendszerbe.

W Sét voltak, akik meg is lovagoltak azt.

V Pontosan. En nem tartoztam ezek kézé, és a Panta Rhei egyiittes sem. Mi mindig is oldalrél jot-
tink a marginalis dolgainkkal, és oriiltiink, ha egyaltalan volt valami. Széval a Panta Rhei-esek
megkerestek, hogy kell nekik egy énekes, és ram gondoltak. Oszintén szélva nem jél valasztottak,
azzal egylitt, hogy az én éneklésemmel megjelent egy Uj, friss iz. A Panta Rhei-lemezzel az volt a
nagyon nagy gaz, hogy a zenekar nem csindlhatott olyan anyagot, amilyet 6k akartak. Nem jatszhat-
tak azt a zenét, amit a kisujjukbol kirdztak, és amit nagyon dogosen nyomtak. Meg kellett magukat
erészakolniuk, mert harom-négy-ot perces dalokat kellett a lemezre folvenni, amikben az 6 képes-
ségeik ugyan benne voltak, mert ligyes szolékat jatszottak, de nem ez volt az 6 igazi m(ifajuk. Ra-
adasul én nem is voltam j6 énekes. Akkoriban sokkal gyengébb énekes voltam, mint akar a KFT-ban,
de most még jobban énekelek, mint a KFT-ben régebben. Ez a lemez a Panta Rhei-rajongdknak sem
tetszett — miért Ujul meg ebbe az irdanyba a zenekar? —, poposabbnak, megalkuvobbnak tlint nekik.
Ez a lemez sajnos semmilyen szempontbél sem volt sikeres, de olyan értelemben mégis az volt,
hogy példaul Szalai Andrissal irtunk a lemezre egy gyonyord szép szamot, aminek az a cime, hogy
Télidal. Andris irta a zenéjét, én irtam hozza szoveget. Ezt a dalt 6 késdbb Ujra felvette egy masik le-
mezre.

V Gyerekkorodban miért pont a gitart valasztottad hangszerediil?

V Ugy kezdédott a dolog, hogy amikor masodikos altalanos iskolas lettem, kideriilt, hogy lehet ze-
nét tanulni az iskolaban. Zongorazni és hegediilni lehetett. Edesapam és édesanyam elém alltak, és
megkérdezték télem, hogy ,Andriska, akarsz-e menni zenét tanulni?”. Mondtam, hogy akarok. Kér-
dezték, hogy hegediilni vagy zongorazni szeretnék, erre mondtam, hogy zongorazni. Egy hét mulva
ugyanugy elém alltak, és azt mondtak: ,Andriska, az a helyzet, hogy sajnos zongordzni nem tudsz
menni, mert ahhoz zongorat kellene venni, és nekiink nincs arra pénziink, valaszd inkdbb mégis a
heged(it.” En erre mondtam, hogy nem, legyen inkabb mégis a zongora. Apamék még prébalkoztak,
hogy hogyan lehetne megoldani a zongorat, de kideriilt, hogy sehogy. igy aztan elkezdtem hegediil-
ni, és négy évig tanultam. Aztan késébb valtottam gitarra, amikor mar nem birtam, hogy a hegedd-
vel semmit sem lehet kezdeni a bulikon, a tabort(iznél és mas ilyen alkalmakkor. Ha barki elévett
egy gitart, és elkezdte jatszani az Illés egyik szamat, abban a pillanatban minden csaj kéré iilt. En is
szerettem volna, ha a zenének azt a fajtdjat mlvelem, ami hatdsos. Igazdbdl rdm sem nagyon hatott
a heged(inyirvogas. En akkor mar a Beatlest szerettem, az Illés egyiittest meg az ilyen zenekarokat.
A gitar mar egy lépcséfok volt e felé a zene felé, ezért elmentem klasszikus gitart tanulni. Ezt is
négy évig tanultam egy magantanarnal. Ezutan autodidakta mdédon foglalkoztam a zenével.

V' A gitarosok koziil kiket szerettél abban az idében?

V A legnagyobb példaképem Jimmy Page volt, a Led Zeppelin gitdrosa. Képes voltam beszerezni
egy Led Zeppelin-lemezt, és a lemezjatszéon mindig visszarakni a szélokat, és Ujra és Ujra meghall-
gatni azokat. Az érdekelt, hogy mi a fenét jatszik ott, és prébaltam kikeresni azt az ujjrendet, amit 6
jatszott. igy egyszer csak kiderilt, hogy hoppa, azt a sz6l6t el lehet jatszani. Addig misztikus volt,
hogy hogyan sz6l igy a gitar, és hogyan tud igy porogni a keze. Igazabdl itt kezd6dott el az én gitarosi
érzésem, tehat hogy magamat elkezdtem gitarosnak érezni. Ezt az energiat nem fektette be min-
denki annak idején az én gitaros barataim koziil, tehat én rovidesen ezekkel a kis széldkkal elhiz-
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tam t6liik. Ezek még olyan kis kamu sz6ldk voltak, de a Page-t6l ellesett motivumokkal izesen lehe-
tett kamuzni.

P A KFT egyiittesre mindig jellemzé volt, hogy Ugy szélaltatok meg egyiitt, hogy nagyon nagy ere-
je volt a zenekarnak.

V Igen, és mostanra Ugy beérett a zenekar, hogy olyan ereje van, mint egy gigasztraktornak. Folme-
gyek a szinpadra, és olyan dog van, pusztan attdl, hogy a zenekar tagjai mikor és hogy itik meg a
hangokat, hogy az hihetetlen. Megvan az az izes liiktetés, ami kell. Régen egy kicsit kapkoddsabb
volt minden. Most van négy nyugodt ember a szinpadon, aki a magaét mind rendesen tudja, és nem
is akar ennél jobban befutni. A mostani gitarom hangjat nagyon szeretem, gy tudnam kordlirni,
hogy a gigaszdomper-mruclimehemed.

P Amikor dalt irsz, a zenét vagy a szoveget irod meg elészor?

V Rendszerint a zenét, de nem irok, hanem inkabb szerzek. En azt gondolom, hogy ezek a zenék va-
lahol mar vannak az univerzumban, és az ligyes szerz6 megszerzi, valahogy lehuz beldle egy dara-
bot. Nekem a zeneszerzés jobban szokott menni, mint a szovegiras, kezdetben az inspiracioé inkabb
zenei. Aztan elébb-utobb jon a szdveg is. De van, hogy masképpen sziiletik egy dal. A Maddrijeszté
cimd gy szliletett, hogy Marton Andris irta a zenéjét, 6 is énekli, és én irtam hozza a szoveget. A dal-
irasnal sokszor 0sszedolgozunk a zenekarban, volt, hogy az én dalomhoz Drani irta a refrént, szo-
veggel egyiitt.

P Ahogy a KFT nagyon karakteres szovegvilaga kialakult, az csapatmunka volt?

V A lényeg Bornai Tibi és az én egylittm(ikodésem volt, mert szerzé6ileg mi alapoztuk meg ezt a ze-
nekart. A kezdeti idékben én vittem el6szor a szamokat, és az a par, amit vittem, neki nagyon tet-
szett, aztan kozosen irogattunk olyasmi jellegleket. A legelsé KFT-dal, ami megsziiletett, az a Nem
sikertil kikurdlni magam cimd szam volt. Az egy miifajteremt6 dolog, mert arra épiilt gondolatilag a
tobbi. Volt olyan is, hogy liltlink Draninal, 6 zongordzott, én meg gitdroztam. A gitdarom be volt dugva
egy radidba, és nyomtuk a zenéket. Ilyenkor 6 is jott elé témakkal, az Elmultak az innepek példaul az
0 zongordzasaval kezdddik. Nagyon sok dalt irtunk kozosen.

4 l'ng gondolom, hogy a KFT szovegei és a L'art pour l'art kozo6tt gondolatilag van egyfajta rokon-
sag. Valamelyest egy t6rél fakadnak.

V Persze, s6t az egész L'art pour l'art-otlet a KFT alapjan sziiletett. Bevett gyakorlat volt a zenekar-
ban, hogy kis versikéket mondogatunk, példaul abszurd versikéket, konferalas cimén. Evekkel ké-
s6bb jott az otlet, hogy csindljunk egy 6nalld estet a verseimbdl. Ez lett a Ladr pour ladr, ami akkor
még nem egy tarsulat neve volt, hanem az én elsé ,koltéi estem” cime. Az est ezekbdl az abszurd
versekbdél allt, és az én nevem helyesirdsa szerint volt irva.

P Ez mar onmagaban egy szdéjaték.

¥ Igen, én mar évekkel kordbban jatszogattam a nevemmel, mert a L'art pour l'art azt jelenti, hogy
a dolog dnmagaért, ha a sz6 eredeti francia jelentését nézziik, de ha ugy irjuk, hogy Laar pour l'art,
akkor azt jelenti, hogy Laar a m(ivészetért. Annyira jo volt ez a cim, hogy a tarsulat felvette ezt a ne-
vet, de az eredeti francia irdsmdd visszaallitdsaval, hogy ne tinjon Ugy, hogy ez az én egyszemélyes
tarsulatom, hanem inkdbb csak egy szlogen.

WV Az irds itt is csapatmunka volt?

V Igen, egylitt irtuk a dolgokat.

P A humor szerintem egy nagyon veszélyes miifaj, mert a kozonség reakcidja nagyon direkt mé-
don hat az eléaddra. Ha az emberek nem nevetnek a poénokon, az rogton kinos szituaciot sziil. Ki-
allni a szinpadra viccelni, tgy gondolom, egy nagyon kemény és bator dolog.

P Hat igen, féleg akkor, ha valakinek nincs ra hajlama, és csak kényszerbdél probal viccelni, és ezért
kicsit eréltetett az egész. Akkor nem is vicces, és nem is siil el jol, és az egy égés. A L'art pour l'art-
ban az a j6, hogy a mai napig nagyon élvezem, amit csindlunk, de akkor is, amikor a tobbieket csak
oldalrél nézem. Tehat amikor mas produkalja magat, az is nagy élmény, fantasztikusan tehetséges
emberekkel vagyok egyiitt, és ezért halas vagyok az Urnak. Példaul Dolak-Saly Rébert szerintem az
orszag egyik legjobb szinésze, anélkiil, hogy szinész lenne, mert 6 zenész. Olyan karaktereket for-
mal meg nagyon jol, hogy vele kicsit Ugy érzem magam, mintha valaki mar elére latnd, hogy példa-
ul az a Karinthy, akinek 6 kortarsa, késébb egy legenda lesz. Mondjuk, benn il a Nyugat kavéhazban,
0 is ir6, Karinthy baratja, és van egy idéugras a fejében, és, mondjuk, 1970-bél visszanézve latja,
hogy milyen nagy dolog volt Karinthyval egy asztalndl iilni. Nekem sokszor van ilyen érzésem, hogy
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olyan emberekkel vagyok egyiitt, akikkel nagy dolog kortarsi viszonyban lenni. Robi szdmomra egy
miivészgéniusz, és szoktam is élvezni, hogy én most egy mlvészgéniusszal vagyok egyiitt.

V' A Lart pour l'art eléadasain vannak improvizativ elemek, vagy minden meg van irva elére?

¥ Hogyne, nagyon sok. Persze egy csomd minden meg van irva elére. Meg kell jegyeznem, hogy a
L'art pour l'art Tarsulat utébbi éveiben nagyon beerdsodott Szaszi Méni mint iré. Olyannyira, hogy a
misor hetven szazalékat 6 irja. Neki annyira tehetséges a tudata, hogy 6 egy személyben minden
szereplének tud szoveget irni. Ez egyediilallé a tarsulatban. En is irok, de elsésorban a magam sze-
repeire. En példaul Boborjan-széveget nem tudok irni, mert nem arra a rugéra jar az agyam. Ugyan-
akkor Beseny6 Pista bacsi-szoveget tudok, mert azt a karaktert én formalom meg. Peth6 Zsolt egy
nagyon jo gegman és egy nagyon aranyos figura. Zeneileg is nagyon erds, és tancban a legjobb ko-
zillink. Koreografiaban nagyon lehet ra épiteni, és a rendezésben is. Kiilsé szemként hihetetlen jo
dramaturgiai, rendezésbeli Otletei vannak. Pont ez a négy ember, a mostani felallds egy idedlis
egylttmikaodési struktuira.

¥V Emlitetted, hogy megtalaltal egy masfajta zenét, mint ami a KFT stilusa volt. Hogyan talaltal ra
erre a zenére? El6szor a spiritudlis dolgok kezdtek el érdekelni, vagy ilyeneket hallgattal, és en-
nek kapcsan kezdett el érdekelni a spiritudlis hattere?

V' A zene 6nmagdaban egy nagyon varazslatos dolog. Tizennégy éves koromban hataroztam el, hogy
zenész leszek. Ez Ugy tortént, hogy logott a gitar a nyakamban, pengettem, nagyon elszallés hangu-
latban voltam, és rajéttem, hogy nem szabad ennél aldbb adni. Ebben kell élni. Ezért is gondoltam,
hogy ebbél fogok élni. Végiil is kisebb-nagyobb engedményeket téve magamnak — mert tobb ldbon
is dllok — mégiscsak a zenészségem az els6. Ez a fajta varazser6 megvolt régebben is az életemben,
de mégis volt egy dimenzidvaltas. Ez ugy zajlott le, hogy a KFT zenekar egy-két éves mikodése utan
csaldédott voltam, mert azt hittem, hogy tok boldog leszek, ha befutok. Azt hittem, hogy nekem csak
az hidnyzik a boldogsaghoz, hogy mindent megtehessek, amit egy befutott zenész, és akkor boldog
leszek. Aztan eljott a pillanat, amikor mindent megtehettem, amit egy befutott zenész csinalhat, és
mégis ott alltam, hogy nem vagyok boldog. Ett6l nagyon nagy késztetést kaptam, hogy kikutassam,
hogyan lennék boldog. Logikusan a lelki Gt felé terelédott az érdeklédésem. Természetesen a szel-
lemi at felé is, hiszen a lélek és a szellem Ugy fliggenek 0ssze, hogy az ember a lelkében érzi a gon-
dot, de szellemileg kell megoldania. Nem lehet kdzvetleniil a lélek szintjérél megoldani a probléma-
kat, mert ha rossz lelkidllapotban vagyok, akkor az a kérdés, hogy onnan hogyan tudok kiugrani.
Igazabdl a szellemi utat kerestem, és nagy szerencsémre be is jott az életembe minden inspiracié,
amire sziikségem volt. '85-ben dsszeismerkedtem a magyarorszagi krisnasokkal. Akkor még nem
volt ilyen szépen szervezett az egész, hanem volt egy-két kozosség, sét, akkor szét is szakadtak a
krisndsok két partra. Ezért nem is tudtam pontosan megismerni az egészet, csak a filozdéfia jutott el
hozzdm. Ez a hindu filozéfia nagyon tetszett. E miatt a z(irzavaros szituacié miatt nem tudtam a
krisnasoknal kikotni, de azéta is nagyon szeretem 6ket, és nagyon j6 barataim vannak kézéttik. En
a buddhizmusban taldltam meg azt, amit kerestem. Egy évre rd elmentem a Buddhista Misszidba
tajékozddni, hogy ott egyaltalan mit tanitanak. Ok adtak nekem konyveket, és akkor radébbentem,
hogy ez az. Ha arrél van sz6, hogy hogyan nézzem a vilagot, akkor nekem a buddhista filozodfia a leg-
inspirdlobb. Aztan a buddhizmus kapcsan elkeriiltem egy iskolaba, ami a Buddhista Misszid kerete-
in beliil mikodott. Ott nemcsak buddhista filozéfiarél volt szé, hanem kinai filozéfiarél, taoizmusrél,
hermetikarél, magiardl, orakulumokrol, asztroldgiardl, ji csingrél, tarot kartyardl is. En nagyon sok
mindent itt tanultam meg. Ennek az utédiskoldja lett az, aminek az alapitdsaban mar kozremiikod-
tem mint gyakorlé buddhista, a Tan Kapuja Buddhista Egyhaz, illetve Féiskola. Pont azért, mert ott
ilyen sok mindent meg lehetett tudni, lattam ra arra, hogy mi is az, ami itt, Magyarorszagon zavart
engem a valldsi gyakorlatban, és hogy mit jelentett szamomra a vallas korabban, és mit jelent most.
Valéjdban szdmomra volt egy olyan hangulata a keresztény valldsnak, amit ugy lehetne megfogal-
mazni, hogy blintudatos, szomoru, megtért. Nem tudtam ebbe j6l beleérezni magam. Nagyanyam
vitt engem templomba, de ott valahogy nagyon szomorunak tlint minden. Nem volt benne élet. Ez
nem a Krisztus-tan sajatja, hanem egyfajta gyakorlat. A katolikus egyhdznak is vannak olyan kdzds-
ségei, ahol tokéletesen mas hangulat van, ott a vallds egy 6romiinnep. Ennek igy kellene lennie
mashol is, mert ha az ember a ,Legfelsével” kapcsolddik lelkileg, akkor az mindenképpen 6rom, ki-
tagulas és szeretet. En ezt gyerekkoromban nem érzékeltem, de késébb mar, megtanulva egy cso-
mo mindent, ezt felfedeztem a kereszténységben is. Krisztus egy nagyon-nagyon fontos személy
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szamomra. Az, amit képvisel, az az isteni erd, amit O megjelenit, azt, Ggy érzem, hogy j6, ha az em-
ber 6nmagaba, a szivébe behivja. Van is olyan Krisztus-ima, hogy ,Jézus Krisztus, gyere a szivem-
be". Ez nem tilos, és ezzel mindenki jol jar. En tul keriltem azon, hogy a valldsokat egymas ellen pré-
baljam kijatszani a fejemben. Mindenhol azt keresem, hogy mi az az egy nagyon fontos elem, ami
miatt egyaltalan van ilyen, hogy vallds. Ez az elem pedig a legfelsd onvald jelenléte ilyen vagy olyan
formdban. A buddhizmus messze nem az istenfogalombdl indul ki — maximum vannak bizonyos
buddhista vonalak, ahol meditacids istenségekkel foglalkoznak —, hanem a szenvedés tanabél. Ho-
gyan lehet az emberre ramért szenvedést tudati alapon felismerni és megsziintetni? Ez nem egy
onbecsapdé mandéver, hanem annak a felismerése, hogy mindenki a sajat hiilyeségének a levét issza.
A buddhizmus segitségével kristalytisztan meg lehet allitani magunkban ezt a szenvedésgerjeszt
folyamatot. Nagyon érdekes, hogy ez hogyan fiigg 6ssze Krisztus tanaval vagy a hindu vallassal. En
jégdzom mar évek 6ta, és a személyes mesterem Szvadmi Mahésvarananda - aki egy nagyon magas
szintl személy, egy isteni inkarnacio, Siva Isten személyes megtestesiilése —, 6 hindu, és ilyen ala-
pon én a hindu egyhdznak is tagja vagyok. Tehat buddhista is vagyok lélekben és gondolatban, hin-
du is, és keresztény is vagyok. Nem is értem, hogy miért kellene ezeket 6sszevesziteni egymdssal.
Ez mind ugyanaz. Mind egy bizonyos oldalrdl ugyanazt a centrumot nézi. A buddhizmus a tudat
szempontjabdl viszi végig az embert, a kereszténység a szeretet oldalarél, a hinduizmus a jéga ol-
dalarél. Mindegyik egy nagyon jé ut. Ezeken egyszerre is lehet jarni, mert példaul valaki a szivében
szereti az embertarsait, de kozben jégazik, és esetleg még medital is, és ett6l semmi baja sem lesz.
Amikor a buddhistakhoz odamentem, kérdezték, hogy milyen vallasu vagyok. Mondtam, hogy refor-
matus. Ok erre azt mondtak, hogy j6. Félvehettem gy a buddhista vallast, hogy nem kellett letennem
a reformatust. Amikor a hindu vallast vettem fol azaltal, hogy megkaptam a gurum mantrajat, ezzel
nem jart egyiitt, hogy le kellett volna tennem barmit is. Maga Szvami mondta azt, hogy itt a terem-
ben tobbféle vallasu ember il, vannak ortodoxok, keresztények, zsidok, buddhistak, hinduk, és ez
igy j6, mert a joga mindegyiken tul van. A joga nem vallasi kérdés, hanem egy szellemi, testi és lel-
ki Ut, amin ha az ember mindenféle vallastél fliiggetleniil jar, akkor ez hasznos lesz neki. Azok a ta-
nok, amik az emberek tudatat vezérlik, nagyon hasonléak. De az is nagyon jé, hogy nem azonosak.
Az az Isten végtelen kegyelmi gyonyore, hogy ennyi minden létezik egyszerre. Van ilyen nép, olyan
nép, és van amolyan nép, mint amikor egy virdgos mezére kimegy az ember. Akkor sem kell mérle-
gelni, hogy ez a kis fehér virag szebb-e, vagy az a nagy kék. Ez nem dsszemérheté. Egy kék virdg
ugyanolyan szép, mint egy fehér. En igy nézek a népekre is. J6 latni a népeket és a kultdrakat, mind
egy-egy virdg a gazdagsdag végtelen mezején. Nem is értem, miért kéne allanddan ujra és uUjra ve-
szekedni egymdssal a kiilonbozéségeken. Inkabb tiszteljék egymast, lassak be, hogy miért j6 a ma-
sik. Ha barki normalis emberrel beszélgetek, aki nincs elkotelezve valamilyen hiilye allaspont mel-
lett, az mind ezt érzi a szivében, és nem kell ezt kiilon magyarazni. Senkinek sem jutna eszébe csak
azért gyulolni valakit, mert mas nyelven beszél, vagy masképp néz ki az arca. Ez egy hiilyeség, sze-
rintem ez egy mesterséges uszitds. De ez nem csak most van igy. Sok ezer éve van valami, ami mi-
att egymasnak mennek az emberek, pedig ez nem indokolt. Szerintem az ember akkor lesz mélto-
sagteljes itt a foldon, amikor majd ezt folfogja, és a szeretet elve alapjan m(ikodik egyiitt a masik-
kal. Biztos, hogy mindent meg lehet beszélni, és az is biztos, hogy van hierarchia is a vildgon. Azt
sem kell gondolni, hogy minden egyenrangu és egyforma. Ha van két virdg a mez6n, akkor az egyik
magasabb, a masik alacsonyabb. Fliggetleniil attél, hogy szép vagy nem, de bizonyos médon a kii-
lonbségeket is latni kell. Emiatt nem is kell mindenkit ugyanabba a skatulyaba tenni, engedni kell a
kiilonbséget mint valami jot. De kdzben van hierarchia, mert a hierarchia azt jelenti, hogy a tudata-
nak minél 0sszeszedettebb helyszinérdl néz koril az ember, annal nagyobb rend van korilotte.
Igenis vannak olyan mikodések, amik a rendetlenséget gerjesztik, és vannak, amik a rendet. Ilyen
szempontbdl a hierarchidban magasabb érték(l a rend, mert hiszen rendszerr6l van sz6. ,Tarsada-
lom — egylitt sok ember”, ezt csak valami rendszer szerint lehet csinalni. Minden, ami a rendezddést
segiti a hierarchidban, egy magasabb szintl dolog, mint ami a széthulldst. A demokraciat és a hie-
rarchiat egyutt kell elgondolni. Az is egy alszent dolog, ha azt mondjuk, hogy mindenki egyenld. Egy-
altalan nem egyenlé mindenki, s6t nem is akar senki sem egyenld lenni, az esélyeknek és a lehet6-
ségeknek kell egyenléknek lenniiik. Az kell, hogy mindenki mélté lehessen, és bontakoztathassa ki
azt, amire 6 van. Amit nagyon utdlok, az ez a globalizacids szituacio, amiben minden egyre inkdbb
egy sablonszerl fogyasztdi rendszer része, és megsziinnek a kis egyéni dolgok — kisvallalkozasok
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stb. Mondjuk, amikor mar csak egy nagy tomegtejet lehet majd kapni, és az is pasztorizalva lesz
nyolcszor, akkor én nagyon szomoru leszek, mert hova tlinik el az a kis finom tej, amit egy tehén t6-
gyébdl kiszedlink? Nehéz (igy, hogy ebben a vildgban jél fonnmaradjunk, de a személyiségnek meg
a kibontakozas lehet6ségének mégis meg kell maradnia.

V' Azt hiszem, az nagyon fontos, hogy a rendet ne keverjiik 6ssze a sematizmussal. Ne az legyen a
rend, hogy minden egyforma, hanem a szinességben kell megtalalni a rendszert és a rendet. Az a
.j0” rend, ami nagyon sokszind.

V igy van! Mindenki valaki, és ha 6nmagaban az 5nmaga magasabb szellemi részét kifejleszti, és a
sajat szellemi feladatat végzi, az a legértékesebb, amit csak tehet. Erezni kell, hogy a szeretet a leg-
fontosabb dolog, és mindent ennek jegyében kell nézni. Azt persze nem lehet elvarni a szeretet je-
gyében, hogy viszontszeressenek, mert a szeretet csak odaig tart, hogy én nyitott vagyok és szere-
tetteljes. Igazabodl egyre inkdbb ennek a felismerésére van sziikség, mert latom, hogy nagyon sok
gyllolet akar gerjedni mostansdg a vildgban.

V A beszélgetésiink elején emlitetted, hogy Te a dalokat nem irod, hanem szerzed, mert ezek a ze-
nék valahol az univerzumban mar megvannak. En azt hiszem, hogy a hangszerek is valahogy igy
vannak, mert azok hangszinek, amiket megszélaltatunk rajtuk, valahol az univerzumban mar
megvannak, nekiink ,,csak” ra kell jonniink, hogy hogyan tudunk fabél, fémbdl, akar livegbdl olyan
hangszereket késziteni, amelyeken ezeket a hangszineket meg tudjuk szélaltatni.

V Igen! A hinduk azt mondjak, hogy az egész univerzum a hangbdl jott létre. Ez egy kicsit 0ssze-
cseng a keresztény hagyomannyal, ahol azt mondjak, hogy kezdetben vala az Ige. Es az Ige az Ur
maga vala. Maga az Ur teste volt az Ige. A hindu ugyanezt mondja, hogy kezdetben volt az Om hang,
ami maga az Ur megtestesiilése. Erteni kell, hogy ez a két megkozelités sz6 szerint ugyanaz.

P Nagyon érdekes, hogy a hindu megfogalmazas mennyire rimel a kvantumfizika hirelméletére,
ami nagyon leegyszeriisitve azt mondja, hogy a vildg rezgé energiahurokbél all. A zene tulajdon-
képpen nem mads, mint a rezgés, a vilag hallhaté tartomanya. Tobb elmélet is van arra, hogy ho-
gyan sziiletett meg a zene — a munka ritmusabdl, a madarcsicsergés dallamanak utanzasabél stb.
En azt gondolom, hogy egyik sem igaz, mert a zene mar hamarabb létezett, mint hogy azt az em-
ber kitalalhatta volna.

V Ez igy van! A szféradk zenéje egy platoni gondolat. Platon azt mondta, hogy bizonyos tudatallapot-
valtozas utan az ember meghallhatja a szférak zenéjét, tehat a magasabb dimenzié allandé zengé-
sét. Milyen érdekes, hogy a bolygdk keringési palyajabdl tudésok meghataroztak egy hullamformat,
amit a hallhaté tartomanyba lehetett transzponalni. Kideriilt példaul, hogy a Merkur bolygé g han-
gon szol. A bolygéknak megvan a sajat rezonancidjuk, és hallottam egy olyan felvételt, amikor a
bolygdk hangjai egyszerre szdéltak. Ez egy nagyon kiildnleges ,zene”. Valéjaban amit Platon akkor
mondott, azt most meg is lehet hallgatni. A valésag meg tényleg az, ha az ember belehallgat a
csendbe, akkor egyszeriien egy id6 utan hallja, hogy a csend mogott valami zengés van. Akar fiillel
is lehet érzékelni azt a kiilonleges, furcsa, nagyon harmonikus rezgést, ami a csendben van. Egy
Sz6ke Péter nevil hangkutaté vizsgalatokat végzett a természetes hangokkal — a szél dudalasa az
ablakiivegen, madarcsicsergés stb. Ezeket vagy felgyorsitotta, vagy lelassitotta, hogy az emberi fiil
szamara értelmezhetd dallamot kapjon. Kideriilt, hogy minden egyes dallam pentaton, tehat 6tfoku
zenei skalabdl all. A vilag igy rezeg. Mindig van egy tonika, egy alaphang, és annak a felhangjai szél-
nak. Ezért ,hiilyeség”, hogy kitalaltak a dodekafdniat, ahol mind a tizenkét hang egyenlé fontossagu,
és antidemokratikus a hangokat hangnemekbe szervezni. Schonberg azt talalta ki, hogy nem sza-
bad hangnemekben gondolkodni, és a természetnek, a vildgnak olyan a zenéje, hogy nincs benne hi-
erarchia. De ki hallgat Schonberget? Sehol senki, mert csinya. Mert nem életzene. Engem Uszdn
érintett meg a spiritudlis zenélés, ahol az egyik télen nagyon hosszasan csondben voltam. Két és fél
hénapig voltam harom kilométerre a legkdzelebbi lakott telepliléstél ugy, hogy kdzben be volt ha-
vazva az a kis tanya. Egyméteres hd volt, és csak ott lehetett menni, ahol én kidstam. Azt a csdndet
el nem tudom mondani. Az maga volt a kozmikus tokéletesség. A ho elnyeli a zajokat, ezért a han-
gok tompak voltak, az ég viszont kristalyos és tiszta kék volt. Latszott, hogy tdvolabb mozgas van,
meg élet, de az mégis csend formdjaban jutott el hozzam. Ott jott a lelkembe meg a tudatomba szin-
te egyszerre az az érzés, hogy az az egy hang - a tonika —, ahonnan kibontakozik minden. Nem kell
olyan sokat ugralni hangnemekben. Az igazi nyugi onnan jon, hogy van egy alaphang. Bach is azért
zsenialis, mert egy tonikdra épitette fel a zenéjét, amivel el lehet szallni.
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” Mindennap foglalkozol a zenével?

¥ Mindennap van egy kis zenélés, olyan nincs, hogy
ne zenéljek. Egy kis szertartdst csinalok, énekelek.
Azt hiszem, én ettél vagyok életben. Ha ezt nem
csindlnam, mar valdszinlileg megbolondultam vol-
na.

P Ha abbél a nagyon sok dologbdl, amit csinalsz,
meg kellene mondanod, hogy mi all hozzad a leg-
kozelebb, a zene lenne az?

V7 igy van. A buddhizmus akkor kell, amikor az em-
ber nem tudja, hogyan vannak a dolgok, szenved,
varial a vilagban, és rossz neki. Az helyre rdzza az
agyat. Ha egy lakatlan szigetre keriilnék egyediil,
ott minek a buddhizmus? Nem kell oda tan, ott ma-
gat adja az élet. Ott az ember az igazsdgot kend6-
zetleniil latja, csak a tarsadalmi, hiilye emberi dol-
gok azok, amik elfedik. A lakatlan szigeten egy gi-
tar viszont ldvozité lenne. Az egy eszkoéz ahhoz,
hogy az ember szarnyalni tudjon. Ha nem lenne ott
gitar, fabrikalnék valamit palmafabél.

P Ha az emberi tarsadalom ,normalisan” miikod-
ne, és az emberek megtalalnak benne a helyiiket,
akkor nem is lenne sziikség a vallasokra?

V Azt vettem észre, hogy nagyon sokféleképpen le-
het ugyanazt a dolgot nézni. Te most elmondtal egy
latdsmodbol fakado igazsagot, amire nem lehet azt
mondani, hogy ez nem igaz. Kézben azt kell latni,
hogy ez az igazsag egyiitt él valami mas igazsag-
gal is, nevezetesen azzal a kérdéssel, hogy az em-
beriség most nem a dolgat végzi-e. Lehetséges —
ez csak egy feltételezés —, hogy az embernek most
pontosan ez a botladozas a dolga. Bizonyos tanok
azt mondjdk, hogy ez egy tanintézet. A foldi élet az
ember szdmara egy tanoda, ahol meg kell tanulnia,
hogyan vannak a dolgok. Bizonyos lények mar tud-
jak ezt, ezért 6k mar nem is sziiletnek emberi for-
maba. Példaul a Nap mint istenség, mint lény, 6
annyira korrekt, nagyszer(i személyiséggé nétte ki
magat, hogy képes egy naprendszert fenntartani.
Neki nem kell emberként megsziiletnie, hogy gya-
korolja a pontossagot és a jéindulatot, mert aNap a
szazszazalékos jéindulat tokéletes megtestesiilé-
se, mert mindent fonntart, és egyformdan sugdroz mindenkire. Tokéletes isteni allapotot jelenit meg.
Ehhez képest, ha engem kineveznének Napistennek — persze borzasztdéan jolesne, hogy hu, de nagy
ember vagyok —, és nekem kellene azt csinalni, amit a Nap csindl, nem lennék ra kész. Tehat az én
ligyetlenkedéseim, tokéletlenségeim, igy ahogy vagyok: valdszin(ileg ez a feladatom. Csak az a lé-
nyeg, hogy kdzben probaljunk okosodni is, mert rendben van, hogy ilyen kis ligyetlenek, szerencsét-
lenek, irigyek meg onzdék vagyunk, de legalabb okosodjunk, hogy nekiink egyre jobb legyen, meg
azoknak, akik vellink élnek. Mert aki veliink él, az is megszivja a hiilyeségeinket, mert ha én hiilye
vagyok, akkor rafrocskolom a mérgemet valakire, aki itt él velem, és akkor mar 6 is vesztes, nem
csak én. Ezért kellene mar egy kicsit nagyobb szeretettel lenni egymas irant.

hed
-
o
~N
|
Lo
-
o
~N
[
o
-
o
N
(]
A2
X

KORTARS 2016 / 07-08



