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hogy a részecskeméretet valtoztatnank. Mindemel-
lett a keverék fém-oxiddal bevont porbdzus arany
nanorészecskék termikus stabilitdsat is vizsgaltuk.
Azt talaltuk, hogy a TiO, fazisatalakuldasi hGmérsék-
letéig a részecskék termikusan stabilak maradnak,
szerkezetlk, valamint optikai tulajdonsagaik magas
hémeérsékletd hSkezelés utin is megSrzédnek.

VELEMENYEK

A FIZIKATANITAS AKTUALIS

A fizikatanitds soran az elmult években iskolankban
kommunikacios problémakat, a motivaltsag hianyat, a
fizika tantargy kedveltségének csokkenését, az érettsé-
giz6k szimanak csokkenését, a koncentricio és figye-
lem hianyat, altalanos iskolabol hozott hidnyossagokat,
a természettudomanyi tantargyak Osszehangolasinak
hidnyat tapasztaltuk. Ezen problémak okat probilja fel-
tarni, az okokra magyarazatot talalni és egyfajta valaszt
és megoldast nyGjtani a kovetkezé gondolatsor.

Almaisi Janos a Budapesti Egyetemi Katoli-
kus Gimnidzium matematika-fizika-kémia
szakos tandra, innovator mesterpedagogus,
az ELFT tagja. Kozel 30 éve tanit fizikat
altalanos iskolaban, gimnaziumban, esti
gimnaziumban. 2001-ben az Oveges Jozsef
Fizikaverseny orszdgos dontgjén elért I.
helyezés okin az ELFT Oveges-érmével di-
jazta 6t és Nagy Robert tanitvanyat.
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PROBLEMAIROL
Almasi Janos

Budapesti Egyetemi Katolikus Gimnazium

A generdcios problémak oka

A kommunikicios problémak nagy részét — szerin-
tink — a generaciok kozti kulonbség okozza. Ha en-
nek korilményeit jobban megismerjik-megértjik,
athidalhatova valik a szakadék és a kommunikicio
javulni fog.

A Baby Boomers generdcio: akik 1940-59 kozott
szilettek, a mai vezets réteg legnagyobb részét adjak.
Eletiiket jelentGsen meghatirozta a szocializmus, a
teljesitményelv, a szabalyok és a munka tisztelete.

Az X generdcio: a mai 40-60 évesek — 1960 és
1979 kozott szilettek — generacidjat jelenti. Szamito-
gépet hasznidlnak, de tobbségilik ragaszkodik a kéz-
irashoz, illetve e-mail helyett inkabb telefonal. Képe-
sek a megujulasra és alkalmazkodasra, megfelels
tarsadalmi poziciot, jovedelmet és statuszt szeretné-
nek elérni.

Az Y generdcio: akik 1980 és 1995 kozott sziilettek.
A csoportra jellemz6 a ,technologiadriilet”. Nem ter-
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A generaciok interakcioja.

veznek hossza tavra. Kotddnek barataikhoz és elfo-
gadjak a kulturalis kiilonbségeket, konnyen maguké-
va teszik a valtozdst. Szamukra a siker, a karrier, a
pénz a legfontosabb; a munkahely csak egy a sok ko-
zil, amit barmikor meg lehet valtoztatni.

A Z generdcio: (mas néven millenaristak, Face-
book-generacio, digitalis bennsziilottek, ,zappers”,
azaz kapcsolgatok, C generdcid, ami az angol connec-
tion sz0 utdn kapta a nevét) 6k az ezredfordulo tajan,
de 2010 elétt szilettek, mai didkjaink. A szabadsag
nagyon fontos szamukra, életiiket a nyilvanossaggal
megosztjak, gyorsabb ritmusban élnek. Nem a szavak
és érzelmek jellemzik Sket, a valtozastol nem félnek,
inkabb magukban, mint a korulottik 1évs vilagban
biznak. Rijuk a praktikus szemlélet jellemzs, inkabb
okosak, mint bolesek, bitrak és kezdeményezsk. A
szabdlyok betartdsira nem mutatnak hajlandosagot,
az elektronikus feliileteket profin kezelik. Ok a Homo
Globalis.

Az o generdcio a mai 6vodidsok, also tagozatosok.
Par év mulva lesznek a didkjaink. Hamarabb tanulnak
meg telefonnal és tablettel banni, mint beszélni.

Jo, ha a fizikatanarnak van sajat honlapja, k6z0s
csoportja; kozosségi média igénybevétele szinte kote-
lezS, a hazi feladat lehet diasor kiselGadassal, hasz-
nalni kell az IKT eszkozoket, mert didkjaink korosz-
talya ezt igényli.

Fizika tantargy kedveltsége a didkok korében

Tapasztalatunk szerint is a fizika az egyik legkevésbé
kedvelt tantargy a didkok korében. A didkok mind-
Ossze 3—4%-a érettségizik belSle. A fizika irint legin-
kabb a bejovs, 7-8. osztilyos tanuldk érdekl&dnek,
sokat varnak a fizikatol, de sok esetben, sajnos, csa-
16dniuk kell. Azokban az iskolakban, ahol nincs ter-
mészettudomanyos osztaly, csak szakkoron lehet k-
16n foglalkozni ezekkel a tehetséges, fizikat kedvels
gyerekekkel. Itt, ebben a korban lehet és kell a leg-
nagyobb erdfeszitést tenni, hogy megszeressék a tan-
targyat!

A kovetkez6 okot leginkabb abban latom, hogy a
fizika nehezen feldolgozhato, az egyik legtobb figyel-
met igénylS real targy. Tanulasihoz komoly matema-
tikaapparatus sziikséges, ami a tananyagban rendsze-
rint késébb kertl sorra, mint kellene. A szoveges fel-
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adat megolddsa matematikadran is gyengébben
megy, nos a fizika csupa szoveges feladatbol all. Te-
hat mar itt kezd nyilni az oll6.

A didkok pontosan tudjak, hogy az érettségi vizs-
gan a fizika csupan egyike a vilaszthato tantargyak-
nak, tehiat ha tovabbtanulisukhoz nem sziikséges,
nem fogjak valasztani. Mas tantargyakbol — most szan-
dékosan nem emlitem ezeket — lényegesen egysze-
rGbb érettségizni. A didkok bevalldsa szerint a fizika-
tanarok tdlnyom6 hinyada nem kisérletezik, nem
hasznal szimulaciot, sajnos nincs csoportmunka, pe-
dig a tanul6k szerint erre lenne igazan igény.

A fizika tantargy megitélése a tanarok korében

Koztudott, hogy alig van jelentkezé az egyetemek
fizikatanari szakjaira. Orszagos jelenség az is, ha egy
tanar valaszthat, milyen tantargyat ne tanitson, a két-
harom szakos kolléga els6ként a fizikat fogja leadni.
Erdekes kutatdsi téma lenne, hiny matematika, infor-
matika vagy barmilyen szakos kolléganak van fizika
szakja is, amit esze agiban sincs tanitani. Az okok
érthetSk, hiszen itt kevés az érettségizs, kevesen
akarjak tanulni, csokkent a tantargy tekintélye a dia-
kok korében, eszkozigénye nagy, tovabba tigyesség,
kisérletez6 készség kell hozza, raadasul a NAT-ban
elfoglalt sulya folyton valtozik (altalaban csokken).
Mindezek felett sokkal egyszeribb egy tantirgyat
tanitani, csak egy feladatra készilni.

Sajnos a masodik, harmadik szakért pedig ma mar
nem jar potlék.

Vidéki iskoldk egy részében évtizedek Ota nincs
stabil képesitett fizikatanar, nem szakos tanarokkal —
vagy jobb esetben szakos oOraadokkal — probaljak
megoldani a hianyt. De sok helyen nem is keresnek
vagy alig probdlnak keresni szakembert, megoldjak
helyettesitésekkel, amelyekért sokszor még fizetni
sem kell.

Szintén vidéki iskoldkban legtobbszor nincs sem-
milyen eszkoz, nincs szertar, marad a krétafizika és a
videok nézése, ami — jogosan — elveszi a tandr kedvét
a fizika tanitdsatol.

Figyelem- és koncentricioproblémak

Mivel a tanuldk olvasasa, szovegértése gyenge, ezért
néhdny percnél tovabb nem tudnak egy dologra kon-
centralni. Eletkorukbol adodoan hangi és képi inger-
kiiszobiik is egészen mis, mint a felnStteké. Figyel-
mik egy ideig jatékos tanulassal, az interaktiv tabla
hasznalataval, a kivetitével, az online tanulasi lehets-
ség biztositasaval, a mobilra letdlthetS alkalmazasok-
kal (de ez lehet rossz is, lasd: Photomath), mas szo-
val a kézzelfoghat6 tevékenységekkel fenntarthat6.
Vegytiik figyelembe, hogy gyorsan, de ugyanakkor
felszinesen dolgozzak fel az informaciot; ne felejt-
stk el, ha meguntik, akkor a kellGs kozepén ,exit”-
tel kilépnek. Sokkal jobban megértik a tananyagot,
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ha egymisnak kell elmagyardzniuk (erre a kisels-
adds és a csoportos munka a legjobb).

A fizikdnak vannak olyan eszkdzei, amivel mas
tantargy nem rendelkezik: a kisérlet, az érdekes ani-
maciok, a technologia ismerete, a sci-fi igérete!

A fizikai kisérlet

A sikeres kisérletnél a kovetkezdket kell figyelembe

venni:

e az elGismereteket (matematika, természetismeret);

¢ hasznaljunk gyakorlati élethez kothetS eszkozoket,
gyerekek altal ismert anyagokat;

e a kisérlet koruknak megfelel§ szinvonala legyen
(hetedikben ne felhajtéerébdl szamoljunk strisé-
get, ne lejtén szamoljunk sarlodasi egytitthator);

e a kollektiv munkaformakat (kooperacio);

e szaknyelvet hasznaljunk, amennyire lehet (de ne
menjen a megertés rovasara).

A didak azt varja a kisérlettSl, hogy rovid, érdekes,

latvanyos, meghokkentd legyen. Utana lehessen néz-

ni a neten, érezzék, hogy ezt nem mindenki lathatja,
ne kelljen sokat jegyzetelni és az is jo, ha valami el6-
szor rosszul sikeril, mert az felkelti a figyelmet.

A tanir szemszOgébdl az a fontos, hogy a kisérlet
konnyen kivitelezhets, megismételhets, veszélyte-
len legyen, szolgilja a megértést, mindenki szamara
jol lathato és hallhato legyen. Ne igényeljen tal sok
rakészulést, a tanulok figyelmét kosse le, érezzék,
hogy a kisérletezés a fizika kivaltsiga, teremtsen jo
légkort.

A kisérlet sikerének egyik titka, hogy modern esz-
kozoket kell hasznalni, amelyeket konnyebben felis-
merhet a tanul6.

Néhany bevalt otlet, példa

Héliumos lufi, pillecukor megnovekedése vakuum
alatt, mobiltelefon aluféliaba csomagolva, strtiségmeé-
résnél jo egy darabka ,aerogél”.

Ha fénytant tanitunk, akkor nélkilozhetetlen a 1é-
zer, UV- és infravorosldmpa; egyensalyndl kell a
,80mboc”; ha vezetSképesség, akkor touch” keszty;
vonatkoztatasi rendszernél pedig GPS. A plazmagdmb
népszerd; a mikrohullaimu siitével végzett kisérletek
is mindenkinek tetszettek; lehet grillezni CD-t, de
alufoliat is. A nagyon lehGtott LED-lampak szine sar-
gasabba valik, a viz tényleg forrhat hidegen is, az
emeld lehet igazi er6vago, a hajszalcss lehet az alta-
luk is ismert ,nedvszivd” eszkoz koziil az egyik. All6-
hullamokat kézi mixerrel és kalapgumival is l1étre le-
het hozni. Optikai lencsét lehet késziteni zselébdl, te-
lefonra pedig letdlthetS az ,Grallomaskép” ... és a sor
végtelen!

Uj otleteket lehet szerezni fizikatandri ankétokon,
versenyek alkalmaval, megbeszélésen, oOralatogata-
son, szakmai kiranduldsokon, tovabba a szakmai
szervezetek, egyetemek altal szervezett tovabbkép-
zéseken.

VELEMENYEK

A gimndziumunkban bemutatott vagy didkokjaink dltal
végzett kisérlettipusok

o A nyilt napok kisérletei. Tanari bemutato kisérle-
tek, ahol 30 perc alatt kell elvarazsolni a kozonséget.
Ez egy ,stand-up” kategoria, egy kis ,hokuszpokusz”,
lehet harsany, hangos, vicces. A kihivas nagy, akkor is
fel kell késziilni, ha mar sokszor csinaltuk. Csak nagy
tapasztalattal és jo elGadokészséggel rendelkezd tana-
roknak ajanlott!

o Az Arkbimédeész-verseny kisérletei. Iskolank ter-
mészettudomanyos haziversenyén a fizika természe-
tesen csak egy a sok mihely kozil. A tanuldk csopor-
tokban dolgoznak (nem tartjuk be a csoportalkotas
klasszikus lépéseit, a csoportok egyszerien szimpatia
szerint jonnek létre), tobbnyire mérdkisérleteket vé-
geznek, amelyek szamoldssal és jegyzSkonyvkészités-
sel végzadnek. Itt nincs vesztes, csak jo és nagyon jo,
valamint még jobb és persze a legjobb. Fontos a pozi-
tiv visszacsatolas.

e Tanorai kisérletek. Ritkdn van id6 és lehetGség
tanora keretén beltl komoly mérékisérlet elvégzésé-
re, azonban fontosnak tartjuk, hogy minden 6rin
legalabb egy rovid kisérletet bemutassunk. El6for-
dul, hogy a kisérletnek nincs koze a tananyaghoz,
csupan az el6z46 6rardl ott maradt eszkozok adjak az
otletet — és egy latvanyos, emlékezetes 6ra kereke-
dik beléle.

o Meérckisérletek a fakultdcion. Itt elsGsorban az
érettségihez kapcsoldodo kisérletek elvégzésére kon-
centralunk. Ide az érdekl6ds, matematikabol és fizi-
kabol a megfelels elcképzettséggel rendelkezé dia-
kok jelentkeznek, tehat lehet ,fesziteni” a hurt.

e Kisérletek kiilsé segitséggel. Régen ,Fizibusz”,
most mar ,Zoldjarat” (76th Pdltanar Gr elGaddsaban).
Ezek olyan kisérletek, amelyekhez nehéz beszerezni
az eszkozoket. Tanulok (150 £6) altalaban két turnus-
ban nézik meg az elGadast, masfél-masfél oras idétar-
tammal.

o Mérckisérletek versenyekre késziil6knek. Minden
tizikaverseny-tipusnal sziikség van kisérletek elvég-
zésére. Ennek koszonhets, hogy 2018-ban Nyéki Mo-
nika tanitvinyom az Oveges Jozsef Karpat-medencei
Fizikaverseny orszagos dontGjében maximalis pontot
kapott a mérdkisérleti feladatra (kiilon 6rom, hogy 1.
helyezést ért el tudomanytorténeti feladatbol). A Ka-
roly Iréneusz verseny elvégzendd kisérletei is ko-
moly kihivast jelentenek, igényes tervezés és kivitele-
zés szitkséges a pontos munkdhoz és szép eredmé-
nyekhez.

e Pdlyazathoz kapcsolodo kisérletek. Legutobb a
Science on Stage kisérletek voltak azok, amelyeket
gyakorlasként bemutattam osztalyaimnak, nagy sikert
arattam. Nem gondolom, hogy mindenki pontosan
értette, amit latott, de az biztos, hogy megjegyezték és
nagyon tetszett mindenkinek.

e Mentortandri kisérletek egyetemistaknak. Men-
tortandrként azt tapasztalom, hogy nagy segitség a
kezd6 vagy leendd — sok esetben a mar gyakorlott —
tanarkollégaknak, ha segitiink Gj eszkozt bemutatni,
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kompetencia

kémia matematika

A tantargyak 6sszefonddasa-osszehangolasa.

kiprobalni, betizemelni. A 2019/2020 tanévben abban
a szerencsében volt résziink, hogy Radnoti Katalin
tanarnd személyesen is részt vett kistanarom bemuta-
t6 6rdjan és 6rommel hallgattuk elismerd szavait a ki-
sérleti fizikadrarol és a csoportmunkarol.

A kisérlet nem nydg, hanem lehet6ség — maga a fizika

Fontos lenne a szertarak felszerelése korszerd anya-
gokkal, eszkozokkel.

Természetesen a sikeres kisérlethez mindig sziiksé-
ges egy jO szimulacio, video, diasor, gyakorlolap, in-
teraktiv tabla és a legfontosabb, az emberi tényezs,
ezért hivatasiat magas szinten végzs lelkes fizikatana-
rokra is nagy sziikség van.

Szeretném felhivni a kedves kollégik figyelmét
Rudolf Tamdsné Profizika (https://rudolftamasne.
gportal.hu) honlapjan talalhatd zseniilis videokra,
amelyekbdl a didkok és — szamos esetben — mi tana-
rok is sokat tanulhatunk. Ezek — a kozépiskolai elmé-
leti anyaggal kiegészitve — gimnaziumban is nyugod-
tan hasznalhatok.

A fizikaszimulaciok ismerete és haszndlata kotele-
z6 kell legyen minden fizikatanar szamara, konnyen
belathato, hogy léteznek olyan kisérletek, amelyek
egy kortlbelul harminc f&s osztalynak csak igy mu-
tathatok be sikeresen.

A kisérletek gyorsasagat, valtozatossagat, nyelveze-
tét at kell alakitani, felelGsségteljesen eldontve, med-
dig ,butitjuk” a magyarazatot.

Projekt alapt szakkor

Iskolankban bevezettiik a projekt alapa szakkort.
El6nyei: nem kotott a tananyag, versenyekre jol fel
lehet készllni, csak a motivalt gyermek fog oda jarni,
itt felfedezhetjik a tehetséges tanulokat és fejleszthet-
juk tudasukat. NépszerUsithetjiik a fizikit és még a
szertarrendezésre is szakithatunk idét. Lényeges len-
ne, hogy mindez beleszamitson a kotelez6 oraszam-
ba! A részvétel csak egy projekt erejéig legyen kotele-
z6, ezt pedig érdekl6dés alapjan valaszthatjak ki a
diakok. Legyen évfolyamszintd, a tanulmanyi atlag
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nem donté szempont, igazan az a fontos, hogy a je-
lentkezé érdeklSdjon a tantargy irdnt, mert motivalt,
kreativ gyerekeket kerestink. A munka egy projektre
vonatkozik, de éves tanmenet alapjan torténik, amit
folyamatosan értékeltink és sziikség szerint modosit-
hatunk. A motivalasnal minden triikkot be kell vetni,
legyen ez érzelmi-értelmi motivaci6, egyéni banas-
mod, kotelességtudat, dicséret. Az érdeklédést kisebb
kivaltsigokkal, versenyeztetéssel, jutalmazdssal is
fenntarthatjuk. Tovabbi elényei, hogy jobban latjuk
egymas munkijit, az informaciok, a feladatlapok
konnyebben cserélnek gazdat, otleteinket atadhatjuk,
a szakmai kérdés megoldasaban egytittmikodhetiink,
a felelGsség is jobban megoszlik.

Tantargyak 0sszehangolasa

A matematika kompetenciamérésének is jot tenne, ha
matematika6rin nem tankodnyvet tanitanink, hanem
NAT-ot, kihegyezve a kompetenciaalapi matematika
tanitdsra. Szerintem ez annyit jelent, hogy az 6rik egy
része legyen Kkifejezetten ,alkalmazott matematika”,
amely fizika-, kémia-, informatikafeladatok megolda-
sat jelentse. Ehhez az is kell, hogy hozzuk 6¢sszhangba
a matematikat a tobbi redl tairggyal. Ezek nélkil nem
lehet kiemelked6 eredményeket elérni.

Vegszo

Az Gj NAT talan az elSbbiekben vazoltak irdnyaba
probdlja terelni a fizikatanitast, ami csak akkor lehet
sikeres, ha mi tanirok is elhisszik, hogy ideje meg-
Gjulni, néhany dolgot érdemes elhagyni-elengedni,
viszont masokat-Gjakat meg kell tanulni. Tudomasul
kell venniink, hogy ez a genericid télink eltérSen
gondolkodik, informacioit is mashonnan szerzi. Nagy
tobbségiiket nem érdeklik a jelenségek alapjai, csak a
felhasznaloi szint, akarcsak az informatikaban.

Kulonbséget kell tenntink a kozott, amikor a gyer-
mekek nagyobb részének tanitjuk a fizikat — ami a
hétkoznapokrol és a gyakorlatrol kell szoljon — és a
kozott, amikor a leendd mérnokok, informatikusok,
fizikusok, tehat a természettudomanyok irant érdekls-
dé tanulodinkkal foglalkozunk. Ez utobbi mar a tehet-
séggondozas iranyaba mutat.

Azt gondolom nincs egy tidvozité megoldas, senki
sem fogja megmondani a biztosan jol mikods mod-
szert, errGl nekiink kell beszélniink, ezt egymastol
kell tanulnunk, és folyamatosan Gjabb megoldasokkal
probalkoznunk.
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