Faradt volt mar. Nagyon faradt és oreg. Mégis konnyedén ¢€s sebesen suhant az
alagliton at, am ez a legcsekélyebb erdfeszitésébe sem keriilt. A folyoso egyre tagult, a
végeében novekvo fényesség varta. Repiilt, mint a madar, és a szivét 6rom jarta at.
Konnytinek és szabadnak érezte magat. Boldog volt.

Ahogy szaguldott, néha-néha ismerds képek villantak be tudataba. Emlékek. Igen,
gyakran szép emlékek. Eszébe jutott, hogy kiket hagyott hatra és mit veszithet.

Visszaforduljon? Igen, megtehetné... Ha akarna... Ha lenne elég ereje hozza, hogy
szembeforduljon az aramlattal, ami magéaval ragadta. Tudta, hogy még nem késo és
képes lenne ra. De tul faradt volt most ehhez és til boldog. Aztan majd iddvel a tobbi-
ek is kovetni fogjak. Lassan 6k is eljonnek utana.

Na, igen, elobb-utobb mindenkire sor keriil. Nem kell izgulni. Végiil is a tulolda-
lon ismét egyilitt lesz a régi csapat.

Amint az alagut szélesedett, egyre szabadabbnak érezte magat, mint a rab, akirdl
lehullnak lancai. Erzékei kezdtek kiteljesedni. Megsziintek a gatak, eltlint a szorongés
¢s a harag, ami azel6tt a szivében lakozott. Nem volt t6bb korlatozo tényezd, mindent
elhagyott. Egyszeriien levedlette magarol, mint rak a pancéljat. Ugy dontétt, uj életet
kezd, mihelyt elér a folyosod végére. Még soha nem érezte magat ilyen boldognak,
mint most. A lelke tele volt szeretettel. Oreg volt és mégis tigy érezte, hogy még elétte
all az igazi élet.

A fényesség az alagut végén kozeledett... és végre nagy lendiilettel belehuppant,
mint a cstiszd4zo kisgyerek a vizzel teli medencébe. Lebegett. Ordmméamorban tszott.
Szinte ujjasziiletett. A kaprazo fényen kiviil nem érzékelt semmi egyebet, de azt tudta,
hogy olyan helyre keriilt, ahol megsziinnek a természet torvényei.

Csend, nyugalom és béke. Furcsamdod nem nagyon érezte a testét, csak valamiféle
zsibbadas futkéarozott rajta.

Aztén atsuhant egy gondolat, valami déja-vu érzés: ehhez hasonlé élményben mar

¢ Az Asztralsik mindenféle univerzumot magaban rejt, s6t még til is né azokon.
fme egy példa: egy 2 dimenzios és egy 3 dimenzios él6lény élettere azonos lehet, de az elébbi nem
képes érzékelni az utobbi dimenzidtdbbletét, mig a 3 dimenzids érzékeli a 2 dimenziét, mivel az a ré-
szét képezi és tulhalad azon. igy lehet ez a magasabb sikokon is.
Még egy példa: adva van egy négyzet alaku sik lap és egy térbeli kocka. A sik lap kétdimenzios kiterje-
désii, a kocka pedig harom. A sik lap nem tudja, hogy milyen érzés haromdimenzidsnak lenni, hiszen az
alacsonyabb kiterjedésii 1étformaban 1étezik; a kocka viszont tudja, hogy milyen a két dimenzi6, mert
olyan lapokbdl all.
Végiil egy harmadik példa: az ember harom dimenzidban €I, igy fel nem foghatja, hogy milyen az ett6l
magasabb szint{i 1ét, a nagyobb kiterjedésii dimenzié. Ugy gondolja, hogy nem is létezik tobb, hiszen
sehogy sem tudja érzékelni azt. Pedig 1étezik és az kizardlag a Teremtd tulajdona. Ez a sok kiterjedési
forma egyarant magaban foglalja az egy-, a kettd-, és a haromdimenzios élettereket is. Ezért van az,
hogy mig az ember nem érzékelheti kozvetleniil a fizikai érzékszerveivel Isten jelenlétét, addig O tud
mindenr6l, ami alacsonyabb sikokon torténik.



volt része nem is egyszer. Azt nem tudta, hogy mikor, de mar megtortént vele egyszer.
Mar egyaltaldn nem volt faradt, s6t inkabb kifejezetten fiatalos és energikus. Ilyen
erésnek még nem érezte magat.

— Anya...! — ez volt az els6 reakcidja. Meglepddott a sajat hangjan, mert nem is
hang volt ez igazan, hanem gondolat.

— Anya...! — sz0lt Gjra. — Anya?!

— Igen, itt vagyok — allt 6ssze a valasz a tudataban, amit a gondolatai lagy, kelle-
mes hangga rekonstrualtak.

— Anya, hova kertiltem?

— Itthon vagy, fiam! Hazajottél Gjra.

— Es te hol vagy? Nem latlak.

— Pedig itt vagyok — sz6lt a hang a fényaradatbol. — Meg kell tanulnod hasznalni a
kiboviilt érzékeidet. Méghozza egyszerre.

— Hogyan...? Ezt nem egészen értem.

— Hallani mar megtanultal, és ez nagy eredmény. Idével tobbre is képes leszel.

— Kérlek, ezt magyarazd el!

— Az alaguton at csak ugy érhettél ide, hogy hatrahagytad a fizikai létformadat,
jelen esetben az emberi testedet. Igy ezzel egyiitt elhagytad az érzékszerveidet is.

Megsziintek szamodra az anyagi test okozta korlatok €s minden mas is, ami ko-
rabban e létformaval egyiitt jart. Rad nézve nem érvényesek tobbé a fizika torvényei,
mivel megsziint emberi mivoltod. Tobb lettél annal, sokkal tobb...

— Mivé lettem, Anya?

— Lélek, szellem vagy hivd, aminek akarod. Hidd el, nem ez a lényeg. Egyszerlien
Mindent. A multban, a
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jelenben és a jovOben egyarant. Hatalmat kaptal, amit ha megtanulsz megfeleléen hasz-
nalni, boldog leszel. Igazan boldog. Ezt a hatalmat csak igy kaphattad meg, hogy hatra-
hagytad a tested. Ez a hatalom olyan képességekkel ruhaz fel, ami mar nem egyeztethetd
a fizikai 1étformaval. Egyszeriien nem fér bele az emberi testbe, tulné azon.

Ezennel vége a baballapotodnak. Ujsziilott vagy!

— Bab...? — kérdezte csodalkozva.

— Tudod: herny6 — bab — pillangd. Biztos emlékszel még. Az ember bab. Te most
ugymond pillangova valtal, persze képletesen. Kiteljesedett a lelked és immar szaba-
don széarnyalhatsz. De tévedsz, ha azt hiszed, hogy itt megsziintek a természet torvé-
nyei. Ez az allapot, amibe keriiltél, ez is a természet egyik torvénye. El6bb-utébb min-
den ¢l6lény ide keriil; ahogy a bab pillangoként sziiletik 1jja.

— Anya... Miért szolitalak téged Anyanak?

— Tudod, én is csak egy kiteljesedett 1¢lek vagyok. Nem lehet masként definiélni.
Szolithatsz Anyanak, Apanak, Tanitonak, Mesternek, Teremtonek vagy Istennek. Bar-
hogy, én megértem.

— Mikor tanulhatom meg hasznélni az érzékeimet?

— A tanitdsod mar elkezdddott. Az elsO lecke a hallas. Ez Ggy torténik, hogy a
tudatunk kozotti informacidcsere gondolataramlas formajaban jon létre, ahogy ezt mar
a legelején észrevehetted. A kés6bbiekben képes leszel arra is, hogy mindent meghallj,
ami a Vilagmindenségben torténik, most azonban egyeldre érd be az én hangommal,
mig tanulsz.

— Anya, miért van az, hogy néha emberek is képesek arra, hogy meghalljanak
téged? Hogyan tudjak felvenni veled a kapcsolatot?

— Elmondom. Lehet, hogy mar nem emlékszel, de f61di palyafutasod alatt gyakran
te is meghallottad az én szavaim. Ott voltam mar akkor is a gondolataidban. Ez csak
akkor lehetséges, ha a fizikalis vilagban az ember mar eleget tanult, hogy tovabb 1ép-
hessen. Sokszor meg kell tenni ugyanazt az utat, mig megtanulod, hogy mi az, ami
igazan fontos az ¢letben a lelkednek. Mikor egy haland¢ ezt eléri, azzal méltova valik
arra, hogy magasabb létformaban sziilessen 1jja és €ljen tovabb. Amint az emberi 1ény
¢letében elérkezik ez a pillanat, meghallja a Teremt6 hangjat belsé hang formajaban.
Ez az a jel, ami arra utal, hogy elég bdlcs lett ahhoz, hogy felsébb osztalyba lépjen.

— Azt mondtad, hogy sokszor meg kell tenni ugyanazt az utat...?

— Igen. Ez azt jelenti, hogy amig nem tanultal eleget, addig a fizikai lényed meg-
semmisiilése utan kobor Iélekként fogsz bolyongani 1ét és nem-1ét kdzott, majd vissza
kell térned egy masik 0jsziilott testbe, hogy ismét elkezdd a f6ldi életet. Ezzel egy
Ujabb lehetdséget kapsz, hogy megtanulj mindent, ami ahhoz kell, hogy aztdn a végén
tovabb léphess. Olyan ez, mint az als6 ¢és felso iskola. Az alapiskola megtanitja a 1ét-
fenntartast; beléd sulykolja, hogy miként lehetsz trra a nehézségeken, igy kialakul az
¢letoszton. A kozépiskola lehetséget ad, hogy megtalald az é€leted céljat, megtanit,
hogy helyesen donts, és ravezet arra, hogy meglasd a valoésagot. A féiskola pedig ez:
Az Asztralsik — Istenek vilaga. Itt véghezviheted mindazt, amit tanultal, kiboviilt érzé-
keiddel megtapasztalhatod a teljes valosagot €s elérheted azt a célt, amiért idaig kiiz-
dottél. Az Elet résztvevbje, szemlélje és iranyitdja lehetsz.

Kis csend kovetkezett. Ebbdl a nyugtatdé csendbdl az ifju tanitvany erdt merithe-
tett a kovetkezo leckéhez. Egyelore csak a fény volt az egyetlen, amit érzékelni tudott;
hozz4 kellett szoknia az 11j allapothoz, hogy mar nincs teste.



Aztan ismét a Tanito hangjat hallotta a fénybdl.

— Most jon a masik lecke. Meg kell tanulnod latni mindent tgy, ahogy az a teljes
valosagaban létezik! Gyere fiam és lasd meg a Vilagot! Gyere velem a fénybe! Nézz a
fény feneketlen mélyébe! Hagyd, hogy a gondolataid szarnyra keljenek és magukkal
vigyenek a hatartalan tér végtelenjébe!

A tanitvany érezte, ahogy a fény megnyilik el6tte: végre latott. El6szor egy pillanat-
ra azt a testet latta, melyben korabban élt, azutan azt a hazat, ahol lakott. Ahogy tavolo-
dott a haztol, egy varos képe bontakozott ki el6tte a tornyaival, az utcaival és a tereivel.

Aztan a kornyez6 erddk, folydk és tavak is eldtlintek. Minél magasabbra emelke-
dett, annal jobban belatta az egész vidéket. A tobbi varos, mezd és szant6fold utan az
egész orszag elétarult. Majd a szomszédos orszagok, késébb a kontinensek is a latote-
rébe kerliltek. Meglatta a tengereket, az 6cednokat, mig végiil teljes egészében meg-
pillanthatta a Foldet, az élettel teli, ragyogd kék bolygot. Bucsu nélkiil azonban nem
akarta mindezt itt hagyni. Egy rovid idére még visszatért szeretteihez. Gondolataiban
felidézte arcukat és szeretetet kiildott feléjiikk. Nem fogja elfelejteni 6ket soha, és min-
dig veliik lesz, az 6rokkévaldsagig.

Azutan elfordult az ékszerként csillogd otthonatol, és maga mogott hagyta. De
nem végleg. Elindult a mestere vezetésével, hogy felfedezze a teremtés egyéb csodait.

A Naprendszerrel kezdték. A Nap és az 6 kilenc gyonyorii bolygdja. Ez csak egy a
milliardnyi csoda koziil. A gondolat sebességével suhantak tova, egy ezredmasodperc
milliomod része alatt tették meg az utat a Tejutrendszeren at a kornyezo galaxisokig.

Csillagkddok, gombhalmazok, pulzarok, kvazarok, aszteroidak és egyéb égitestek
kovették egymast, mig egy hatalmas Fekete lyukba belehuppanva, téridé gorbiileteken
keresztiil, a szingularitason at egy tjabb Univerzumba csdppentek.

A Vilagegyetemek végtelen lancolatan atroppenve ujabb és Gjabb fizikai torvény-
szeriségekkel taldlkoztak, amelyek egy-egy vildgot iranyitottak, de Oket semmilyen
koriilmények kozott sem befolyédsolhattak.

Mester és tanitvany mindennek fittyet hanyva szaguldott at a térid6 stir@ijében,
dacolva mindennemii akadallyal, amelyek rajuk egyaltaldan nem lehettek hatassal.

Az ifju tanitvany ugy emlékezett még a régebbi létformaja alatti idokbol, hogy azt
tanitottak: a fénynél semmi sem haladhat gyorsabban. Hat most kiemelkedd képességei-
nek koszonhetden megtapasztalhatta, hogy igenis van olyan, ami a fénynél is sebesebb.

Mégpedig ez a gondolat. Ez egyszeriien egy egyetemes pontként képes atszakitani
a Térido szerkezetét. Ezzel a Teremtés Gsszes univerzuma egy pillanat alatt bejarhato.

Ezernyi ¢életformaval talalkoztak; csodalatra mélto volt a Lét eme sokszinlisége. A
tanitvany végre megértette: a Vilagegyetemet a TeremtO azért hozta 1étre, hogy minél
tobb élet és értelem alakulhasson ki benne. Aztan majd az ¢éldlények alkalmazkodnak
a kornyezetiikhoz és tevékeny képviseldi lehetnek a tarsadalmuknak. Megtanulnak
alkotni, teremteni és beindulhat a gépezet: mindenbdl valami 11 dolog sziiletik. Bein-
dul az élet korforgasa és mindenki a 1étezés 6romét érezheti at.

— Nagyszerti — szolt varatlanul a Mester. A masodik lecke alatt tobb dolgot is
elsajatitottal. Megtanultad latni a vildgot olyannak, amilyen val6jaban. Tudsz utazni,
szarnyalni a gondolat sebességével. Meglattad a Teremtés céljat és az Elet jelentésé-
gét. Most pedig a harmadik lecke kovetkezik: érzékelés felséfokon. Mindennek a ré-
szévé kell valnod ahhoz, hogy megtudd, milyenek a dolgok. Alakulj at! Most te magad
alkotsz mindent. fme egy csillag: a Nap. Valj eggyé vele!



A tanitvany igy tett. Belehatolt és eggy¢ valt a fortyogo, izz6 magmaval.

A termonuklearis h6 gyonyorét €lte at. Ez volt az Elet tiize.

— Most itt egy bolygb, amelyen nincs élet. Nézd meg ezt!

A tanitvany engedelmeskedett és belevetette magat az égitestet alkoto részecskék
kozé. Itt csak az anyag 1étezett. Arra gondolt, hogy ez is lehet még egy majdan kiala-
kulo élet bolesdje.

— Itt van a Fold, a te bolygod, ahonnan szarmazol. Nézd meg most kiils szemlé-
16ként, majd valj ismét az elemek részévé. A tliz, a viz, a levegd és a fold fantasztikus
Osszhangja, amely lehetdvé tette az élet kialakulasat. Igen, az egész Galaxisban a Fold
az egyik legcsodalatosabb élettér az €l6lények szamara. A tiz melege, a viz ize, a le-
vego illata, a fold tapintasa, a természet csodés hangjai, a ndovények lasst, de hatékony
¢lete, a fotoszintézis folyamata, a mikrobdk 0sztonds létfenntartdé mechanizmusa igy
egyiitt igen ritka és értékes kincsestarat alkotjak a Teremtés részeként. Ez valosagos
paradicsom, ahol burjanzik az élet. Megbecsiilendd! Végiil itt vannak az él6lények.
El6szor csak egy embert nézziink meg! Hatolj a lelkébe!

Megtortént. Banat — 6rom; szomorusag — derli; harag — szeretet; gonoszsag — jo-
sag... Erzések tomkelege arasztotta el a tanitvanyt. Jo és rossz tulajdonsagok valtogat-
tak egymast, vad vagyakkal €s szép almokkal fliszerezve. De ez igy volt kerek, hiszen
az emberek halanddk, vagyis nem tokéletes 1ények.

— Most pedig j6jjon az egész emberiség! Terjeszd ki a tudatod!

A tanitvany ismét valami lenylig6z0 dolgot tapasztalt, bar nem eldszor és nem is
utoljara.

Az emberiség berkein beliil, a legkiilonb6zébb régiok kézott voltak ugyan kisebb-
nagyobb viszalyok, de mégis 0sszetartoztak, akar egy nagy csalad.

Indultak haboruk 6nzésbol, kapzsisagbol és hatalomvagybol kifolyolag csakigy,
mint a faji megkiilonbdztetés €s elnyomas miatt. Voltak elnyomok és elnyomottak;
kizsakmanyoldk €s hatranyos helyzetiiek; gazdagok és szegények; fehérek és szines




bortiek. De mégis — kozmikus viszonylatban nézve — az embereknek el kell fogadniuk
egymast olyannak, amilyenek. Ehhez azonban még sokat kell tanulniuk. Szeretniiik
kellene egymast, hiszen egyiivé tartoznak, 6k alkotjak a nagybetiis Emberiséget. Eszre
kellene venniiik, hogy kozel s tavol a galaxisban 6k igy egylitt az ¢élet egyik legmaga-
sabb rangu képviseloi.

A tanitvany érezte, hogy az emberek — félredobva mindenféle egyéni érdeket és
felszinességet — valojaban szeretik egymast. A lelkiik mélyén megsziinnek az ellenté-
tek és a kiilonbségek; tudjak, hogy 6sszetartoznak.

,Emberiség — emberiesség” Ez lehetne a szlogen. A remény ¢l és megvan ra az
esély, hogy egyszer valoban kitor a béke, ami ugyanis minden teremtett 1étforma alap-
allapota.

Az emberiségnek hamarosan vizsgdznia kell. Kizardlag rajtuk mualik, hogy mi
lesz az eredmény.

Ha rosszul dontenek, elpusztitjak sajat magukat, ha pedig még idejében felnyilik a
szemiik, amig még nem késé, ugy nem csak magas rangu, de az értelmes Elet mélto
képvisel6i lehetnek intelligenciajukkal és példamutatasukkal vilagegyetem-szerte.

Ez a hit az, amely élteti a vilagot.

A tanitvany valami fennkdlt, mamoritd boldogsagot érzett. Egész 1ényét atjarta a
kozmikus 6rom.

Mindent és mindenkit szeretett, méghozza hihetetlen erével. Atélte a létezés 6ro-
mét s halas volt, hogy 6 is a Teremtés része.

— Ezzel vége a harmadik, egyben utolso leckének — szolt ismét a Mester. — Meg-
tanultadl mindent, amit kellett, bar még van szdmodra sok felfedezni val6 dolog a vilag
hatartalan 6ceanjan. Ezek csak az alapok voltak.

— Mester, csak még két kérdést engedj meg, kérlek!

— Igen, és mi lenne az?

— Ha vissza akarnék menni, ¢élhetnék jbol emberként?

— A tanitasod alatt korlatlan hatalommal ruhéaztalak fel. Barmit megtehetsz, amit
csak akarsz. A szabad akarat az egyik legalapvetobb dolog. Természetesen hatalmad-
ban 4ll az is, hogy ismét fizikai alakot 6lts. Valaszthatod a 1€t barmely formajat. Per-
sze utdna megsemmisiilne minden, amit tanitottam neked, mert ez a tudas és hatalom
mar nem férne el csupan egy emberi testben.

— Te vagy... Isten?

— Nos, ez egy roppant jo kérdés. Nem egészen. Pontosabban csak egy kicsiny
része. Tudod, rengeteg sok 1¢élek eléri ezt a fejlettségi szintet, mint te vagy én. Mivel
test nélkiil nincs stirtiségilink, tomegiink, se kiterjedésiink, igy ez nem okozhat problé-
mat. Régen, hosszl idovel ezel6tt, talan én is olyan €161ény voltam, mint te. Taldn nem
is emberként és talan nem is a Foldon léteztem korabban, de ez mar abszolit nem
fontos. Immar te sem vagy tobbé tanitvany. Mindenhatoként 1étezel tovabb az 6rokke-
valosagig. Fénny¢ valtal és igy a Teremt6 teljes értékli részévé lettél. Tudod: nem csak
az Elet résztvevoje, szemléléje, hanem egyben az iranyitoja is vagy. A 1ényeg az, hogy
itt vagyunk, léteziink és igy egyiitt Osszefliggd, kiteljesedett kollektiv szellemet, a
leghatalmasabb tudati Teremt6 Lelket alkotjuk a 1ét legmagasabb fokan most és min-
dorokke, akit ugy hivnak: ISTEN.





