GONDOLATOK A SZOCIALISTA ELETMODROL

SZANTO MIKLOS

A szocialista életméd, ha a fogalmat helyesen értelmezziik, a fejlett szocia-

lizmus emberének életvitelét jelenti. Nem egy sosem volt, csak elképzelt uté-
pisztikus 4brénd, nem valamiféle nem evilagi eszmény evilagi megvalésitésa.
Mindenképpen torténelmi kategéria. Ez a megéallapitds legalabbis két dolgot
jelent:
! 1. Figyelembe kell venniink a megtett torténelmi utat. Ebben az értelemben
a szocialista életméd eddigi legijabb torténelmiink terméke és eredménye,
az eddig elért eredmények folytatdsa, amely magaban ,,megdrizve-megsziin-
teti” az eddig volt egyoldali — tegyiik hozzd, sziikségképpen egyoldald —
értékmegval6suldsokat.

Amikor azt mondjuk, hogy a folyamatossig—megszakitottsdg egysége és
ellentmondésai jellemzik a szocialista életméd torténelmi kialakuldsdt, hang-
silyozzuk azt is, hogy a szocialista értékrend altalanossa valdsa a térsadalom-
ban mindségileg Gj, magasabb lépcsSfokot jelent. A tarsadalom élete azonban
egyetlen 1j szakaszban sem kezd8dik és folytatédik ,,tiszta lappal”. A mult
kiséri a jelent és a jov&t; a negativ tulajdonsagok , a régi, elavult viszonyokhoz
tapadd, azokat tiikroz8 erkolesi normék lassan elvesztik szabédlyozé erejiiket,
gyengiilnek, visszahtizédnak, az 4j tapasztalatok fényében egyre inkabb ki-
deriil ,,ésszerfitlenségiik’’; a fejlett szocializmus szakasza is 4tmenet a kommu-
nista formécié magasabb szintjéhez képest.

2. A szocialista életmédot nem készen kapjuk, hanem a témegek alakitjak
ki, akik ,,szerzdi és egyben szerepldi sajit torténelmiiknek”. A meghatarozott
koriilmények kozt tevékenykedd dolgozé emberek miive tehét a szocialista
életméd. Akik megteremtik, mikozben megvaltoztatjak onmagukat is.

Mindez nem kiviilrsl jon, nem mannaként hull az égh6l. A forradalmi gya-
korlat sordn az uj felismerések pontosabban tiikrozik, egyre jobban szolgéljak
az adott valésagot; beigazolédnak az 1ij normék, gyakorlatta valnak, szokésok-
ka szilardulnak.

A szocialista életméd tehat a mostandig felépitett alapokon alakul ki a meg-
fclels feltételek esetén. A mi feladatunk megteremteni a szocialista életmdd
tomegessé valdsanak feltételrendszerét. Ezeket a feltételeket azonban nem
alukithatjuk ki tetszés szerint, a koriilményektsl teljesen fiiggetleniil. Az
eddigi fejldési szinvonal behatérolja a fejlesztési titem megvalasztasdnak
lehetdségeit, az eszkozok mennyiségét és mindségét. ,,Az emberek maguk csi-
naljak torténelmiiket — mondja Marx —, persze nem a maguk vilasztotta
koriilmények kozott.” Eppen a marxizmus térta fel els6nek az emberi cselek-
vés, annak Kkiils§ és belsd elSfeltételei és megvaldsuldsi lehet&ségei kozott a
kolesonhatasok térvényszertiségeit. A fejlett szocializmus megteremtése min-
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den eddiginél nagyobb mértékii tudatossigot, tervezést, a sziitkséges feltételek,
eszkozok és lehetdségek szdmbavételét és megtervezését igényli. Ez a tudatos-
ség azonban mindenekelStt az élesapat tudatossiga és nem egyidSben és nem
egyszerre a dolgozé tomegek minden rétege és minden emberének a tudatos-
sdga. Az emberek nagy része azt csindlja, amit koriilményei engednek, azon
céljait valdsitja meg, amelyeket a térsadalmi térben valé mozgdsa kozben
sziikségesnek 14t és amelyeket lehetségesnek vél.

I. ELETMOD ES TEVEKENYSEG

1970 oktéber—novemberében az Orszigos Tervhivatal, a Belkereskedelmi
és a Munkaiigyi Minisztérium meghivésa alapjan egy szociolégusokbdl 4llé
munkacsoport e tanulminy szerz§jének irdnyitdsival megvizsgalta a két-
hetenkénti szabad szombatok bevezetésének hatédsit a varosokban laké ipari
keres8k korében. A vizsgélati jelentést a Munkaer§ és Eletszinvonal Tévlati
Tervezési Bizottsdg megvitatta és jovdhagyta.

E vizsgilatunk sordn a mi munkacsoportunk a koévetkezd operaciondlis
fogalmat hasznalta:

Az életméd a lényeges, ismétlédd tevékenységek sajatos struktdrdja, tota-
litésa.

Ez a meghatérozas azonban tovabbi finomitasra szorul. Kiilonb6z8 emberek-
nél egy-egy tevékenység jelenléte, idGtartama azonos lehet, életmédjuk mégis
egészen mas. Gondoljunk csak a termelStevékenységre, amely rendes munka-
napokon nilunk nyolc éra. A kérdés az, hogy a termel6munka sordn az ember
mit csindl, milyen eszkozzel dolgozik, milyen a termel6munka terepe, milyen
szellemi vagy fizikai er6feszitéssel végzi, és milyen a munka sorin a fizikai és a
szellemi tevékenység részardnya ? Miért dolgozik az ember, milyen eredmény-
nyel, és mennyire képes azonosulni a munkéjaval ¢ Csupén pénzkeresetnek érzi-e,
vagy hivatasnak is?

A felsorolt kérdések mogott négy alapvetd dimenzidé rajzolédik ki: a tevé-
kenységek mindsége, targya; az aktivitdsok intenzitésa; a tevékenységek
motivumai; végiil pedig jelentése, értelme a tarsadalom és a tevékenységet
folytaté szubjektum szédmaéra.

A tevékenység akkor értelmezhetd életméd-elemként, ha a tevékenységet
magat is teljes viszonyrendszerében vizsgaljuk. A sziikségletet, amelyet ki-
elégit, az eszkozt, a terepet, a tdrsas jelleget, a tevékenység koriilményeit,
feltételeit, el6zményeit és kovetkezményeit, a céljat és eredményét, helyét az
aktivitdsok egész rendszerében, rangsorit, intenzitasat, a felkésziiltségi fokot,
a személyiség részvételének, igénybevételének mértékét a tevékenység folya-
mén, visszatitkrozését a tevékeny ember tudatdban és igy tovabb. A tevékeny-
sdgek nem onmagukban 4llnak, hanem egy sajatos struktiraban helyezkednek
el. A tevékenységet megel8zi a vilasztds. Az embernek tobbé-kevéshé megvan a
lehet8sége, hogy eldontse, mit tegyen a tevékenység alternativik koziil.

A vilasztds kiilonboz8 életteriileteken mas és méas ,,szabadsigfokkal”
torténhet. Vannak , kényszerpalyds’ tevékenységeink, amelyeknél a lehet8sé-
gek egyike olyan stllyal kinalja magét, hogy a mésik alternativa csak mint el-
vont, elméleti esély meriilhet fel a szemhatdron. A létfeltételek, életkoriilmé-
nyeink behataroljdk az emberek mozgasterét, meghatarozzak a vélasztds valé-
szin(iségét, de nem sziintetik meg a masként-dontés lehet8ségét, nem lehetet-
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len a kitorés az adott helyzetbdl. Kiilonboz8 torténelmi pillanatokban, kiilon-
boz§ starthelyzetbbl indul6 emberek esetében més és méas lehet az eltérd utak
felismerésének esélye, a kimenetel nyitottséga.

Az ember folyton valaszt a sziikségletei kielégitésére szolgald tevékenységek
kozt. Az eshetdségek 4altaldban sokfélék. Van amikor egyenld silytak, van
amikor mas és mas nagysigu a lehet8ségek hizé ereje. Gyakran olyan tevé-
kenységek koziil kell valamelyiket kivdlasztani, amelyiket az ember nem sze-
ret, de a koriilmények kényszeritik cselekvésre. Vegyiink egy nagyon szimpla
példat. Vacsorat kell vasirolni és van egy kozelebbi iizlet, nagyon kis vélasz-
tékkal és egy tdvolabbi b8ségesebb kindlattal. Ha tobb az idm, ha vendégeket
varok, ha inyenc vagyok, a messzebb levd duspolet iizletet valasztom. Ez a
helyzet azonban nem igazi alternativa. Az ilyen dontési szitudciét nevezhetem
,,célszerliségi alternativanak”. Tegyiik fel azonban, hogy éjjel sokiig maradtak
a vendégek és reggel 4lmos vagyok és faradt, j6 lenne tovabb aludni és l6gni
egy napot a munkabél. Bzt a helyzetet, amely val6di dontést kivdn, nevezhet-
jiuk ,érték-alternativanak’.

Képzeljiink el egy mérleget, amelynek serpenydjébe minden — a dontésre
haté tényez§ — a sulydnak megfeleld6 nyomdber§vel keriil. A nagyobb sily
hizza le a serpenyst, igy torténik a valasztds. Az ember sokféle tevékenysége
kényszerpalyas: nem lehet nem megtenniink. Enni kell, aludni, hogy éljiink. A
nyugdijas mar nem dolgozik, a beteg ember nem tud dolgozni, a munkanélkiili-
nek nincs munkéja. De a nyugdijasnak, a betegnek és a munkanélkiilinek egy-
ardant kell ennie, aludnia. A tevékenységek egy része allandéan — sajitos
ritmusban — ismétlédik és sztereotippé vélik, a megszokés besulykolja.
Ez a megszokas tehetetlenségi nyomatékként hat dontéseinkre, tevékenysé-
giinkre. A sztereotip tevékenységek alternativaja esetén az embernek szakitania
kell a ranehezed8 hagyoménnyal és a megszokéssal.

Esetleg a tevékenység hidnya jelent szamunkra ,,mutatét’. (Cseh-Szom-
bathy Lészl6 — Suradnyi Bélinttal kézosen készitett tanulmanyukban — hivja
fel a figyelmet arra, hogy az id6mérleg vizsgilatok korlatolt érvényfliek:
csak azokkal az aktivitdsokkal szdmolnak, amelyek a tevékenység-struk-
tardban szerepelnek, amelyek bekeriiltek a napirendbe. A kinalat, a lehet&ség,
a valasztas, az igény, a megvalisulis lehetetlensége, az alternativik egész
gazdagsaga a szemhatéron kiviil reked.)

II. ELETMOD ES ERTEKREND

Kozhely, hogy az életmddot nem lehet vizsgalni a tevékenységrendszeren
kiviil. (Ezért hatdrozzuk meg az életmédot, mint a tevékenység sajatos rend-
szerét, totalitasit.) A tevékenység azonban 6nmagéban nem lehet sem szocialis-
ta, sem polgéri; példdul maga az olvasis vagy a tv-nézés, mint tevékenység,
nem rendszer-meghatdrozott; nem beszélhetek polgari olvasisrél vagy szocialista
tv-nézésrél. Es amikor egy tevékenység tartalmarél van szé — itt a tartalmat
a motivacié értelmében hasznilom — a motivécié melyik szintjén beszélhetiink
a valasztas szocialista vagy polgiri voltdrdl?

Egy kényv puszta témadja, de a szerzg személye sem dontheti el olvasdsanak
polgéri vagy szocialista voltat. Déry Tibort olvashatjak az NSZK-ban vagy
Jugoszldvidban, Chandlert az USA-ban vagy Magyarorszigon, ez nem perdonts.
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S6t, a feldolgozés mikéntje, ,,vérré valdsa”, osszefiiggéseiben valé elhelyezése,
magatartasi gyakorlattd alakuldsa sem kozvetleniil rendszer-meghatarozott.

Felfoghatjuk a tevékenységet mint fogyasztést.

Valamely szitkséglet t6bb tevékenységgel is kielégithetd. Egy-egy tevékeny-
ség targya sokféle lehet. Ezek kozott a valasztds lehet kvantitativ és kvalitativ;
értékmentes, értékkel jaréd. Példaul a szomjisigot kielégithetem vizzel,
tejjel, borral. A kulturélis sziikségletet konyvvel, televizidval stb.

A tevékenységek tehat sokféle dimenzidban vizsgalhatdk és az életmdd ezek-
nek a sajitos viszonyrendszereknek szintetizdlisa, totalitdsa.

Amikor ezeket a viszonyrendszereket az értékrend alapjan osztalyozzuk,
beszélhetiink az adott tdrsadalom embereinek polgéri vagy szocialista élet-
médjar6l. A szocialista életmdd ebben az Osszefiiggésben tehdt azt jelenti,
hogy a tevékenység totalitdsban a szocialista értékrend fejez8dik ki. A vald-
sagban azonban lathatjuk a fokozatokat; sok a véletlen, az ©sztonds elem;
sztereotipidk, szokdsok mint mozgatder8k mellett a tobb-kevesebb tudatos-
séggal érvényesiild felismerések, tudatos mérlegelések alapjin alakitjdk az
emberek magatartasukat, vonzédnak értékesnek érzett megoldisokhoz;
keriilik el, ami nem felel meg izlésiiknek, beidegz&déseiknek, és mindezek
mogott ott munkal a felismert vagy csak sejtett, a helyesen felfogott vagy a
hamis tudat &altal eltorzitott érdek. Vannak lényeges, sorsprébalé dontési
szitudcidk, de vannak rutinaktivitasok, lényegtelen szerepet jatszé tevékeny-
ségek, amelyek az értékrend érvényesiilése szempontjabdl szinte semleges
teriiletek.

A tevékenység-totalitas embere lehet férfi vagy né, fiatal vagy oreg, csalddos
vagy egyedill é16, varosi és falusi, fizikai dolgozé vagy szellemi munkas, dolgoz-
hat az iparban vagy a szolgaltatdsban. Lehet, hogy sportol, lehet, hogy nem.
Gyakran néz televiziot, esetleg nem szereti. Vagy csak a tv hirad6t nézi meg.
Lehet, hogy vonattal megy munkéba, lehet, hogy biciklivel. Azaz, az életmé6d
szocialista jellegét nem egy-egy tevékenység vagy a tevékenységeknek el-
végzéséhez sziikséges eszkoz adja. A lényeg a szocializmussal, mint moz-
galommal valé tevékeny és nem formalis azonosulds, a szocializmus meg-
valésitdsdért valé kozremiikodés, a kozosségi feladatvillalas és felelGsség
mint meghatérozé-rendezé elv, amely minden tevékenységben tobbé-kevéshé
érvényesiil.

A munkéhoz valé alkoté viszony a szocialista életméd leglényegesebb eleme,
az onmegvaldsités f6 teriilete, mert hiszen a munka sordn és a munka &ltal
teremti meg az ember a maga életét, valtoztatja meg a vildgot és benne Snmagat.
A szocialista értékek bels§ er§vé valdsa, internalizildsa hosszi folyamat.
Terjedése a tomegek minél nagyobb rétegeiben és ,,mélységében”’, azaz az
intenzitas, az azonosulds ereje tekintetében is egész torténelmi szakasz. Maga
az értéksor is heterogén elemek egyiittese és az emberek ezeket nem egyenlete-
sen, egyszerre és egyiitt sajatitjak el, hanem az egyenl8tlen fejlédés a jellemz8,
mind az értékoldal (a mit?), mind a tarsadalmi rétegek (a kik?), valamint a
szint (a hogyan?) és az iitem (a mikor ?) tekintetében. A folyamat gyorsasiga,
szélessége és mélysége a létfeltételektd] fiigg, amelyek ebbe az irdnyba mozgat-
jék, vonzzék vagy 16kik az embert, de lassithatjak, tdvolithatjak, s6t el is
térithetik.

A szocialista életméd vilagtorténelmi fejlédés eredménye, annak egyik
lépcséfoka, folytatdsa és 0j szintje. Az értékrend maga is a kritikailag el-
sajatitott, a torténelem folyamén kiprébélt és bevalt értékeket olvasztja magi-
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ba, de uj osszefiiggésekbe dgyazva. Ezzel meglrzi-megsziinteti, megujitja,
amennyiben a régi feltételrendszerben az ugyanaz is masképp miikodott, mint
az 0j teltételek kozt. (A helyzet hasonlé az életmdd tevékenységeit motivaléd
értékrend tekintetében ahhoz, amit az erkolesi normak haladé hagyoményai-
nak megérzése-megsziintetése jelent, egy-egy 1j torténelmi szakaszban.)
Az értékrend elemeit operacionalizalni lehet. Ezek jelenléte, elterjedése vizs-
galhaté. Mérni lehet az azonosulds fokat, mélységét, szintjét, az elemek szerepét,
rangsorat, hatdsdnak intenzitdsdt, a tevékenység-alternativak, a sziikséglet
kielégités egész viszonyrendszerében. Az értékrend elemei mérhetdk és vizs-
galhatok tehat, de akkor vilagossé kell tenni, hogy a tevékenységek totalitasat,
szintetizalt rendszerét, tehit az életmédot milyen szempontbél vizsgéljuk,
mérjiik.

Az aktivitds csoportok kiilonboz8 jellegli indikdtorokkal mérhetsk és jelle-
mezhetSk. Példaul a riforditas, az energia igényesség, az eszkozrendszer, az
idSardnyok és id6tartam, a kielégitettség foka, a sziikségletek érettsége, a
kereslet stb. elemei és aggregalt mutatéinak segitségével.

Amikor példdul a kozgazdészok életszinvonalrél beszélnek, lényegében a
fogyasztas oldalarél kozelitenek és a kiilonbozd eszk6zok, druk, termékek irdnti
igények és a kielégités mértéke alapjan képzett, aggregdlt mutatékkal dolgoz-
nak, vagy azok kombindciéjaval mérik a kiilonb6z8 térsadalmi rétegekbe
tartozdé csoportok és ezek tagjainak fogyasztési szintjét. Ha azt mondjuk,
hogy az életméd szintetizdlt viszonyrendszer, akkor az is nyilvanvalé, hogy a
tarsadalommal, annak csoportjaival, osztélyokkal, rétegekkel, kollektivakkal
és véletlen csoportokkal, és ezen csoportokat alkoté emberek 1étével és tuda-
taval foglalkoz6 tudoményok a maguk tudoményteriiletein vizsgaljik a kiilon-
boz6 alrendszerekbe tartozé tevékenységeket, a tudomény teriiletének meg-
felel6 specifikdlt mutatékkal. Relative jogos a totalitds oldalainak kiilon-
kiilon vizsgélata, de az életméd gazdaségi, pszicholégiai, szociolégiai stb.
oldalait sziikséges ,,visszaszintetizalni”.

III. ELETMOD — ELETFELTETELEK

Sokan a kutaték koziil a feltételrendszert mint az életmdd kiils6 ovezetét,
keretét fogjik fel, mereven elvélasztjik a feltételrendszert a tevékenységtol.
Az igazsdg az, hogy a feltételek hatnak, és ez lehet 4ttételekkel torténd koz-
vetett hatés és lehet kozvetlen befolyés; a feltétel, amennyiben hat, belsévé,
motivéaciéva valik.

Gyakran talslkozunk azzal a hibés gendolatmenettel, amely a jelenség-
csoportok feltételeit két csokorba koti. E felosztés szerint vannak pozitiv és
negativ feltételek. A valésdgban azonban egészen mis torténik. A feltételek
mindig tendenciaszerfien hatnak, és a pozitiv vagy negativ hatdsnak adott,
konkrét esetben van dominancidja, uralkodé tendencidja. Azutdn vannak
tgynevezett kozbiils6 jelenségek, amelyek bizonyos rahatéssal pozitiven,
mésokra negativen reagdlnak. Szerepet jatszik az id§tényez§ is. Egy pozitiv
hatésnak lehet negativ mellékhatésa, mint a gy6gyszerek esetében és mégis
hasznlnunk kell, mert az adott konfliktus megoldésdban a mellékhatés el-
hanyagolhaté. Egy id6 utdn azonban lehetséges, hogy a mellékhatés fel-
erésodik, és ami egy id6vel azel6tt tilnyomérészt pozitiv volt, most negativvad
valik. Azutdn szdmolnunk kell azzal is, hogy az adott jelenség az életméd
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vonatkozdséban negativ kovetkezményekkel jar. A haztdji gazdasdg példdul,
amely ezekben az években a mez8gazdasdgi 4ruk bizonyos csoportjinal,
példdul a his- vagy a tejelldtdsndl az orszdg sziikségletének egyharmadit
biztositja, nagymértékben lekoti a benne dolgozék kulturdlis energidjit és a
miivel6désre torditott idGt.

Az életméd komplex egész, ,,totalitéds’: csaknem minden tevékenységnek
van miivel6dési oldala is. Az életméd-elemek — az aktivitdsok — nem egy-
szerfien sorban, egymés mellett helyezkednek el; az életmédnak van egy hori-
zontalis és egy vertikdlis szerkezete: a munkahely, a koézélet, a csaladdi ott-
hon példdul az egyén térsadalmi terében nemcsak egymés mellett helyezked-
nek el, hanem sajétos fontossigi sorrendben kapesolédnak egyméshoz.

Az azonos mozgéstérben sok ember él. Ezen emberek szdmara azonos a moz-
géstér, a feltételek, a kinalt célok és a cél elérésére szolgdls eszkozok. A hasonls
helyzetben él6 emberek azonban a célok kozott, a rendelkezésre bocsatott
eszkoztarbdél vélogatnak. Méas-més személyiség més-més érdekei, értékei,
norméi alapjdn mést vélaszt, preferdl vagy elutasit.

A térsadalom kulturalis mintdkat, modelleket kindl. Ezek nem teljes, logi-
kusan Osszefiiggh, ésszerfien kombinélt elemegyiittesek, hanem kiilonb6z8
sily1, varidlhaté elemekbdl éllnak. A kiilonbozé osztélyok, rétegek, tdrsadalmi
csoportok az elavulé, megunt helyett, a jobb, célravezet6bb, néha egyszertien
divatosabb tevékenységforma 4ltal kiszoritott aktivitast ,kicserélik”. A to-
megkommunikéciés eszkozok szolgiltatjak ezek egy részét, a képernyf, a
sajté hasdbjai, a filmvészon, a kirakatok, amelyekben a mintdk taldlhatdk.
A csaldd, a térsasdg, a munkahelyek kollektivai és ezekben a mértékads, —
més-més teriileten mas-mas — az emberek szdméra tekintélyes, véleményforma-
16 személyek kozvetitik, ,,széljegyzetelik’’, magyardzzik, mit érdemeskodvetni,
mit helyesebb elutasitani. A kis kozosségek tapasztalatai gyakran megegyez-
nek a tomegkommunikécié 4ltal sugdrzott helyeselt vagy elitélt magatartés-
formékkal, de igen sokszor ellentétes megolddsokhoz juttatja ket a minden-
napos élettapasztalat; ersithetik egymést vagy szembekeriilve gyengitik egy-
més hatésat.

Igény, sziikséglet és kereslet, harom fokozat az elvonttdl, az 4ltaldnostél a
konkrétig terjed§ skalan.

Hegyan mikodik ez a mechanizmus ? Példdul az éhségérzet, az étvigy sok-
féle étellel elégithetd ki. (Van szellemi éhség is.) Mit6] fiigg a kielégités lehetSsége
és maga a kielégités mint realizalds?

a) Fiigg az igényt6l.

b) A kinilattél.

¢) Igény és kindlat taldlkozasitdl, megfelelésétsl.

d) A kielégités akadalytalansdgitél, lehet&ségétsl.

E folyamathoz kozvetit§ rendszer sziikséges. Az igényt fel kell kelteni,
a kielégitéshez sziikséges eszkozoket el kell juttatni az emberekhez, meg kell
szervezni a taldlkozast a kielégités eszkoze és a kielégités alanya kozott.
Mindehhez intézmények és eszkdzok szitkségesek. Kettds, sbt tobbszoros
eszko6zrendszer kell. Az étel elGezor adru az tizletben. Elkészitéséhez, megf6zésé-
hez nyersanyagok, tiizhely, elfogyasztasdhoz ev8eszkozok kellenek. %s még
nem beszéltiink a tulajdonképpeni el6zményekrsl, az ételek megtermelésérsl
a foldeken, az iizemekben, azutdn a szallitéeszkozokr8l stb.

A fejlgdésnek egyik mutatdja az, hogy minden emberi szitkséglet kielégité-
séhez tobbszoros eszkozldncra van sziikség. Marx arrél beszél, hogy teljesen
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més tipust az éhségnek az a kielégitése, amikor a vadember nyers hust eszik,
amelyet a kezével és a fogaival tép, mint amikor modern koriilmények kozétt a
megf6zott ételt késsel, villaval fogyasztja el. Egy egész vilagtorténelmi folya-
mat ment végbe, mig az erd6n, mezdn elejtett vad hiusabél egy mai modern
étterem rostélyosa valt. Emberek tomegének munkaja, széles kori rendkiviil
bonyolult munkamegosztés kell ahhoz, hogy naponta elGteremtsék akir az
elemi sziikségletek kielégitéséhez sziikséges eszkozok lancolatat.

Az életm6d feltételrendszerén belil a kiilonboz6 feltételek nem egyenls
erejiiek és nem egyenlé médon hatnak. A kiilonboz6 feltételeknek van kozvet-
len és kozvetett hatdsa az életmédra és a kozvetett hatds is egy- vagy tobb-
lépesbs. A feltételek nem egymés mellett, parhuzamosan hatnak, hanem kap-
csolédnak egymassal, és léteznek kolesonhatds nyalabok, amelyek az életmodot
meghatéarozzak.

Az életkoriilmények mint az életméd feltételrendszere miikodnek; ez a fel-
tételrendszer bels6vé valik, mint célrendszer, mint sziikséglet, mint igény.
A sziikségleteknek vanrangsora. Az embereknek mindig vélasztaniuk kell a célok
kozott, meg kell hatdrozniuk a megvaldsitds sorrendjét, litemezését és inten-
zitésat, s6t valasztaniuk kell a cél megvaldsitasdnak lehetséges eszkozei kozott
is. A feltételek vélasztési lehetSségeket kindlnak, mozgésteret, kijelolik magat
a célt és megmutatjik a valaszthaté eszkozoket is. A vélasztds nem konnyd.
Mi segiti az emberek eligazodésit? A személyiség felkésziiltsége, ismeretei,
érdekei és értékmotivaciéja. Kérdéses az is, milyen az adott mozgastérben
a tarsadalmi szituiciéba valé beilleszkedés. Amikor a dontés megvan, és meg-
indul a sziikséglet kielégitése, megtalilta az ember a cél elérésére valasztott
utat és a felhasznalhaté eszkozoket, akkor a cselekvések lancolata kovetkezik.

IV. ELETMOD ES TORTENETISEG

A jelenlegi helyzetiink kuloskérdése az, vajon milyen életméd tipusok jellem-
zik a kiilonb6z6 rétegeket ? Ezek a mult milyen elGjelli — pozitiv és negativ —
elemeit tartalmazzék ¢ A mai technikai és tarsadalmi feltételek milyen magatar-
tésforméakat rogzitenek, milyen véltozasoknak nyitnak utat, milyen modellek
terjednek el, és milyen motivumok alapjan véltoztatjik életmoédjukat az
emberek ?

A tarsadalmi tevékenységek azért ismétlédnek, azért vélnak életmdéddé,
mert amikor az emberek preferalnak valamilyen aktivitdst az ad6dé lehet&ségek
koziil, szamukra a kivalasztott tevékenységben van egy értékelem, amely ki-
emeli és kivanatossa teszi a szoban forgd aktivitast. Jelenleg nalunk nem egyet-
len életméd-modell szerepel kivanatos mintaként. Csak kiilonboz8 rétegek
relativ dominanciaval érvényesiild modelljeir§l beszélhetiink; a statuscsopor-
tokon beliil is jelent&s eltéréseket taldlunk nem, kor, csalddjelleg, egy f8re ess
jovedelem stb. szerint.

Van a térsadalomban egy latens, rétegenként valtozé életméd-elképzelés,
ami gyakran innen-onnan szedett, sokszor meg nem értett és meg nem emész-
tett részletek egyvelege, amelyet a realizdlds soran ki-ki atszab sajat sziik-
ségletei és lehetBségei szerint. A modellnek van eszkoz- és intézményoldala.
Fogyasztés, amely kiadasokkal jar. A modellnek megfelel egy jovedelmi
szint, amelyhez vagy megszerzi az ember a szitkséges id6t és pénzt, vagy ha ez
nem sikeriil, fesziilteég tdmad, rossz kozérzet, konfliktusssd fajulhat a dolog.
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A kivant és a megvaldsulé altaldban nines egymastol elviselhetetleniil t4vol. Ha
tal nagy koztilk a szakadék, az rendszerint beteges dolog.

A mintédk terjedése régebben rétegrdl rétegre tortént; az adott tarsadalmi
csoport a kozvetlen elGtte és felette lev6tol vette 4t ,,a stafétabotot’. Az iitem
viszonylag lasst volt, az 4tvitel meghatdrozott csatornidkon at toértént. Most
viszont a tomegkommunikécié és kiilondsen a televizid, az utazdsok segit-
ségével a csalddok nagy hadnyada annyira bekapcsolédott a vildg vérkeringésé-
be, hogy az életmdéd-minték egyes elemei néha nagyon gyorsan terjednek el,
lerovidiilt az atfutédsi id6. Ugyanakkor mas elemek, példaul a gyakran egész-
ségtelen étkezési szokasok, a mai lakdskultdrdban megnyilvinuld, sokszor el-
avult izlésalakzatok rendkiviil szivésan tartjik allasaikat. Az ilyen szokésok
nagy ellendll6 ereje Osszefiigg az életkor tényezGjével. Sok helyes elképzelésiink
példaul azért vall kudarcot, mert nem vessziik eléggé szamitasba az idGsebb
rétegek alkalmazkodé készségének rugalmassigi hatérait. Most még ziir-
zavaros és heterogén értékek munkalnak megvaldsulasok soran az emberek
fejében. Az 1j, fejlettebb értékek csak tigy érvényesiilhetnek, ha kiszoritjak
az elavult, helytelennek bizonyult, értéktelenné valt, korszer(itlennek megis-
mert modellelemeket. (Erdemes volna végiggondolni és elemezni, hogy nélunk
a munkésosztaly gyors feltolt6dése a kistulajdonosi falurdl, mégpedig az eredeti
létszam tobbszorosére, milyen kovetkezményekkel jart a munkésosztaly
ideolégidjanak alakuldsira.) Az jonnan megismert és haté gazdaséigi, tar-
sadalmi és politikai feltételek, a vérosi létkorillmények, az tizemi kozérzet,
a magasabb életszinvonal, a tomegkommunikéci6, kiilontsen a televizié
hatédsa, a megnidvekedett idegenforgalombdl az emberek kozé szivargott
divatjelenségek meglehet8sen ,kevert’”’ nézetrendszereket és illazidkat ger-
jesztettek fel.

A jov6 szempontjibdl sem rajzolhatunk meg egy A4ltaldnos, mindenki
szamaéara alkalmas modellt. A realizal6d6 modelleknek vannak 4ltaldnos vonésai,
amelyeket a tudoményos-technikai forradalom kolesonoz, vannak specifikus
vonésai, amelyeket a szocialista tdrsadalmi-termelési viszonyok, a szocialista
orszégok kozosségi koriilményei adnak, és vannak csak Magyarorszigra jellem-
z6 nemzeti sajatsdgai.

A nemzeti sajatossdgok mindegyike mint médosité faktor Gj lehetSségeket
nyer a szocialista épités kiilsé és bels§ keretei kozott. Es mindezt csak akkor
érthetjiik meg, ha belehelyezziik az adott korszak technikai viszonyainak és
fejlettségének realitdsai, kovetelményei altal meghatdrozott koordinéta-
rendszerbe.

A tényez8k hatésai akkumulalédnak: egyes faktorok ,,sorosan kapcsolva’,
mas tényez8k egymas ellen jatszva Osztonoznek és gatolnak. Ezek a tényezbk
természetes médon jatszanak bele mindenbe, ami a tevékenységrendszert,
az életmédot jelenti.

Atmeneti tdrsadalomban éliink és ebben az 4tmenetiségben sokféle 4rnyalat
mossa el a hatérolé vonalakat, nincsenek ,,tiszta’ tipusok. Az életméd-ide-
4lok meglehet&sen vegyesek; az értékmoédosulds korszakai gyors egymésutén-
ban kivetkeztek; az elmilt 30 évben szinte 6t-hét évenként valtozott a munka-
lehet&ség és vele a szakképzettség értéke, nbtt a jovedelem, az anyagi elldtott-
sag és ezzel valtozott a fogyasztasi szerkezet, médosult az atrétegz8dés esélye.
Az életmdd-valtozdsok lassabban, sokféle 4ttétellel, sokféle hatas 4ltal médo-
sulva kovetik a gazdasigi, tarsadalmi-politikai 4talakuldsok térténelmi
menetét.
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