HorvATH [.AJOS — SZABO ATTILA

Integrativ tudatallapotok fenomenolégiaja —
az észlelés és fantdzia hatarmezsgyéjén

»Ami a testen kiviili élményeket illeti, vannak persze olya-
nok, akik dtéltek mar ilyen tapasztalatot, s harom méter-
rel 6nmaguk mogott szemléleék sajat testiiket, 6k azonban
dltaldban megfeleld dpoldst kapnak az egészségiigyi szak-
intézményekben. Esetiiket patologikusnak nevezziik. De
még 6rajuk is igaz az, hogy nem a valdsdgban, hanem csu-
pan beteges képzelgéseikben keriilnek kiviil sajat testiikon.”
Michael Henry

L. FILOZOFIA ES KISERLETES TUDATKUTATAS

A fenti idézet remekiil illusztrdlja a kortars megtestesiilt e/lme koncepciét, melynek
fogalmi repertodrja nagymértékben tdmaszkodik a fenomenolégiai mozgalom
eredményeire. A médosult tudatédllapotok pszichopatoldgiai cimkézése azonban
vitatott kérdéssé vilt a kortdrs kisérletes tudatkutatiasban (consciousness studies),
kifejezetten az evolicids biolégiai és kultiraantropolégiai vizsgilédasoknak ko-
szonhetden (Winkelman 2010, Shushan 2009). De ne szaladjunk a dolgok elébe,
vagjunk egy keskeny 6svényt a tudatkutatds lassan mar dttekinthetetlen dzsun-
gelében...

A 20. szazad végén és a 21. szdzad elején rohamosan megndtt a tudat problé-
madja irinti érdekl&dés. A tudat (consciousness) mibenlétének és dllapotainak vizs-
gélatiban elsGsorban a képalkoté eljardsokkal és egyéb kisérleti médszerekkel
felszerelkezett idegtudomany a domindns diszciplina. Habdar a tudat reneszin-
szat koriilbeliil az 1990-es évek elejétsl szarmaztathatjuk, a fenomendlis tudatos-
sdg és a kudlia dilemmadi mar az 1970-es évektdl fogva difftiz médon dthatottdk
a filozéfiai, a kognitiv tudomanyos és az idegtudomanyos kutatdsokat.! A kva-
lia élményeink fenomendlis karakterét jelenti; a tdg értelemben vett szubjektiv
mingségek szdmtalan formédban jelenhetnek meg. Gondolhatunk példaul egy
kerek alma pirossdgara, vagy képzeljiik el, amint citromba harapunk, és hirtelen
nagyon erds savanyu izt érziink a szinkban, de kvalitativ tartalomnak tekinthet-

! Gondolhatunk itt néhdny, az analitikus elmefilozéfia szempontjibél rendkiviil mérvadé
tanulmanyra. Ldsd példaul Nagel 1974, Levine 1976.
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jik a r6zsa illatat, vagy az undor és félelem affekcidit is. A fenomendlis tudat
pedig a szertedgazé élmények altal meghatarozott észleleti-affektiv horizont,
mely a test és a kiilvildg kolcsonhatdsdnak koszonhet§en meghatirozza pillanat-
nyi tudatdllapotunkat.

A fenomendlis tudat dilemméja az idegtudomany érdeklgdését is felkeltette.
Vajon hogyan valik egy alapvet§en statisztikai informacié személyes, szubjektiv
tapasztalattd — ime az emergencia dilemmadja példdul E. Ray John tanulmanya-
ban (John 2005). Ha eltavolodunk a klinikai praxistdl, akkor azt latjuk, hogy
bizonyos szerz6k (Bennett és Hacker 2006) egyenesen ,szanalmas neuromito-
l6gianak” bélyegzik az interdiszciplindris vagy kisérletes tudatkutatas (science of
consciousness) eredményeit. Egy Wittgensteint6l szirmazé megallapitds segitsé-
gével, mely szerint mentalis dllapotokat csak az organizmus egészének tulajdo-
nithatunk, gyakorlatilag darabokra szedik a lokalizaci6elvii kutatdsokat, és az
idegtudésok elméleteit nonszensznek tekintik.? Dennett és Searle (2007) azon-
ban, akik egyébként 6rok vitapartnereknek szdmitnak, kézos erével érvelnek
Bennett és Hacker tdimadasai ellen. Véleményiiket talan tgy foglalhatjuk 6ssze,
hogy Bennett és Hacker idegtudomiényos kritikdja nem dagnozis, hanem inkdbb
tiinet — annak tiinete, hogy az analitikus nyelvfilozé6fia és elmefilozéfia mennyire
eltavolodott az empirikus kutatdsoktdl. Dennett szerint Hackerék gyakorlatilag
a ,jelentéselmélet elefantcsonttornyabdl” figurazzak ki a kisérletes tudatkuta-
tast, és teljesen elfeledkeznek annak praktikus oldalarél.

Ugy gondoljuk, hogy a fent emlitett vita remekiil megvilagitja a kisérletes tu-
datkutatds bels§ ellentmonddsait: (1) A kisérletes tudatkutatis egyrészt ,,feliil-
161 épitkez8” (rop-down strategy), hiszen bizonyos fenomenolégiai/pszicholdgiai
tipolégidkra hagyatkozik, masrészt pedig ,,alulrdl épitkez8” (bottom-up strategy)
kutatds — a multiforon mikroszkipia révén példaul mar szubcelluliris folyamatok-
ba is betekintést nyerhetiink. (2) Ebbél kévetkezben a korreldcik és izomorfidk
kutatdsdban divergencia- és konvergenciazdndkat fedezhetiink fel az operacionali-
zalt mentalis fogalmak és a funkciondlis-strukturélis egységek kozott. Gondol-
junk bele, hogy példdul a megtestesiilt elme (embodied mind)* koncepcidja mi-
lyen mértékdl komplexitasbeli robbanast jelent: mar nem csupdan arrél van szé,
hogy bizonyos érzetmingségeket korreldlunk bizonyos neuralis halézatokkal (a
fijdalom = C-idegrost tiizelése), hanem egy bizonyos tudatillapot vagy affekci6
hatterében az duszabdlyozds, a szenzomotoros kapesolat és az interszubjektiv kormye-

Z Edelman, Koch, Ramachandran, LeDoux, Damasio kozkedvelt céltibldi Bennett és
Hacker kritikdinak.

3 Az embodied mind vagy embodiment irdinyzat a kognicid Gjratestesiilését jelenti. Kulcsfon-
tossdgl paradigmdja egy 0j interdiszciplindris megkozelitésnek, mely dtfogja a filozoéfia, a
pszicholdgia, a pszichidtria és az idegtudomdny teriileteit. A fenomenolégia, a kognitiv tudo-
mdany és a dinamikus rendszerelmélet konvergencigja.
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zer dinamikus sszjitéka 4ll.* Tehdt Crick korai kijelentése — mely szerint csak
egy rakids neuronbdl dllunk — kategériahibanak mindsiil. Sokkal ink4bb vildgra
nyitott testi szubjektumok vagyunk, testregulaciés folyamataink pedig szocidli-
san meghatdrozottak (Thompson 2007, Frecska és mtsai. 2004). Ebben a nem
agy-, hanem inkabb személykozponti néz&pontban — mely mintha komolyan vet-
te volna Hackerék kritikdjat — az elme a ,,relaciés bioszociokulturilis cselekvés-
matrix”, magyarul az élervildg eredménye (Overton 2008).

Egy ilyen multidiszciplinaris gazdagsigban az emberi lények a ,,his lényei-
vé” vélnak, ahol a test a fapasztalat és az értelemadds forrdsa. A neurdlis-mentalis
allapotok kauzilis kapcsolata helyett a szerz8k inkabb a fonstitutiv viszonyra fek-
tetik a hangsulyt, mely a tudat és az életvilag kozote lelhetd fel. A megtestesiilés
paradigmdja az 1) szintézis lehetdségét veti fel a bioldgiai és a szociokulturilis
megkozelitések kozote. Fontos szemponttd valik a jelentéskonstitiicid, a kogni-
ci6 és az érzelem szociokulturdlis kérnyezet altali meghatirozottsdga. Azonban
alljunk meg itt egy pillanatra. Talin ez a r6vid bevezet§ is azonnal érzékelte-
ti, hogy a kisérletes tudatkutatdsban méar nem csak az analitikus elmefilozéfia
alapproblémadi (kauzalitds vs. korreldcid, epifenomenalizmus vagy parallelizmus,
stb.) domindlnak, hanem hirtelen a fenomenoldgia diskurzusa is pozitiv hatdst gya-
korol erre a multidiszciplindris matrixra. A médosult tudatllapotok fenomeno-
16gidja azonban néha olyan elemeket hoz felszinre, amelyek kihivas elé allitjdk
a megtestesiilés paradigméjit. Amint a kés6bbickben ldtni fogjuk, az ayahuasca
vizidk (és a haldlkozeli élmények) egyik centrilis eleme, hogy bizonyos ese-
tekben olyan idegen ,,viligokba” repitik az alanyokat, amelyek tin. ontoldgiai
kényszerrel birnak, tehit azt a benyomdst keltik az egyénekben, hogy testiiket
és a ritudlé kontextusat elhagyva egy idegen, de mégis valdsdgos vildg kiiszobén
talaljak magukat. A restenkiviili élmények — vagy az idegtudomdny és a pszichidt-
ria nyelvén fogalmazva ,,autoszképia” — és annak egyéb varidnsai, 6nmagukban
is érdekes anomaliit jelenthetnek a megtestesiilés paradigmdjihoz képest, de
jelen esetben csak a fantdzia és az észlelet kevert dinamikdjara fektetjiik a hang-
silyt, és megprébiljuk filozéfiai koncepciék kontextusidban djraértelmezni a 14-
tomdsos tapasztalatok fantazmagorikusnak t{ing sajitossdgait.

A megtestesiilés paradigmdjiban szimos fenomenolégiai fogalom alkalma-
zdsdnak lehetiink szemtanti, mégis az az érzése tdmad az embernek, hogy a
fenomenolégiai mozgalom alapvet§ mozgatérugdit és mddszereit a sz6nyeg ald

4Evan Thompson a fenomenolégia és a biolégiai szemlélet szintetizdldsival kisérlete-
zik. A mentilis életet harom strukturilisan elkiilonithetd, de a valé életben el nem valaszt-
hat6 szintre bontja: (1) Az dnszabdlyozds az élet, érz6képesség, az érzelem és dltaldban a
homeodinamikus folyamatok csoportjit takarja. (2) A szenzomotoros csatolds az észlelés és ér-
zelem, valamint a cselekvés szorosan 6sszefonddé kapesolatira — és ezek hatteréiil szolgél6 di-
namikusan viltozé agyteriiletekre — utal. Az interszubjektiv interakcid gyakorlatilag a ,,viligban-
val6-1ét” alapfenoménjeit takarja, mely itt leredukdlédik egy affekcidkkal dtitatott én-mésik
viszonyra. (V6. Thompson 2007.)
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seperték. Husserl fenomenoldgidja alapvetSen a pszichologizmussal szemben
hatdrozta meg magat, igy a kortars vitdk egyik nagy kihivasa éppen az, hogy be-
szélhetiink-e egyaltalan ,,naturalizalt fenomenolégiar6l”? Raaddsul a fenomeno-
l6gia az intencionalitds paradigmdjiban azzal a kérdéssel sem igazan foglalkozik,
hogy direkt evidenciit taldlunk-e az agyban a tudat keletkezésére vonatkozoélag
(John 2005). Husserl szamara nincs magyarazati szakadék a tudat konny( és ne-
héz problémai kozott, hiszen maga az empirikus pszicholdgia is egy transzcen-
dentilis feltételrendszer derivaituma. Ugyanakkor el kell ismerniink, hogy bizo-
nyos szerz6k (példdul Thompson) egyre inkdbb tudatositjdk a fenomenoldgia
adapticidjanak szelektivitdsdr.

Osszességében taldn megiallapithatjuk, hogy a megtestesiiltelme-kutatdsok-
ban a fenomenoldgia transzcendentdlis programja kissé alulreprezentilt. De ha
belemerészkediink a kisérletes tudatkutatds ingovanyos mocsardba, akkor azt
latjuk, hogy a fenomenolégia altal vizsgilt alapfenomének (a tudat idgbelisé-
ge, intencionalitds, a fantdzia szerepe) egyre inkdbb tudomanykézi parbeszédek
talajiva valnak. Ehhez a hibrid diskurzushoz a szerz6k a médosult tudatilla-
potok egy szilik csoportjdnak elemzésével prébilnak hozzdjarulni. A médosult
tudatéllapotok irdnt megindult tudomanykozi érdeklddésbdl a fenomenolégia
is kiveheti részét. Gallagher és Zahavi (2008) véleménye szerint a fenomenolé-
gia és az idegtudomdny kozott ,, kolesonosen termékenyitd” kapcesolat alakulhat
ki. A neurofenomenoldgiai program mar nem a mentiélis dllapotok redukcidja-
ra torekszik, hanem bizonyos tudatillapotok feltérképezése a cél, melyek talin
elgsegithetik a neurdlis-szomatikus korreldciok kutatdsit. Ebb6l a szempontbdl
viszont a médosult tudatillapotok még mindig nehezen kezelhetk. Az aldb-
biakban igyeksziink megmutatni, hogy az ayahuasca viziék fenomenolégidja
kiilonos dtmenetet képez az dszlelés és a fantdzia kozote. Erdekes filozofiai kér-
désként adédik, hogy vajon ezeknek az élményeknek feltérképezhets-e vala-
miféle transzcendentdlis feltételrendszere? Taldlhatunk-e ezekben a rendKkiviil pszi-
choplasztikus élményekben olyan sajitossigokat, amelyek 4dltalinos érvénytiek?
Vajon milyen intenciondlis aktusnak felelnek meg ezek az dllapotok? Egyiltalin
van-¢ ezeknek az élményeknek ontoldgiai létjogosultsdguk, vagy talan a fantazia
termékei, esetleg hallucindcidkkal van dolgunk, ahogy a pszichopatolégia vé-
lekedik? Ugy gondoljuk, hogy ezek a viziok egy ondllé fenomenolégiai terii-
letet jeldlnek ki, amely ugyanakkor rendkiviil szorosan kapcsolédik az észlelés
és a fantdzia fenomenolégidjahoz. A fenomenoldgiai vizsgilodas legitimacidjat
taldn az az érdekes fejlemény is tdmogatja, hogy ezek az élmények csak igen
nehezen illeszthetSek be a megtestesiilés paradigmdjaba; hiszen csak harmadik
személyl szempontbdl dllithatjuk, hogy az alanyok hallucinilnak, testképeiket
projektiljik, bizonyos agyteriiletiik multiszenzoros dezintegriciot szenved, stb.
A fenomenoldgiai ,,6neszmélés” lehetGséget ad arra, hogy mindenekeldtt a tu-
dat ,immanencidjiban”, intenciondlis dllapotainak sikjin mozogjunk, és ,,zaré-
jelezziik” azokat a mar jol bevéalt metafizikai és tudominyos keretelméleteket,



HORVATH LAJOS — SZABO ATTILA: INTEGRATIV TUDATALLAPOTOK FENOMENOLOGIAJA 129

amelyek éppen domindnsak a kortars kisérletes tudatkutatdsban. Ez az epoklé
természetesen nem zarja ki azt a tényt, hogy a médosult tudatillapotok neuralis
hétterérdl is egyre tobb informdaciéval rendelkeziink.

II. AZ INTENCIONALITAS FENOMENOLOGIAI PARADIGMAJA

Ha a tudatot a kvalia probléma irinyabdl kozelitjiik meg, akkor azt latjuk, hogy
ez a dilemma az egyik kiindulépont a husserli fenomenolégidban: ,,Mit is jelent
a szin annak szdmadra, aki lat?” — kérdezi Husserl (1972. 31). A fenomenolégia a
szemléletben intuitiv médon adott é/mények tudomanya, a fenomenologus célja
pedig eidetikus formdk felfedezése az élményaram egészében, illetve a jelentés és
értelemadds transzcendentilis feltételeinek felmutatdsa. Ezt a tomor megfogal-
mazdst azonban drnyalnunk kell. Husserl szerint, ha mar meglattunk egy feno-
mént, egy evidens dnadottsidgot, akkor rdatalidltunk a fenomenoldgiara. A feno-
mén szemlélete pedig nem mds, mint valaminek a direkt, intuitiv megragadasa;
tehat valamiféle visszatérésr6l van szé a verbdlis, diszkurziv gondolkodas szint-
16181 az észlelés preverbdlis szintjéhez.

A fenomén fogalma kapcsan azonnal a naturalizmus és a fenomenolégia ko-
zottl ingovanyos talajon taldljuk magunkat. A fenoménen nem egy objektiv —
a természettudomanyok altal vizsgilt — targy értendd, nem valamiféle termé-
szeti fajtarél van sz6. 'T'omoren fogalmazva a fenomén valamiféle dnadottsdg,
megjelenités, egy szinguldris szemléletben ad6dé evidencia. A fenomenolégia
»Vissza a dolgokhoz” jelszava egy anti-naturalista, pszichologizmussal szembeni

5 Ugyanakkor fenomenolégiai szempontbél a jelentés és értelemkonstitiicié szerepére is
fokuszalunk, mig példaul az idegtudomdinyos dlomkutatds egyik példdja minden igyekezet
ellenére is csak az dlombeli formd#k reduktiv megkozelitését tudta véghezvinni. Nir és Tonini
tanulmanya kiilonos ambivalenciatdl szenved. Egyrészt megillapitjik, hogy a hagyomanyos
alom-fenomenolégidval szemben, mely pszich6zishoz hasonlitja az dlmokat, a bizarr dlmok
leginkdbb a delirium jegyeit viselik magukon (hallucinicidk, zavarodottsdg és az ébredést ko-
vetd felejtés). Ez a néz&pont azt sugallja, hogy diagnézisukat kivaltképpen az dlmok ébredést
kovet§ interpreticidira alapozzdk, és nem a konkrét dlomtartalomra. Egyébként a szerz6k
reflektdlnak a k6zolhetGség és a cenzira dilemmadira, de mégis tigy gondoljik, hogy az dlmok
tartalmdt, jelentéses aspektusait is feltdrhatjdk. Finomszemcsés fenomenoldgiai tipolégia he-
lyett azonban be kell érnilik egy durvaszemcsés megkozelitéssel: az arcok, mozdulatok és
az affektiv hateér kategéridival. Mikozben ez a reduktiv megkozelités a predikcidra fekteti a
hangstlyt — bizonyos agyteriiletek aktivitdsibdl megjésolhaténak vélik a felbukkané dlmokat
—az dlomtartalom jelentéses aspektusa tovibbra is homdlyba burkol6zik. Ennek ellenére két
nagyon relevdns és onkritikus megéllapitdssal élnek: (1) alapvetGen még nyitott kérdés az
dlom és az agy kapesolata; (2) az epilepszia és a poszttraumds stressz keltette visszatérg almok-
bdl levonjik a kovetkeztetést, hogy taldn az dlom az imagindcid legtisztabb formdja (Nir="Tonini
2010).

¢ Természetesen ebbdl a szempontbél felmeriil a fenomenolégia két dilemmadja: (1) ho-
gvan konstituilédnak a konstitdciét megjelenit§ metafordk a fenomenolégiai nézGépontban;
(2) vajon milyen a viszonya a metaforikus és sz6 szerinti leirdsoknak? (De Warren 2010. 276).
A metodolégiai dilemmék tudatositdsa kézben vizsgiljuk tovabb a husserli programot.
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programot tiikréz, mely az intencionalitds paradigmdjdban éri el csticspontjat.”
A naturalizmus szempontjai szerint eljaré tudomany csak az objektiv természeti
jelenségeket vizsgilja, a kisérleti pszicholégia pedig a tudatéletet is a kémia és
a fizika moédszertani mintdja alapjan prébalja feltarni. Husserl szerint azonban
az introspektiv pszicholégia nem elég egzakt, ugyanis egybefolyik a ,tudat-
béli differencidk végtelen gazdagsaga” (Husserl 1972. 133). A pszichikai je-
lenségek mindig valamirdl szélnak, a gondolatok, vélekedések mindig valamire
irinyulnak.?

A fenomenol6giai vizsgalat legfontosabb feladata, hogy a lehet§ legpontosab-
ban, legrészletesebben leirja az intenciondlis tapasztalatot. A primér tapasztalat
a kisérleti személynél van, a reflexiv eldologiasitias helyett a fenomenoldgia az
értelemtulajdonitds aspektusait vizsgalja. A naturalizmus és a transzcendenta-
lis fenomenoldgia kozotti legnagyobb szakadékot taldn az a megallapitas fog-
lalja 6ssze, hogy a tudat struktiirdinak nincsenek analigidi a tudomdny dital vizsgdlt
természeti vildgban (Marbach 2010. 395). Ha beszélhetiink ,,tudattudomanyrél”
husserli ércelemben, akkor az a tudati és targyi (noetikus-noematikus) oldalon
megallapithaté hasonlésagi/kiillonbozdségi viszonyok feltdrasit jelenti. Ha észle-
lek egy kébor kutyit, vagy visszaemlékszem ré, hogy hazafelé menet egy kébor
kutyat lattam, akkor megvaltozik az intencionélis aktus és annak korreldituma,
az intenciondlis targy is. Az észlelés csak tudatéletiink egyik nagyon jelentds
szegmense, de az araml6 tudatélet mindig kiegésziil az elvarasok, a multbéli em-
lIékek és a fantdzia homdlyos és illékony tapasztalataival. S6t maga az észleletben
adott targytapasztalat is konstrualt.

Az észlelés mindig ,,tobbletvélekedés”, ha kitekintek az ablakon, akkor lditom
az eperfa bizonyos alakjit, de ha kozelebb megyek hozz4, akkor szdmos perspek-
tivibol megvizsgalhatom azt. A tirgyészlelet mindig lehetséges profilok és pers-
pektivik metszetében artikuldlodik, a tdrgyak azonositdsa egy tanult, elsajatitott
folyamat. Ha a visszaecmlékezés, a képtudat és a fantdzia fenoménjeit figyelembe
vessziik, akkor felmeriil a kérdés, hogy ezeket a re-prezenticidkat miként lehetne

7 A fenomenoldgia eredendden afféle megalapozé tudomanyos program a logika és a pszi-
cholégia szimdra. Husserl az itéletaktusok pszichofizikai leirdsa helyett az intencionalitdsra
fekteti a hangsidlyt. Az idealizdcié helyett pedig — melynek segitségével a matematikai ter-
mészettudomdany ,,szimbdélumruhiba 6ltézteti a gondolatot” — a kdzvetlen atélésre fekteti
a hangsilyt, igy az érzéki minGségek immanens szférdja is ,,objektivnek” tekintendd: ,az
érzéki mingségek fokozatait nem lehet kdzvetleniil Ggy kezelni, mint magukat az alakokat.
Mindazonaltal ezeknek a mingségeknek, miként mindennek, amiben az érzékileg szemlél-
hetd vildg konkréttd vilik, szintén egy »objektiv« vildg kidraddsaiként kell érvényesiilniiik —
vagy inkdbb érvényben maradniuk” (Husserl 2000. 54). A természettudoményos objektivitds
mar egy levezetett, kzvetett szemlélet, mig a fenomenoldgia a kozvetlen szemléleti adodés
irdnyédba tett 1épésekkel halad el6re a tudomdnyok megalapozdsinak érdekében.

8 Az érzelmek esetén az intenciondlis kérdése természetesen bonyolultabb formit 6lt (bi-
zonyos esetekben — példdul szorongis — az érzelem forrdsa/targya nem konkretizélhatg), de
ez a kognitiv-noetikus funkcié a tudat és az értelem alapvetd karakterisztikdjdnak tekinthetd
(Kiss 2005. 125-126).
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naturalisztikusan leirni, annak anal6gidjara, ahogy egy elemi érzetadatot vagy me-
mériamintazatot korreldlunk bizonyos agyi folyamatokkal? Mivel eleven jeleniink
mezejét az aktudlis és nem akrtudlis tapasztalat diffiz rendszere képezi, ezért egy
komplexitdsbeli robbandssal taldlja szembe magat a naturalizmus.’ Erdekes anal6-
gia, hogy Husserl a korabeli empirikus pszicholégia eredményei alapjin megalla-
pitotta, hogy a gondolat, az akarat és a tudatélet iddisége nem lokalizilhaté a testben
az érzetek analdgidjira (Crowell 2010. 374; Hua IV 161/163). A naturalizmus és a
fenomenolégia kozott kialakult parbeszéd kapcsan Marbach megjegyzi, hogy ha-
béar a fenomenoldgia integrilhaté a kisérleti tudoményok esetében, de ettél még
nem helyettesithetd a redukcionista megkozelitésekkel. KettGs dilemmaval 4l-
lunk szemben: (1) naturalista perspektivabdl a természetes szelekcié hatasara 6r6-
koltiink egy (taldn) univerzilis pszicholégiai architektirat, mely az els§ személy(
tapasztalat emergencidjdhoz vezetett (Marbach 2010. 403). (2) Fenomenolégiai
szempontbdl viszont a természettudomany a franszcendentdlis egd ésfvagy az élervi-
ldg derivatumdnak tlinik, a természetes beillitddashoz hasonl6an. Husserl szerint
a tudomédnyok megalapozdsa csak a fenomenoldgiai ,,6neszmélés” révén mehet
végbe. Ez utébbi megallapitds pedig a naturalizmus szempontjabol a szolipsziz-
mus irdnydba mutat. A naturalista vilagkép és a transzcendentilis konstitiicié an-
tagonizmusa ramutat a szubjektivitds pardoxondra: egyrészt objektumok vagyunk
a vildgban (empirikus én), masrészt pedig vildgot konstitudlé szubjektivitdsként
is gondolhatunk sajat 1étiinkre (transzcendentilis egd). Az dsszemérhetetlenség
bizarr érzése, egy furcsa alakvdltds fesziiltsége szorongat minket, ha kezelni pré-
béljuk ezt az antinémidt, de David Carr (2010) szerint nem kell sziikségszertien
rivalisnak tekinteniink a két filozéfiai bedllitéddst. Steven Crowell (2010) szerint
pedig elképzelhet§ valamiféle ,,gyenge naturalizmus”, ami 6sszebékiti a fenome-
nol6gidt a darwini és az idegtudomanyos szemlélettel. Varela neurofenomenol6-
gidja figyelmen kiviil hagyja a transzcendentilis nézGpontot, de meghagyja a fe-
nomenoldégiai redukcior (a [éttéeelezés felfiiggesztésér). Crowell szerint inkibb a
redukciét kellene feladnunk, ami tiszta tudathoz, a transzcendentdlis egd konsti-
tlciés pélusihoz vezet, ugyanis maga Husserl sem fogalmaz egyértelmiien ezzel
kapcsolatban. Némely esetben iires azonossagpdlus, més esetben pedig habituali-
tdsok szubsztrituma a tiszta tudat (Crowell 2010. 384). Crowell szerint a redukci6
szerepét nélkiilozve is beszélhetiink az élmények kozotti deskriptiv kiilonbségekrdl.

9 Lasd Marbach 2010. 402. A tapasztalati élet ,multidimenzionalitdsa” komoly fejtorést
okoz a kisérleti tudatkutatdsban is. Joy Hirsch (2005) megallapitja, hogy az észlelés, a nyelv
és a motoros rendszerek tekintetében egy fMRI vizsgdlat igen kimagaslé funkciondlis pon-
tossdggal dolgozik, de a kognitiv, személyiségbeli és affektiv rendszerek esetében mar nem
olyan kénny( feladat a struktiira és a funkci6 6sszekapcsoldsa. A kortirs kognitiv pszicholé-
giai kutatdsok egyik ,forré pontja” ez; a magasabb rendd személyiségbeli-affektiv rendsze-
rek struktira-funkcié vizsgdlata a mai napig nem hozott értékelhetd eredményt. A kreativitds
neurdlis korreldituminak vizsgilatdval kapcsolatos friss dttekintést ad Dietrich és Kanso be-
szamoldja (2010), mely szamos kiilonboz§ kutatéesoport legiijabb eredményeit foglalja dssze
a témdban.



132 VARIA

A konstittcios szintek feltarasa pedig szintén végbemehet a ,,tiszta tudat” nélkiil
is. Ugy ttinik, hogy a fent kérvonalaz6dé dilemmadkra valaszt lelhetiink a husserli
korpuszon beliil is. Hiszen Crowell-lel szemben egy olyan alternativa is elkép-
zelhetd, hogy redukilunk bizonyos ontolégiai elkotelezettségeket, de mégsem
lépiink ki a deskriptiv kiilonbségek hal6zatdbol." Tehdt szemléletiinket az inten-
ciondlis viszonyra irdnyithatjuk, a tudat immanencidjdban mozogva. Az élmények
hérakleitoszi folyamaban nincs kiilonbség jelenség és lér kozott, Husserl szerint
nem naturalizilhatunk valamit, aminek a léte nem természeti és nem kauzdlis jellegi
(Husserl 1972. 147). Ez a megéllapitds viszont nem a pszichofizikai megkozelité-
sek visszautasitdsaként értendd. Egyszertien arrdl van sz6, hogy bizonyos tudati
élményeket a sajat Iétmodjukban probalunk megragadni anélkiil, hogy egyelére a
tudattalan, a test vagy az agy magyarazati médjaihoz fordulnink.!!

Az intenciondlis viszony fenomenoldgiai vizsgalata egyarant kiterjed a tudat
oldalra és a targyi oldalra is. Ez a médszer természetesen nem zarja ki, hogy a
pszichofizika vagy az agykutatas feltérképezze az intencionilis aktus kézben le-
zajl6 folyamatokat, de a transzcendentilis fenomenolégidnak az a kérdése, hogy
miként konstitudlja a tudat a kiilonb6z6 fenoméneket, legyen sz6 akar az ész-
lelés, a fantdzia vagy az dlom intenciondlis aktusarél. A fenomenolégus a tudat
immanencidjdban mozog. Az immanencia ebbdl a szempontbél nem az jkori
filozo6fidk ,,belsd tér” vagy ,kartezidnus szinhdz” metaforajit jelenti, hanem az
immanencia maga az intenciondlis viszony kézvetlensége, ahol ,,fenoméntdl fe-
noménre” haladunk; a fenomének mint id6ben dramlé egységek jelennek meg
majd tlinnek el a tudatéletben (Husserl 1972. 148; 1998. 115). A fenomének két
alapvetd konstiticiés tengelye tehdt az intencionalitds és az id§. A tudat mindig
valaminek a tudata, legyen sz6 akar egy képzelt, észlelt targyrdl vagy éppen va-
lamilyen dlomtapasztalatrél. A fenomén azonban mégsem semmi, hanem éppen
az, ami a tudat szdmdra létet és értelmet konstitual.™

10 Erre az eljarasra rendkiviil szemléletes példit nydjt Ullmann Tamds a retroaktivitds fe-
noménjének leirdsaval. A retroaktivitds fenoménjében 6sszetaldlkozik a pszichidtria és a fe-
nomenolégia. Az affektiv 6nérzés (vigyak, késztetések, akarasok) sémainak immanens feltér-
képezése, a tudatositds mechanizmusainak szemléletes leirdsai egy egészen 1) tudatelemzési
médszert tiikkroznek: ,,Egyszertibben: a retroaktivitds élménye lehet6vé teszi, hogy megfi-
gyeljem tapasztalataim tudattalanul miikodd affektiv mezejét, azt a mez8t, ami az analégidk,
utaldsok és formdk ldthatatlan erezetét képezi és az értelem mindenkori 6sszefiiggéseinek
szerkezetét eldrajzolja” (Ullmann 2010. 275-298).

' A fenomenolégiai vizsgalédas elsd személyi médszere nem deligitimilja azokat 2 meg-
dllapitdsokat, mely szerint példdul az dnaffekcid hitterében szdmitdsba kell venniink tes-
ti reguldcids folyamatokat — az autoném idegrendszert, az agytorzsi magvakat, a biokémiai
interakciét —, és az emocionalitdsért felelds egyéb neurilis koroket; tehat azokat az 6nszaba-
lyozési folyamatokat, amelyeket a kortdrs idegtudomidny a ,,mag tudatossig” fogalmaval jelol
(Thompson—Varela 2001).

12 De viszonyuljon birhogyan is ez a fenomén a valésighoz, kritikai mérlegelés eredmé-
nyeként dontsek barhogyan is a 1ét vagy latszat kérdésében, maga a fenomén mégsem semmi,
hanem éppen az, ami a megfelel§ kritikai dontést egészében véve lehetévé teszi, vagyis le-
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De vajon miben kiilonbozik a fenomenolégiai szemlélet a reflexiétél? Husserl
a reflexiéval szemben az epoklé — a 1éttételezés felfiiggesztésének — alkalmaza-
sat hangsilyozza. A reflexié annyira mesterségesen hasitja szét a tudati és targyi
oldalt a megismerésben, hogy az hajlamossa vilik eltorzitani a vizsgalandé egy-
séges élményt, vagy éppen olyan elemekkel gazdagitja, amelyek nem is tartoz-
nak hozza (Ullmann 2010. 159). Az epokhé segitségével azonban hatilyon kiviil
helyeziink minden 1éttételezést. Elvonatkoztatunk a mindennapi evidencidk-
tdl, a természettudomdanyos ismeretek 1étigényétdl (elméleteik igazsagatdl és
modszereik hatokoréedl), s6t a sajac tapasztalati életiink 1étigényeit is zaréjelbe
tessziik (Husserl 1972. 233; 2000. 19). Ez a beallitédds azonban mindig azzal
a veszéllyel fenyeget, hogy barmikor visszaeshetiink a természetes beallitédés
vagy a reflexiv tudatfilozéfidk targyontologidjaba.”® Egy ,keskeny sziklapere-
men allunk”, és mintha ez lenne a filozo6fia ,,élet-halal kérdése” — irja Husserl.
Amint fentebb is latcuk a redukcei6 kapcesan felmeriils ,, tiszta tudat” lehet&sége
mint a transzcendentdlis szemlélet énje kiélezte a kortdrs naturalizélt fenome-
nolégidval kapcsolatos vitdkat.

E merész és inkommenzurabilitasi dilemmadkat felvet§ 6tlet helyett marad-
junk inkdbb tovidbbra is a tudati immanencia és az epokhé elsGdleges koncep-
ciéindl. Az e¢pokhé nem egyszerlien valamiféle ,,metatudat”, mint ahogy azt a
neurofenomenolégusok vélik. Nem csupan arr6l van sz6, hogy a redukcié se-
gitségével tudatositjuk, hogy éppen a képzelet, az észlelet vagy a képtudat in-
tenciondlis aktusa zajlik, hanem megprébaljuk tgy szemlélni az élményt, hogy
megmaradjon annak idébeli (retencionilis) lefutdsa. A reflexiéval szemben az
intencionalis latdsmoddal Husserl megprobal egyszerre ,,benne élni” és ,,szem-
1é16dni” is az élményben. Az dtélt tartalmak efféle paradox lattatdsa teszi kés6bb
lehetdvé, hogy deskriptiv kiilonbségeket mutasson fel az észlelet, a képtudat és
a fantdzia tudataktusai kozote.* Az intenciondlis tudataktusok jellemzése — mely
a tudati és targyi oldalra egyarant kiterjed — talan lehetGséget nyujt arra, hogy
1) szemszogbdl, a jelentéskonstiticid szemszogébdl vizsgiljuk meg a médosult
tudatallapotok bizonyos formajat. E vizsgalédas talin a fenomenol6gia korpu-
szat 1s gazdagithatja abbdl a szempontbdl, hogy adalékokat nyujt az észlelés és a
fantdzia fenomenoldgiai lefrasaihoz.

hetévé teszi, hogy szimomra bdarmi, mint igazi 1ét — mint véglegesen eldontott, vagy mint
eldontendd — értelmet és érvényt nyerjen (Husserl 2000. 29).

13 A fenomenolégiai korpuszban szimos olyan problematikus ponttal taldlkozhatunk, ahol
a fenomenolégia kénytelen elvonatkoztatni a kézvetlen szemlélettdl, és valamiféle konstruk-
tiv fenomenoldgiava vilik. Ezek a metodolégiai kérdések kivaltképpen a passziv szintézis és
a tudattalan dilemmai kapcsin meriilnek fel. (Ldsd Ullmann 2010.)

14 A képzelet (fantdzia) és észlelés példiul — egyes pszicholégusok szerint — ugyanazon
érem két oldala, vagy masképpen fogalmazva: a fantdzia az észlelés forditottja. Az észlelés
kiindulépontja ugyanis a targy, mely a tapasztalathoz vezet, mig a képzeleté az el§zetes ta-
pasztalat, mely a targy felbukkandsihoz vezet a perceptudlis mezében (Sekuler—Blake 2000.
521-522).
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I11. TRANSZPERSZONALIS ONTOKOZMOLOGIA
ES POSZTMODERN RELATIVIZMUS

Napjainkban az ayahuasca viziok kutatdsa az interdiszciplindris érdekl&dés ko-
zéppontjaba keriilt, igy szdmos perspektivabdl tekinthetiink rdjuk. Winkelman
(2010) megkozelitése példaul egyarant felhaszndlja az antropolégiai, idegtu-
dominyos szempontokat és a megtestesiilés kutatdsinak eredményeit. Benny
Shanon (2003) a kognitiv pszicholégiai megkozelitésében egyértelmiien feno-
menolégiai szempontokra tdmaszkodik, és elsGsorban az élmények tipolégidjat,
strukturalis kiilonbségeit tarja fel. Shanonnal szemben Rick Strassman (2001)
a farmakolégiai kutatdsokra és a kontrollalt kisérletekre fekteti a hangsulyt, de
nem veti meg a metafizikai spekuldci6kat sem, amelyeket az élménybeszamo-
16k alapjan allit 6ssze. Frecska Ede és Luis E. Luna (2006) 6tvozik a farma-
kolégiai, az antropoldgiai és a spiritudlis szempontokat, mikézben a Hameroffi
kvantum-tudatmodellt is kiterjesztik a hallucinogének éltal indukalt médosult
tudatédllapotok magyardzatiban.” E rovid dttekintésbdl is lathatd, hogy az aya-
huasca vizi6kkal kapcsolatos irodalom multidiszciplinaris jelleget 6lt, és a kisér-
leti eredmények is exponencidlisan névekednek.

Miel6tt ratérnénk a viziok fenomenolégiai szempontbdl mérvadé aspektusai-
ra, ejtsiink néhany szét a pszichedelikus kutatdsok dilemmair6l. A pszichedeli-
kus szerek nemcsak az 1960 években langra lobbant ellenkultira szerves részét
képezték, hanem az idegtudomanyos, farmakolégiai kutatasoknak is lendiiletet
adtak. A szerotonin neurotranszmitter jelentGségének felfedezése szinte egybe-
esett Hoffman LLSD-vel kapcsolatos kutatasaival.

A pszichoaktiv szerek szimdra a modern medicina legaldbb hat kiil6nb6z§ ka-
tegoriat tart fenn, ezek koziil mi egy f6csoportra, az Gn. pszichedelifumokra foku-
szalunk a tovabbiakban. Ez utébbi csoport tovabbi alcsoportokra tagolhatd, és
az idetartozd — természetes vagy mesterséges — anyagok kozos tulajdonsiga a
tudatmodosito hatas. Ezen anyagok nagy tébbsége fallucinogén vagy pszichomime-
tikus kategoridkba sorolhat6 (Farthing 1992. 451; Maurer 2010). Az 1970-es évek
vége Ota a midosult tudatdllaporok kifejezés nem mentes a pejorativ felhangtdl.!®

15 Frecska és Luna (2006) nem csupdn a kisérletes tudatkutatds és a farmakolégia ered-
ményeit mozgésitja a moédosult tudatillapotok értelmezésében, hanem egy radikdlis
kultdrkritikdval is élnek. Ugy gondoljdk, hogy az un. ,,perceptuilis-kognitiv-szimbolikus” tu-
das mellett/mogott rejedzik egy sokkal régebbi elmebeli diszpozicid, amely ,,direkt-intuitiv-
nem lokdlis” informdciéforrasnak tekinthetd. Mig az intuitiv tudés az archaikus kézosségek
szdmdra evidensen adott a mindennapi életben, addig ez az elfeledett tuddsforma mar csak
ritka alkalmakkor bukkan fel a kogniciéra alapozott civilizaciékban.

16 A médosult tudatallapot” (altered state of consciousness — ASC) legegyszeriibben a kivet-
kez6képpen definidlhaté: a szubjektiv tapasztalatok dltalinos mintdzatinak drasztikus val-
tozdsa, melyet mind a kognitiv-, mind pedig a fiziol6giai funkcidk terén jelentds eltérések
kisérnek. Példaként idesorolhatéak az alvds, a hipnagég és hipnotikus allapotok, kiilonféle
mediticids-, misztikus- és transzcendens tapasztalatok, illetve a fent emlitett pszichoaktiv
szerek kiviéltotta tudatdllapotok, stb. (Farthing 1992. 202-203). Az édltaldnos definicié mel-
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A targyilagossag kedvéért természetesen kettds méreée kell alkalmaznunk. Ha
osszehasonlitjuk a neurolégiai anomalidk (példaul skizofrénia, migrén, agyvérzés
stb.) kovetkeztében megjelend, vagy azok altal kisért tiineteket, akkor valéban
taldlhatunk parhuzamokat az L.SD és egyéb pszichoaktiv szerek altal indukalt
élménybeszamolékkal (Gonzdlez-Maeso—Sealfon 2009). A pszicholdgiai klasszi-
fikaciék azonban nem merithetik ki teljesen ezen élmények végtelen viltoza-
tossagat és formagazdagsagat. A modellpszichozis-elképzelés értelmében a drog
altal indukalt modosult tudatillapotok a normailis, éber, észleleti tapasztalatok
patol6gidasan médosult valtozatai. A fenomendlis beszamolok, valamint szimos
anatémiai és idegtudomanyos vizsgalat azonban amellett teszi le a voksot, hogy
a pszichoaktiv szerek tdgabbra nyitjdk az ,,érzékelés kapuit”; olyan neuro-szink-
ronizdcids és farmakoldégiai mechanizmusokat inditnak be, amelyek nem tor-
zitjadk az informdciéfeldolgozast, hanem képessé tesznek a tudatkiiszob alatti
informdciok befogadasdra is. A tudattagité vagyis pszichedelifum kifejezés Henry
Osmondtdl szdrmazik. Egy masik — szintén a pszichopatolégiai redukcionizmus-
sal szemben all6 — kifejezés pedig az entheogén, amelyet gyakran alkalmaznak
kifejezetten az archaikus gyokerekkel rendelkezd pszichoaktiv névények meg-
nevezésére.!’

A pszichedelikumoknak két alapvets értelmezését kiilonithetjiik el, amelyek
egyaltalin nem mentesek az ontolégiai elkotelezettségektdl és a metafizikai spe-
kulaciokeol. Az egyik a mélypszichologiai megkizelités, amelyet Jung és Rank {rdsai
képviselnek (Walsh—Grob 2005). Ebben az esetben gyakorlatilag tigy tekinthe-

lett vegyiik figyelembe, hogy az interdiszciplindris megkozelitésnek koszonhetden a tudat-
allapotok (conscious states — CS) és a médosult tudatillapotok (ASC) meghatirozdsai nagyon
szertedgazok. Rock és Krippner amellett érvelnek, hogy e meghatirozdsok szemantikai zava-
rokkal terhesek. Ugyanis a tudat kapcsdn nem minden esetben kiilonithetd el, hogy éppen
a tudattartalmak vdltozdsdanak észrevevését, megfigyelésér jelenti a tudat” kifejezés, vagy inkiabb
onmagédban véve a szubjektiv tapasztalatok viltozdsdr. Rock és Krippner olyan kérdéivek kidol-
gozdsat javasolja, amelyek nem a tudatallapotok, hanem a fenomendlis tulajdonsigok valtoza-
saira fektetik a hangsilyt. Ebben a kontextusban gondolhatunk példaul az ,,id6érzet” vagy a
»vizudlis képalkotds” viltozdsaira, de olyan kérdéseket is feltehetiink az alanynak, amelyek
szabadsdgot nydjtanak szimdra a jelentds fenomenalis véltozdsok bemutatdsiban. Ez a meg-
kozelités nem a tudatillapotok strukturilis vdltozasaira fekteti a hangsilyt, hanem inkabb a
fenomendlis mezd egészébe dgyaz6d6 fenomendlis tulajdonsigok intenzitdsvaltozdsaira. En-
nek kdszonhetden a normadlis tudatillapot és az alterdlt tudatdllapot kozotti radikédlisnak tiing
kiilonbség elhalvanyul, és a tudatmiiksdés feltérképezése némileg eltdvolodhat a ,,normadlis
és patologikus” dilemmadinak végelathatatlan kérdéseitdl (Rock—Krippner 2011).

7 Ha csak az elmiilt évszdzadra tekintiink vissza, akkor is azt latjuk, hogy tobb tizmilli6
ember hasznilta a pszichedelikus szereket ilyen vagy olyan formdban, és kiilonféle negativ
vagy pozitiv végkimenetellel. A meszkalin, a pszilocibin és az ayahuasca pedig tobb évezredes
multra tekint vissza a torzsi tirsadalmakban. Walsh és Grob szerint a pszilocibin, az [.SD és a
meszkalin 1960-as évekbeli felfedezése megrazta az egész nyugati kultiarat. A pszihedelikus
szerek gyakorlatilag megtermékenyitették a miivészet, a kreativitds, a spiritualitds, az agy és
a viselkedés dimenzidinak kutatisat (Walsh — Grob 2005).
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tiink a pszichedelikumokra, mint amelyek a tudattalan archetipusaiba'® enged-
nek betekintést, s6t fenomenolégiai nyelven taldn agy is fogalmazhatunk, hogy
ezek a szerek mozgisba lenditik és a szemlélet terébe vetitik a tudatkiiszob alatt
munkilkodé archetipikus szimbdélumokat és latens affekcidkat. Ez a rendkiviil
egyediilall6 és lehengerl§ jelenvaliva tétel pedig kibillenti egyensilyabdl a Aabi-
tualizdlt megismerési formakbdl taplilkozoé tudatot, a vildg és az én hirtelen 1
észleleti/affektiv mintdzatokkal telit6dhet. Fenomenolégiai szempontbdl termé-
szetesen nem az archetipusok tutjat jarjuk; pontosabban nem kell elutasitanunk
az archetipikus képek felbukkandsat mint a tudat idealizalt szemléleti formait,
a fenomenolégia csak az ontolégiai elkotelezettségek terhée szeretné levenni
az élmények villar6l." Ha az élmények fenomenoldgiai tipizdldsa a célunk, ak-
kor elvonatkoztatunk a pszicholégiai modellektdl is, a személyes és a kollek-
tiv tudattalan magyarazati poziciéjatdl is. Ha a mélypszicholdgiai megkozelitést
vertikdlisnak tekintjiik, akkor a fenomenolégiait talan lorizontdlisnak képzeljik
el: az eleven jelen mezején — a tudataram hérakleitoszi folyamaban — felbukka-
n6 élmények kavalkadjac figyeljik, mikézben ,nyugton maradunk”, de nem
akadalyozzuk ,,éber érdeklgdésiinket” (Husserl 1998. 192). A transzcendentalis
onmegismerés azonban még az észlelési tapasztalat szintjén is nehéz feladat,
hogy is lehetne efféle , kontrollt” alkalmazni olyan helyzetben, ahol az érzé-
kelés kapui tdgra nyilnak, és a normal észleleti vilag alak- és szinkonstellaciéja
darabokra hullik? Erdekes médon a pszichedelikus kutatds legijabb fellendii-
1ését éppen az a mozzanat vezérli, hogy bizonyos pszichoaktiv szerek nemcsak
a skizofrénidra és egyéb pszichotikus zavarokra jellemz§ identitdsvesztéssel és
széttoredezettséggel jellemezhetfek, hanem az 6sszeomldst egy reintegricios

18 Az archetipus értelmezésével igazdn gondban lehetiink, ugyanis nemcsak arr6l van sz,
hogy az archetipikus pszicholégia masként viszonyul példaul a jungi archetipusokhoz, hanem
az a 6 dilemma, hogy maga Jung is viltoztatja az archetipus jelentését alkotdi korszakaiban.
Jelen esetben elégedjiink meg egy a fenomenoldgiai szempontbdl is relevansnak igérkezd
megkiilonboztetéssel, mely az archetipus és az arketipikus kép kozote fesziil. Jung szerint a pszi-
ché alapvetSen képekbdl éll, a képzelGerd pedig elvédlaszthatatlan a pszichés miikodéstdl, igy
az archetipusok bizonyos értelemben hasonléak a kanti kategéridkhoz, hiszen sematizdljak
(formdba 6ntik) az egyéni tapasztalatokat, és jelentéssel toltik fel azokat. De az ,,archetipus”
onmagdban még iires, tudattalan forma, csak az archetipikus #ép esetében beszélhetiink a for-
ma, tartalom és jelentés egymdsba fondasarél (Adams 2004).

19 A jungi korpuszban gyakran észrevehet a fenomenolégiai szempontok és a metafizikai
spekuldcidk kiilonos osszjitéka. Jung majdnem minden archetipus meghatdrozdsa kdzben
fejtegetésekbe kezd az archetipusok mibenlétér6l, melyek elvilaszthatatlanul 6sszefiiggnek
a kollektiv tudattalan hipotézisével. Az ,,autoktén médon tjrakeletkezd mitolégiai motivu-
mok” (Jung 2011. 53) inkédbb ,archetipikus képeknek” tekinthetSk. Az archetipus inkdbb
egy olyan lathatatlan tervrajz vagy dsztinds tendencia, amely elGsegiti a képek, szimb6lumok
genezisét. Kevésbé tudomanyosra sikeredett irdsaiban és interjiiban azonban a kollektiv tu-
dattalan egy virtudlis rezervodrrd vilik, ahonnan felbukkannak az archetipikus szimbdélumok.
A transzperszondlis pszicholégia pedig ezt a leegyszertsitett — metafizikai — képet emeli ki a
jungi korpuszbdl, szemben azokkal a szovevényes filozé6fiai dilemmadakkal, amelyek a zudatr-
talan meghatdrozhatatlansdaga és a szimbdélumok ,jelentésmagjinak” megallapithatatlansdga
koriil fodrozédnak (Jung 2011).
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folyamat koveti. Winkelman ezért vezeti be a pszichointegrdtor kifejezést az aya-
huasca élményekkel kapcsolatban. Winkelman megfogalmazasai elég tomorek
a pszichointegracié6 mechanizmusaival kapcsolatban. Az alteralt tudatéllapot
alatt a limbikus rendszerben zajlé gamma-szinkronizidci6 mechanizmusa alap-
jan Winkelman arra kovetkeztet, hogy az ayahuasca vizi6kban a kiilonboz§ ,,in-
nat reprezenticiés modulok” kozotti agyi informacidatvitel felfokozédik. Ennek
eredményeképpen a személyiség viselkedési, érzelmi és gondolati aspektusai
valamiképpen nagyobb egységességet mutatnak fel, ami pszichoszocidlis kon-
textusban a csoportkohézié (érzelmi kotelékek) erdsodésében nyilvanulhat meg
(Winkelman 2002. 1878). A pszichointegracié fogalma azonban kordntsem men-
tes az ellentmondasoktdl, és messze vagyunk még attél, hogy univerzilis biol6-
giai jelenségként tekintsiink rd. Shushan antropoldgiai szempontbdl tesz fel két
nyitott kérdést: (1) Miért torténik az, hogy a transzéllapot bizonyos egyéneknél
és bizonyos kultirdkban valéban transzformativ hatdst vélt ki (pszichointegra-
torként mlikodik Winkelman nyelvezetével élve), mas esetekben pedig semmi-
lyen vagy éppen negativ hatdst kelt? (2) Csak a simadnok azok a kivételes indivi-
duumok, akik képesek a pszichointegriciora, a csoportkohézi6 és az empatikus
viszony megergsitésére (Shushan 2009. 183)? Tovabba Winkelman ,,neuroteo-
l6giai” megkozelitése elbfeltételezi, hogy a térzsi tarsadalmak ,,szellemvildga”
komponensekre bonthaté és szimbolikus megnyilvianuldsaik agyi modulokra
redukdlhatéak. Roviden tehét a jungi archetipusok neurokognitiv redukcidjaril len-
ne szd, ami egy olyan umiverzdlis ismeretrendszert feltételez, melynek egyelére
nem vagyunk birtokéban, és talin nem is lesziink soha.?’ Frecska kissé eltéren
fogalmazza meg a pszichointegracié szerepét, rimutatva arra, hogy a pszichoin-
tegraciés folyamat mindig 1 informacidk bevitelét, inkorporilédésat feltételezi
a dezintegralédott rendszerbe egy divindcidnak nevezett folyamat altal. A ,,di-
vinicié” fogalma itt nem valamiféle agyi mechanizmusra, hanem inkdbb egy
metafizikai — de egyben pszicholégiai — processzusra utal; a siman azon képes-
ségérol esik itt sz0, hogy gyogyito ricudléjanak célja a kapcsolatteremtés a szel-
lemvilaggal. A divindcid a pszichointegricié tradiciondlis megfogalmazasa, ahol
a sdmdn szerepe valamiféle kozvetités a szent entitdsok (divine entities), illetve
szellemek és a paciens kozott (Frecska 2008. 175). A metafizikai és filoz6fiai bo-
nyodalmak ellenére a pszichedelikus kutatdsok kapcsin megallapithatd, hogy az
integraci6s folyamat nem kizarélag az ayahuasca sajatossiga, idesorolhatjuk még
a pszilocibint és az ibogaint is a legijabb kutatisok fényében.

20 Shsuhan péld4ul a tilvildgi mitolégiai motivumok és a haldlkozeli élmények komparativ
vizsgdlata utdn csupdn Avdzi-univerzdlis motivumokrol beszél, amelyek transzkulturilisnak
tlinnek; de ebbdl viszont még nem kovetkeztethetiink teljes univerzalitdsukra, hiszen sajit
vizsgaldddsai is egy bizonyos perspektivihoz — a nyugati beszdmolokhoz — kéthetSk. Kozos
platform hijan minél részletesebb vizsgilddasnak vetjiik ald a kiilonféle kultdrdk szimbélum-
rendszerét, anndl valészintibb a kiillonbségek sokasidginak felbukkandsa (Shushan 2009).
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A pszichedelikus élményekkel kapcsolatos masodik {6 értelmezés a misztikus
tapasztalatok irinyaba mutat. Ez a misztikus értelmezés a transzcendens tapasz-
talatok Aatalizdtorainak tekinti a pszichoaktiv szereket, és hangsilyozza, hogy
a szerek altal kivaltott tudatdllapotok endogén mddon is kivalthat6ak a kele-
ti, kontemplativ tradiciék technikdinak (példaul mediticid, jéga) segitségével.
A misztikus értelmezés még inkdbb hajlamos az ontolégiai magyardzatra, erre
talan Aldous Huxley (2009) ,,6r6k filoz6fia” koncepcidja a legjobb példa, de ide-
sorolhatjuk a transzperszondlis pszicholégia képviseldit is.

A transzperszonalis pszicholégia kordntsem egységes irdnyzat. A jungi alapo-
kon kiviil talin mind egyetértenek abban, hogy a személyes tudattalan szférija
nem a latens tudattartalmak 6nmagaba zarulé tirhdza, hanem csupin egy révid
0svény, mely a kollektiv tudattalanba, illetve a ,,tudatfeletti-numinézus” tarto-
manyokba torkollik. Grof LLSD-terdpidk alapjan kidolgozott egy modellt, amely
szerint a tudattalan perinatilis élmények mogoet/folott egy olyan dj tartoméany
kezdddik, amelyet archetipikus lények és mitolégiai mintdk, tdjképek népesi-
tenck be.?! Grof sajit élményei és masok élménybeszdmoldi alapjin kialakitott
valamiféle ontokozmologidr, ami ré6viden annyit jelent, hogy az LSD hatésa alatt
felbukkané archetipikus tudattalan tartalmaknak 6nall6 ontolégiai statuszt tulaj-
donit. A transzperszonilis pszicholégia minden érdeme és potencidlja ellenére
kétes megitélésii szakmai korokben. Noha kétségteleniil fontos metodoldgiai
extrakat adhat a tudatkutatis eklektikus médszertani kéréhez, nem szabad til-
zdsokba esniink. Erre hivja fel a figyelmet Szummer egy tanulmanyaban, ahol
azt is kiemeli, hogy nem tandcsos ezt a sajitos megkozelitést keverni a kordbban
madr vizolt — Szummer szerint ,,origindlisabb” — jungi pszichoanalizissel.?

A fentiek nyomdn a pszichedelikus terapidban két médszert kiilonboztetnek
meg (Walsh és Grob 2005a). Az egyik a pszicholitifus modszer: ebben az eset-
ben a személyes, tudattalan pszichodinamikai problémak feltardsa a cél, de itt
is el6fordulhatnak transzperszondlis/misztikus tapasztalatok. A mdsik médszer a
pszichedelifus, ami inkdabb egy 16rigishoz hasonld, ugyanis ebben az esetben az a
cél, hogy minél gyorsabban elropitsék az alanyt a transzperszondlis szintekre. Az

21 Azonban a transzperszondlis élmények harmadik kategéridja még érdekesebb, itt a tu-
dat olyan teriiletekre és dimenzidkra terjed ki, amelyeket a nyugati ipari tarsadalom nem
tekint »valésnak«. Ide tartozik szdmos mitolégiai 1ény és mitoldgiai tdj vizidja vagy éppen
a kiilonféle kultarik isteneivel és démonaival valé taldlkozis és azonosulds; ide sorolhat-
juk a kommunikdciét testetlen 1ényekkel, szellemi vezetSkkel, emberfeletti entitdsokkal,
foldonkiviiliekkel, és parhuzamos univerzumok lakéival” (Grof 1994. 7-8).

22 Grof &s a transzperszonilis pszicholégusok a mitolégidtdl kezdve a pszicholégidn ke-
resztiil a parapszicholdgidig és az okkult irodalomig (spiritizmus) terjedd heterogén és részben
meglehetGsen kétes értéki anyagot probiljdk meg az értelmezéshez felhaszndlni. Mindez
konnyed, szellemes jaték alakjat is 6lthetné, mint amilyen mondjuk Umberto Eco A Foucault-
imga cim regénye, amely a terjedelmes ezoterikus-okkultista irodalombdl vett anyagot szovi
ironikus narrativdba. Grof azonban kollégdinak t6bbségéhez hasonléan meg van arrél gys-
z8dve, hogy tudomdnya valamilyen rendkiviili jelentdségii szellemi és tudomdnyos attorés
kiiszobén all, amely izzé-porra ztzza majd a materialista viligképet” (Szummer 2008. 70).
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a koncepcié vezérelve, hogy nagyobb eséllyel gy6gyul az alany, ha a ,,spiritualis
ébredés” atugorja a pszichodinamikai problémaékat. A transzperszonilis szintet
jellemz& kategéridk valtozatossidga (példaul kozmikus tudat, tiszta tudat, ome-
ga tapasztalat, oversoul) azonban azonnal jelzi, hogy 6nmagéiban egyik iskola
sem teljes, és a fenomének végtelen viltozatossaga igencsak ellendll a diszkur-
ziv gondolkodédsnak. Az episztemolégiai hatarok belatisa ezért fenomenoldgiai
vizsgalédast kovetel még a pszichedelikus terdpidk hivei szerint is (Walsh—Grob
2005c. 242). Ebbél a belatdsbdl is vehetjiik a batorsagot arra, hogy bizonyos vi-
zi6k sajatossdgait az észlelés és a fantazia fenomenolégiai tdimasztéka mentén
prébaljuk meg dbrazolni.

Akdr a mélypszicholégiai, akar a diverzitisban b&velkedd transzperszonilis
megkozelitéseket vessziik géresd ald, mindenhol felbukkan az esszencializmus
és az univerzalizmus dilemmadja, mely a posztmodern kritikdk egyik f6 tdma-
dési pontja. A posztmodern dekonstrukcid értelmében, az archetipikus képek és
szimb6lumok nem a tudat esszencidlis formdi. A mitoldgiai témék és archeti-
pusok csupdn egy bizonyos kultiira sajitossigai, és nem valamiféle univerzalis,
transzperszondlis tudat kifejezddései. Nincs archimédészi pont a térténetiségen
kiviil - figyelmeztet Derrida megallapitdsara utalva Vernon W. Gras (1981). Gras
szerint metafizikai spekuldci6 a szitudltsagt6l mentes univerzilis elme tartalmai
utdni kutatds, nem Iéphetiink ki nyelviink konvencigibdl. Paul Kugler (2008)
az archetipikus képek torténeti vizsgilata utin kevésbé pesszimista konklaziét
von le. Kugler szerint a psziché képei nem ,,térténeti jellegzetességek” és nem
is elmebeli vagy metafizikai ,,univerzélis esszencidk”, hanem afféle ,hidak”,
amelyek transzszubjektiv és transzobjektiv 1étméd felé vezetnek. A képek és
vizidk a fenséges kifejez8dési formadi, valamiféle ismeretlen tartominy felé veze-
tik a tudat fiirkészd tekintetée (vo. Kugler 2008). Kugler a metafizika szkiilldja
és a posztmodern perspektivizmus khariibdisze kézott hdnykolédva az esztéti-
kai tapasztalatban taldlja meg az arany kozéputat. [jgy gondoljuk, ezen a pon-
ton remekiil tetten érhetd a fenomenolégiai szemlélet alkalmazhatdsdga. A vi-
zi6k ontoldgiai statuszardl valoban nehezen tehetiink kijelentéseket a szokdsos
kulturélis és tudomanyos sémdink segitségével. Az esztétikai és 1élektani hati-
sok azonban arra utalnak, hogy itt valéban valamiféle az észlelés elevenségét
és élénkségét is transzcendald tapasztalati méddal taldljuk szembe magunkat,
amelyre taldn joggal alkalmazhaté a fenséges jelz8. A vizidk egy olyan félelemmel
teli dhitatot (awefullness) kelthetnek az alanyokban, amely némi rokonsiagot mu-
tat a fenséges kanti értelmezésével, ahol egy grandiézus természeti latvany egy-
szerre elrettenti és 6rommel tolti el az elmét (Kant 2003). A fenséges tapasztala-
tdnak azonban nem az esztétikai gyokerei jelentdsek szamunkra, hanem annak
fenomenoldgiai vetiilete, nevezetesen a fenséges tapasztalatidban egy ,,spontdn
fenomenoldgiai redukcié” hatdsit érhetjiik tetten (Ullmann 2010. 118-126). E
spontin redukciénak az a l1ényege, hogy kizokkent a nyelv, a kultdra és a sze-
mélyes hactér dltal szedimentilédott metafordk és alakészlelések szitudlt meze-
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jérdl; a fenséges az ismeretlenbe taszit, és fogddzé nélkiil kapaszkodhatunk egy
mélybe vezetd sziklaperemen. A kovetkez6kben megprébalunk elvonatkoztat-
ni a metafizikai és a pszicholdgiai modellektdl, és kizarélag az immanencia szfé-
rdjaban navigdlva mutatjuk meg, hogy milyen valtozasokat szenved a tudati és a
targyi oldal a lehengerl§ vizi6k kovetkeztében.

IV. A TUDATOSITAS FENOMENOLOGIAJA

Felmeriil a kérdés, hogy vajon miként képezheti transzcendentilis fenomeno-
l6giai vizsgalédas targyat egy olyan komplex jelenség, mint az ayahuasca vizidék
csalddja? Hogyan lehetne a viziék ,,viligfenoménjérél” szemléletes megéllapi-
tasokat tenni? Husserl és Merleau-Ponty munkaiban egyarant taldlhatunk olyan
innovativ metafordkat, amelyek a tapasztalat preverbdlis, tudatelGttes szintjére
szeretnék felhivni a figyelmet. A vizi6k dinamikéja pedig éppen ezeket a rej-
tett 1étrégiokat emeli be a szemlélet szférajiaba. Nézziink meg réviden két pél-
dat a fenomenoldgiai tradiciobol: Husserl ,,affektiv morfolégiai mez6rél beszél”,
amelynek latens dinamikdja mindig el6rajzolja a mingségek és Gestaltok elosz-
lasat az immanencia szférajaban (Ullmann 2010. 243). Merleau-Ponty szintén a
reflexiot megel§z8 érzéki kizvetlenséger szerette volna megragadni a test fogalma-
val és a ,,his” metafordjaval.? A vizié6 fenomenoldgidja taldn azért lehet érdek-
feszitG a fenomenoldégia szamdara, mert egy olyan transzobjektiv és transzszubjektiv
vildgfenomént alkot, amely Husserl és Merleau-Ponty filoz6fidiban mar fonstruk-
#iv megkozelitésben részesiilt. A vizibkban megtaldljuk azt a spontdn szemléleti
jelenval6va-tételt, ami a lathatatlan szférajabdl a lathatésag horizontjaba emeli a
tudatel&ttes tartalmakat. Egy olyan titokban munkalkod6 1étrégiét fedezhetiink
fel, amely talan a ,,vildgon-1ét” fogalmahoz all a legkozelebb:

Ez, tdl a ,szubjektum nézGpontjin” és az ,objektum nézépontjan” egy olyan kozos
magra utal, ahol a kett§ egymadsratekeredik, a 1ét mint 6nmagaragongyolédés (amit én
a vildgon-lét modulaciéjdnak nevezem) (Merleau-Ponty 2006. 217).

2 Merleau-Ponty 2006. A test egy tj elemmé, a ,,his” elemévé vilik a Kiazmus cim{ mi-
ben. A ,,his” az érzékel6nek egy onmagit érzékelni képes tartomdnya, minden érzékelhetd
dolog Gsmintéja: ,,Az azonositott szinek és j6I meghatirozott litvianyok kozott ilyen médon
folfedezhetnénk azt az alapszovetet, mely Gket hordozza, lathatatlanul tdplilja, és ami maga
nem dolog, csupan derengd lehetdségek egymadsra tolulé sokasaga: a dolgok /zsa. [...] Testem
és a vildg kiterjedtsége megférnek egymis mellett, s6t egyiitt kell 1étezniiik ahhoz, hogy a
dolgok legbelsejébe hatolhassak; ekdzben testem maga a vildg, a dolgok pedig sajat hisom
szovetét alkotjdk” (Merleau-Ponty 2006. 155).
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Az eleven jelen mezeje Merleau-Ponty esetében nem csupén a retencionalis
tudatiram lefutdsa, élményeink folyamatos lecsengése és tovatlinése, hanem az
észlelet maga is mindig atitatott a képzelettel, a jelen ,,szimbolikus matrixok
aradasa és kikristidlyosodasa” (Merleau-Ponty 2006. 215).

A vizi6k fenomenoldgiai analizisébdl — a kiilonféle pszichedelikus anyagok
vagy hallucinogén technikik segitségével — értékes empirikus adatokra és fe-
nomenolégiai beszdmoldkra tehetiink szert. Mdédosult tudatdllapotokban az
emberi tudat szdmara hozzaférhet§ kognitiv informéciés mez§ mas, szélesebb
spektruma nyilik meg a szubjektum szdmdra.** Az ilyenkor feltdrulé élmény-
vilag informaciégazdagsiga, empirikus , hasznosithatésiaga” erfsen személy- és
kornyezetfiiggd. Tovabbi nehézséget jelent, hogy ugyanazon személy esetében,
ugyanazon szer vagy technika haszndlata radikédlisan més élményekhez vezethet
az illet§ el6zetes tapasztalatainak és aktudlis fizioldgiai, lelki allapotinak Osz-
szességét jellemz§ ser-t6l, valamint a kérnyezeti befolydsolé hatasoktdl — sezting
— fiigg6en (Eisner 2009). Mindezekbdl lathatd, hogy a hallucinatorikus élmény-
beszdmol6kat nem kénnyd korrekt médon osztdlyozni, rendszerezni.”

Idegtudomanyos perspektivabdl szemlélve a dolog sokkal egyszer(ibb. Noha
a redukcionista attitid meghagyja a fenomenol6giai alaptételezést, mindent
agyi funkciéviltozasokra vezet vissza. Ebben a szemléleti médban a tudatel6ttes
vagy tudatalatti tartalmak megjelenése a tapasztalati mez&ben 1ényegében ano-
malisztikus neurotranszmitter-mintdzatokon, az agy megviltozott biokémiijin
keresztiil nyer magyarazatot (Pace-Schott—Hobson 2007. 141-153).

Fenomenolégiai szempontbdl a vizidk szimbolikus vildgdt nem szabadna 6sz-
szekeverniink az éber észleleti vildggal, mely gyakran a nappali dlmodozés valto-
zékony fantdziaformaival parosul. Merleau-Ponty szerint az észlelés sajatossiga,
hogy az aramlé érzékleteket (szinek, hangok, tapintési érzetek) spontdn médon
illesztjiik a koriilottiink 1évg vilagba, anélkiil hogy 6sszekevernénk azokat az
dbrandozds fantazmdival. Ugyanakkor mégis dlmokkal sz8jiik korbe az észlelt

24 De mi is torténik akkor, amikor hallucinogéneket fogyasztunk, vagy mds médon idé-
ziink eld hallucinatorikus folyamatokat? A keleti és nyugati valldsok misztikus irodalma, nyu-
gati ir6k (példdul de Quincy, Baudler, Poe, Huxley, Ernst Jiinger, Robert Graves, Ken Kesey)
beszdmol6i, valamint a pszichedelikus kisérletek jegyzdkonyvei szerint a kiils6 kornyezet
érzékelése ilyenkor megsziinik vagy radikédlisan megvaltozik, a térbeli és idbeli tidjékozo-
dasunk felborul, esztétikai érzékenységiink felfokozddik, asszocidciés képességiink és képi
gondolkoddsunk nagy mértékben felerdsodik, gyakran omnipotensnek vagy mindentudénak
érezzitk magunkat, érzékelni véljik a viligegyetem harmoénidjit, egységiinket a természettel
és a tobbi emberrel; felismeréseinket nemritkdn kozmikus fontossidginak, egyetemes érvé-
nyiinek, az egész emberiség szdmdra fontosnak hissziik” (Szummer 2010. 69).

%5 Ugy gondoljuk, hogy ezen klasszifikdciés nehézségek ellenére a médosult tudatillapo-
tok alatt szerzett tapasztalatok mégis kivalé targyit képezhetik a fenomenoldgiai analizisnek,
ugyanis ez esetben a kontextusbdl szirmazo zay és az észleleti/affektiv tartalmakbdl eredd e/
ardnya — a megfelel§d mdédszertani elvek betartdsa mellett — kedvezs. A fenomenolégia sza-
mira ez a teriilet nagyon termékeny tdptalaj lehet, és a szakmakozi jelleg miatt sokszin,
inspirativ lehetdségként jelenik meg a kortdrs tudatfilozéfiai diskurzusban.
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dolgokat, a képzelet segitségével eltervezziik kovetkezd 1épésiinket, olyan he-
lyeket és embereket jelenithetiink meg, akik éppen nem is illenek az adott
kontextusba (Merleau-Ponty 2005. xi). Ullmann Tamds szintén felhivja figyel-
miinket a fantazia és az észlelés ,,kevert dllapotaira”:

A tudat olyan, mint egy hatalmas palyaudvar nyiizsgd el6csarnoka, amelyben fantdzia-
képek és fantazmatikus érzetek tomegei keverednek gondolatokkal, emlékekkel és
észlelésekkel (Ullmann 2012).

A vizi6 azonban Kkilég a sorbdl, nem tekinthet§ a fantazia felélénkiilésének
vagy az észleleti tartalmak elhomalyosuldsdnak. A vizi6é érdekes médon 6tvozi
magéiban az észlelés elevenségét-intenzitasat és a fantdziaformik végtelen va-
riabilitdsdt. De vajon mi kiilénbozteti meg a viziét a halluciniciétél, az dlom-
pszichozistdl vagy az akut skizofrénia tiineteit61?* Miért érdemes fenomenol6-
gial vizsgalédast végezni a naturalista beallitédédssal szemben, mely a médosult
tudatallapotokat testkép projekciénak, hallucinicidnak, pszichotikus tiinetnek
stb. bélyegzi? Ugy gondoljuk, hogy a vilasz éppen a fenomenolégiai szemlélet
kiindulasi pontjaban keresendd, a jelentéstulajdonitds és értelemadds i) mechaniz-
musait érhetjiik tetten a multimodalis viziok fenomenol6gidjaban.

V. ,VALOSAGOSABB A VALOSAGNAL” — A VIZIOK FENOMENOLOGIAJA

A hirhedt pszichonauta, Terence McKenna (1992) szerint a vizi6knak mintha
,kiilon szemléleti nyelve” lenne, habdr ettdl eltekintve a DMT-dllapot egy ,,in-
tellektuilis fekete lyuk”, rendkiviil nehéz allitasokat sz&ni egy alapvetSen pre-
lingvisztikai élményrél. A triptamin allapotrdl irja:

Erzéssel és jelentéssel telitett haromdimenziés forgé komplexumai a véltozé szi-
neknek és fényeknek. Megismerni ezt olyan, mint djra gyermekké valni. [...] Bizarr
transznyelvi informéciés komplexumok. [...] Vagy a nyelv az drnyéka ennek a képes-

20 A ,vizi6” és ,,hallucinici6” viszonylag j6l kiilonvélaszthat6 fogalmakk4 vdlnak, ha tekin-
tetbe vessziik az élmény sajitos fenomenolégiai jellemzdit. A viziok esetében az érzékszervi
modalitdsok gyokeres megviltozdsa ellenére a szubjektum alapélménye az, hogy tudja, hogy
»ldtomdsa” van, és legaldbb részben tudatos marad mind az izzeni valisdg, mind pedig az odadr
valdsdgdban torténd dolgokkal kapesolatosan (tehdt kettd- vagy tobb valdsdgban, vildgban ope-
ral egyszerre). A beszdmoldk alapjan tipikus példa, hogy sémdanutazds sordn, a dobolds vagy
pszichedelikus szerek hatdsara az egyén — noha a szellemvildgban tevékenykedik — végig kap-
csolatban marad a testével és a fizikai valésaggal. Tudja, hogy ,,utazik”. Ez a sajitos kognitiv
pozici6 lehetdvé teszi azt is, hogy késébb rekonstruédlja élményeit, és pontosan emlékezzen
az atélt dolgokra (a simidn példdul informacidkat, tanitdsokat hoz it a szellemek vildgabdl).
A hallucinéci6 ezzel szemben per definitionem minden esetben és minden értelemben teljesen
val6sdgosnak hat, az 4télt élmény nem kiilonvélaszthat6 a fizikai valsdgtdl, a tapasztalati me-
z6be teljes mértékben beleépiil (Farthing 1992. 209).
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ségnek, vagy éppen ez a nyelv djabb kiterjedése. Talin elképzelhetd egy olyan em-
beri nyelv, ahol a jelentés és az intencié a hiromdimenziés térben lakozik (McKenna
1992. 4-5).

De a triptamin éllapotokban nem csupén az érzékelési modalitdsok furcsa 6sz-
szefonédasat kovethetjiik nyomon, hanem az affefcid paradoxonaira is ribuk-
kanhatunk. Mig a normadl éber 1étben vagy vidimak, vagy szomortiak vagyunk,
a multbéli eseményeken toprengiink, vagy éppen egy boldogabb j6véképrdl
abriandozunk, addig a DMT-viziok ezeket a diszkrét dllapotokat is furcsa — és
gyakran sokkolé — egyveleggé alakitjak:

De az élményeknek a szivre kell hatniuk és csak akkor mozgatjdk meg a szivet, ha
az élet és haldl kérdései felmeriilnek. Ha az élmény az életrdl és haldlrél szol, akkor
félelmet kelt és konnyekre fakasztja az embert, de végiil nevetésre is ingerel. Ezek a
dimenzidk elképesztGen kiilondsek és idegenek (McKenna 1992. 3).

Winkelman (2002) ezt a modalitdsokat fuziondld mechanizmust az emberi tudat
egyik sajitos —a nyugati elme szdmdra egészen 1j keletii — funkciéjanak tekinti.
Winkelman Hunt nyoman prezentdcids szimbolizmusnak nevezi a litomasok feno-
ménjeit, és nem a hallucinécids tapasztalatokkal, hanem ink4bb az dlom szimbé-
lumaival rokonitja azokat. A nyelvi és észleleti reprezenticioktdl eltérl prezentdicios
szimbolifa a limbikus rendszer miikodésével korreldl a kutatdsok szerint. A loka-
lizaciés kutatdsok azonban jelenleg igen szertedgazoak, a limbikus rendszer mel-
lett fontos szerepet kap a frontdlis és a tempordlis lebeny is a médosult tudat-
allapotok keletkezésében; a testen kiviili élmények és a haldlkozeli élmények
szempontjabdl pedig a temporo-parietdlis hatdrteriilet az egyik kitiintetett agyi
area. Winkelman szerint az evoliiciés szempontbdl §si limbikus rendszer lehet a
mozgatérugdja az intuitiv megismerésnek, amely metafordkkal és archetipikus
képekkel operdl (Winkelman 2010. 20).

Benny Shanon (2003) szintén a kognitiv szemlélet felSl kozelit az ayahuasca
vizi6k irdnydba és sajat tapasztalatai alapjan is a litomasok poliszemikus sajatos-
sagit fedezi fel. A vizidk esetében érdekes médon egységes egésszé forr 6ssze a
percepcid és a jelentéstulajdonitds — az interpretacié — dualitésa:

Az altalinos elméleti bedllitbddsom a kognici6val kapcsolatban az, hogy nincs elvi-
laszt6 vonal a 'nyers’ észlelet és a szemantikai, jelentéses interpreticié kozott. A filo-
z6fust Merleau-Pontyt (1962) és a pszichol6gust Gibsont (1979) kovetve dgy vélem,
hogy egyszeriien képtelenség hatdrozott vonalat hiizni a puszta, interpreticiétél men-
tes szenzoros input és az azokat kévetd interpreticiés folyamatok kozé, amelyek uté-
lagosan ruhdznik fel jelentéssel az adott inputokat. Heidegger (1962) szellemében azt
allitom, hogy a kognicié mindig ,,jelentéssel dtitatott” (Shanon 2003. 84).
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Shanon egyértelmitien Merleau-Ponty filozéfidjara utal, amikor a viziék jelenté-
ses aspektusaira hivja fel figyelmiinket. Erdekes médon a vizié nem a fantdzi-
ahoz vagy a hallucinici6hoz, hanem az észleléshez ill koézelebb abban az érte-
lemben, hogy a fenomén elevensége prereflektiv ontoligiai elkitelezettséget indukal.
Mit is jelent ez? Shanon szerint a vizidk figurdlis és jelentéses mozzanatai olyan
erfteljesek, hogy ontolégiai elkotelezettséget kényszeritenek rd a szemlélGre.
Ez az ontolégiai vagy ,,észlelési hit” a mindennapok eleven tapasztalataival ve-
tekszik. Shanon kedvenc példai a vilagra nyilds sponteneitdsa és egy virig szem-
1élete koriil forognak. Amint Kinyitjuk a szemiinket az dlomtalan mélyalvisbdl,
egy egész vilag tarul fel el6teiink a maga totalitdsdban és formagazdagsdgdban.
Nem reflektilhatunk az alakészlelés és a szinérzékelés elemi mozzanataira egy
virdg megpillantdsa kdzben, az észlelt vildg és a testi 6naffekcid spontin terebé-
lyesedik ki egy ontoldgiai bizonyossiggal atitatott vilaghorizonttd. Amint meg-
litok egy dolgot, annak létezése faktumként 4ll elSttem, a kételyre csak vala-
miféle pszicholégiai zavar (hallucindci6) vagy radikalis filozéfiai szkepszis adhat
okot. Erdekes modon a vizidk fantazmagorikus vildga is éppoly eleven lehet, mint az
észlelet horizontja. Az ember hirtelen egy kiilon (virtudlis) vildgban taldlhatja ma-
git, melynek 6nall6 térvényszerliségei vannak:

Az ayahuasca fogyasztdja olyan helyzetben van, mint az a személy, aki filmet vagy
éppen szindarabot néz; egy fikciondlis viligban taldlja magéit. Ebben a vildgban a tor-
ténet uralkodik (Shanon 2003. 100).

Kiilonis onreferencialitds rejlik abban, ha megfeleld’ metafordt keresiink egy olyan tu-
datdllapot leirdsdra, amely alapovetéen ssimbolikus és metaforikus megnyilodnuldsi
formdkbol d@ll. Shanon mégis ezt az utat vdlasztja annak érdekében, hogy va-
lamiképpen littassa, megjelenitse az ayahuasca élmények narrativ és vizuilis
sajatossagait azok szdmara is, akik nem élték 4t az élményt. Shanon szerint az
ayahuasca vizié egy olyan film vagy szindarab, ami képes teljes mértékben
magdval ragadni, magdba szippantani a megfigyel6t. A transzéllapot kezdetén
a fogyaszt6 csupan megfigyels. Kés6bb azonban a vizié erGteljessé valik, egy
olyan szindarabhoz hasonlit, amelyben a szereplSk lelépnek a szinpadrél, és
megkozelitik a néz6t. Majd a megfigyeld is a torténet szereplGjévé vilik; de
extrém esetekben akar szereplévé és rendezdvé is valhat ugyanabban a lato-
mdsban. Shanon szerint az ayahuasca élmények nem csupdn valdsdgosnak litszod-
nak, hanem bizarr modon olykor még ,,valdsdgosabbak a valdsdgndl”, amennyiben
val6sdgon mindennapi észleleti viligunkat értjiik. Az ayahuasca sajatossiga a
megjelenitésben rejlik: ,,egy olyan id6gép, amellyel megfigyelhetjiik a mult-
béli és taldn a jovébeni eseményeket, olyan élénkséggel, mintha a jelenben
jatszédnanak le” (Shanon 2003. 203). Shanon szerint a vizi6 az intuitiv, pre-
verbilis tudés kapuit nyitja meg, melyen észleleti hitiink is alapul, rdaddsul ez



HORVATH LAJOS — SZABO ATTILA: INTEGRATIV TUDATALLAPOTOK FENOMENOLOGIAJA 145

a mechanizmus akkor is mkodik, ha a vizidkat fikciondlisnak vagy hallucindcids
dllapotoknak tekintjiik.”’

A vizi6ok tehit az észleléshez hasonl6an nem reprezentiljdk, hanem prezen-
tdljik jelentésiiket. Shanon szerint a ldtomasok els§ személyli szempontbél
teljesen transzparensek, az élmények kvilidja egyben a jelentés forrdsa is. Ha
beszélhetiink egyaltaldn e furcsa vildgban a sematizaci6 és a szimbolikus értel-
mezés dimenzibirdl, akkor azt csak harmadik személy{i szempontbdl tehetjiik,
mert érdekes modon a jelentés, az interpretdcio és a figurativ elemek elvilaszthatatla-
nul szoros kapcsolatba keriilnek egymassal (Shanon 2003. 242-256). Szamtalan
beszamol6t olvashatunk arrél, hogy egyszerii figurativ elemek (ikonografikus
képek, dinamikus foszfonikus vizidk) is ,,feltoltddnek” személyes emlékek te-
matikdival. A viziok képi vildga igy nemcsak a képzelet sziilleménye, hanem az
emlékek és a figurativ elemek keveredésébdl is értelemadds szdrmazik; valami-
féle, a természetes beillitddast szinte sokkolé multimodalis értelemtulajdoni-
tasr6l, mondhatni értelem-teremtddésrél van itt sz6, de ebben az élményiradatban
a kiils§ értelmezd csupdn kaotikus fantazmakat fedezhet fel.

Shanon gy fogalmaz, hogy az ayahuasca dllapotban a szimbolitus valik a sz6
szerinti, a valddi jelentéses aspektussi. A természetes beallitédasban a meg-
jelenitésnek két aspektusit kiilonithetjiik el: (1) a sematikus fogalomhoz ren-
del szemléletet; (2) a szimbolikus megjelenités pedig analégidkkal dolgozik — a
hattyd mozgasit osszefiiggésbe hozzuk a ,,kecsességgel” (Ullmannn 2010. 114).
A vizid azonban olyan figuratio vizualizdcid, amelynek kozvetlen szemantikai tartalma
van (Shanon 2003. 254). A viziéban megjelend szimb6lumban vagy egészleges
litomdsos vildgban a sematizmus miikodése felerGsodik, olyannyira, hogy az 4t-
¢él6 alany perspektivdjabél nehéz feladat eldonteni, hogy az éppen felbukkand
figurilis sémdk a targyi vagy éppen a tudati oldalt tiikrézik-e jobban:

Egyrészt ezek a részletek nagyon j6l dsszekapcsolddiak a képzelGer6m figurdival,
miésrészt pedig Ggy tlint, hogy egy a szemem el8tt 1évE valésigos elrendezddés tex-
tirdjabol emelkednek ki. [...] Az ember rdtekint a valésdgos vildg vizudlis elrendez-

désére és hirtelen elcsoddlkozik, hiszen egy képet fedez fel benne (Shanon 2003. 74).

Pszicholégiai szempontbdl halluciniciés folyamatoknak is tekinthetjiik a litoma-
sokat, hiszen Shanon példaul rohangil6 pumiékat vagy éppen akasztott embere-
ket latott az erd6ben, amelyek nyilvinval6an nem voltak ott egy masik szemlél§
szempontjabdl nézve! A kognici6 efféle zavara azonban kiilonds jelentGségre
tehet szert a fenomenolégia szaimara, hiszen betekintést nyerhetiink a tudati és
targyi oldal elcsuszdsainak dinamikajaba, a sematizmus Gjabb miik6désmaédjiba.

%7 Shanon megkérdezte egy ayahuasca cereménia vezetSjét, hogy vajon hogyan lehetne
meghatdrozni az intuiciét? A kovetkezd vilaszt kapta: ,,A dolgok megismerésének ez a vilfaja
természetes médon benne rejlik az észlelésben” (Shanon 2003. 166).
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Nyilvanvald, hogy szamos olyan élmény is el6fordul, amely az észleleti vildg
széttoredezettségét, a figurdlis mozzanatok iires kdprazatat vonja maga utan, de
a viziot talan az kiilonbozteti meg a hallucinaci6tél leginkdbb — az észleléshez
hasonlé intenzitds mellett —, hogy bizonyos extra jelentéssel, az 6naffekcié megval-
tozasdval és esztétikai élmények feltarulkozasival nyligozi le az alanyokat. A vi-
zi6ban egy 4j vilag tarul fel, pontosabban a lathaté vilig mogote egy lathatatlan
tapasztalati tartomany nyilik meg, mely olyan elevenséggel hat, hogy ontoligiai
elkitelezettséger von maga utin.?

Milyen kovetkeztetéseket vonhatunk le végiil a fantazia és a vizid viszonya-
val kapcsolatban? A fantizidt a filozéfiatorténetben leginkabb az észlelés olda-
lar6l kozelitették meg. Az észleletben megjelennek a tiargyak, de a képzelet-
ben mar csak egy halviny képmads, egy préteuszi jellegi, elhomalyosult targy all
el6triink, igy nem csoda, hogy példaul Kant a ,,képzeletet az észlelés deficiens
moéduszinak tekintette” (Ullmann 2012. 3). A fantazia egyik érdekfeszitd filo-
z6fiai dilemmadja Ullmann Tamds szerint, hogy vajon mi a fantdzidlds alapzata,
mit éllithatunk a fantdzia érzéki anyagérdl a ,,fantazmarél”? Mi a viszony a rep-
rezentil6 és a prezentdlé tudatok kozott? Ullmann szerint a fantdzia préteuszi
jellegét a sematizmus fel6l is megkozelithetjiik. Olyan ,,tipizdlé mozzanatok”
uralhatjak irredlis fantaziaképeinket, amelyek bizonyos értelemben az észlelést
is meghatdrozzik olykor. Habdr az észlelés kozvetlen, intuitiv felfogds, ebbe a
kozvetlenségbe mindig beleértend§ az apprezentdcid mozzanata. Husserli kifeje-
zéssel élve a tipusof* — mint a tapasztalatok tanult lehetdségfeltételei — alkotjak
a sematizdldsnak azt a jatékterét, amelybdl aztin kiemelkedhetnek az észlelés
konkrét tirgyai vagy a fantazia elhomalyosult figurilis és affektiv mozzanatai
(Ullmann 2012).

Mig a hétkoznapi 1ét unalmas pillanataiban felbukkané dbrindozas és az ész-
leleti figurilis mozzanatok fenomenolégidja kozott viszonylag éles kiilonbsége-
ket tehetiink, addig a fentiek alapjan mar lathatéva vilik, hogy a vizié tekinte-
tében nem csupin a két tudatmiikodés keveredésérdl van sz6, hanem egy ondllo,
harmadik fenomenoldgiai dimenzid megyelenésérdl. Bizonyos értelemben a fantazidlas
vildga is magdba szippanthat minket az észleleti vildg elevenségének ellenére;
de a vizi6 esetében ez a fajta alameriilés hihetetlen intenzitdssal jelenik meg.
Shanon gy fogalmaz, hogy a £épzelderd és a kreativitds hatdrtalan lehetdséger nyil-
nak meg azx élményeker datéld’ alanyok elérr. A produktiv és reproduktiv képzelGerd
Osszefon6do hatdsai nagyon tiszta észleleti intenzitassal (perceptual strength) nyil-
vanulnak meg. Ebben a kevert, idioszinkretikus viligban mintha eluralkodna a

28 Az ayahuasca élmény ontolégiai szemléletet kényszerittet rim. A részegség alatt 4téle
dolgok olyannyira valésdgosnak tlintek, hogy elkeriilhetetlennek téint a konkldzié: valésigo-
san létezd masvildgok tarulkoztak fel el6ttem” (Shanon 2003. 165).

29 A husserli tipus fogalom sokkal dinamikusabb és viltozékonyabb a kanti sémdndl. A ti-
pus egy tanuldsi folyamat eredménye, amely a felndttkorban is tovdbb folytatédik, nem csu-
pan a kora gyermekkor jellegzetessége.
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kdosz, hiszen dsszefolynak az észlelet és az emlékezet, az én és a vildg normal
esetben elkiilonithet§ mozzanatai. Shanon kifejezésével élve egy ,,multimodalis
esztétikai tapasztalatot” élhetiink at, egy olyan vildgfenomén térul fel elGttiink,
amely magdba szippant: ,,[A viziék viliga] egy olyan vildg, amely egyszerre ben-
nem és korilottem is 1étezik” (Shanon 2002. 328). A szubjektum és objektum
hatédrai épp olyan elmosédottsagot mutathatnak fel, amelyek visszautalnak Mer-
leau-Ponty ,,his” és ,kiazmus” fogalmaira. Ha kilépiink a veridikus tapasztalat
és a hallucinécids tapasztalat naturalista dialektikdjabél, és a tekintetiinket az
immanencia szférijara szogezziik, akkor talan kijelenthetjiik, hogy bizonyos vi-
zi6kban az énhatdrok feloldédasat, az 6nafekkcié horizontalis kiterjedését és a
kiilvilag objektumainak ,,atlelkesitését” érhetjiik tetten.

Mivel a viziék vialtozékonysdginak egyik kulcsmozzanata a széttoredezett-
ség és az intenciondlis struktira felboruldsa, ezért nem csoda, hogy a pszicho-
patolégiai megkozelités a pszichézis bizonyos formdit véli felfedezni a médosult
tudatéllapotok ezen vélfajidban. A kaotikus hallucindciés tapasztalattal szemben
azonban a viziéban a széttoredezettséget felvaltja az integrdcid és az értelemadds
mozzanata.*®* Nemcsak a litomids 1éttételezd elevensége kiiloniti el a viziét a
halluciniciétdl és a préteuszi jellegl fantaziatdl, hanem egy praktikus lélektani
szempont 13, az elfojtott traumak djraélése révén ) megvilagitasba keriil az én
és az életvilag Osszefiiggésrendszere is. A produktiv és reproduktiv képzelGerd
hatdrtalan jatéka ebben az esetben nem csupian cél nélkiili fantazialds, hanem
az egzisztenciilis lehetdségek olyan jatéktere is, amely kimozditja habitualizalt
1étmo6djabol az ént, és a vilagot sokkal gazdagabbnak, értelemben és lehets-
ségekben bdvelkeddnek lattatja. Ebben az ismeretlen tartomanyban azonban
nemcsak a pszichidtria, hanem a fenomenolégia sem mozoghat otthonosan, hi-
szen egyszerlien képtelenség feltérképezni itt merev transzcendentalis feltétel-
rendszercket. Csupén a tudati és targyi oldal sajatos dinamikdjira tapinthatunk
r4, észben tartva, hogy a viziék tipusainak és példdnyainak szdma végtelen. Egy
fenomenolégiai vizsgilddas ezért csupdn az élménykonstitiicié bizonyos tipikus
mozzanataira vilagithat rd. A viziok vilaganak gazdag szovetét nem all szindé-
kunkban alapvetd sémékra redukélni, hiszen @ vizidban a fantizidra és észleletre

30 Ennél a pontndl azonban vegyiik figyelembe a pszichointegraci6 kapcsin mér fentebb is
felmeriilt dilemmadkat. A pszichedelikus szerekkel kapcsolatban bevezetett pszichointegrdcid
fogalma egészen a jungi pszicholégidig nyilhat vissza. A jungi individuéciés folyamat egyik
célja a diabolikus, tudattalan ellentétek dj egységbe foglaldsa a személyiségben az tn. transz-
cendens funkcid segitségével. A pszichointegricié tehdt a jungi individudciés folyamatban is
adapticiés mechanizmus. A dilemma viszont az — és ez érvényes a pszichoanalizisre és a
pszichedelikus terdpidkra egyarint —, hogy nincs egyetemes ,,pszichointegriciés médszer”,
és nincs ,,univerzilis pszichointegrdtor”. Egy tudattalan tartalom felmeriilése akdr destruktiv
hatdssal is lehet egy defenziv befogadé szimadra a pszichedelikus terdpidban. A pszichol6gia
teriiletén Jung beszdmol olyan paciensekrdl, akikre semmilyen hatdssal nem volt a pszichoa-
nalizis, vagy éppen — szerencsésebb esetben — akdr 10 év milva kapott egy pozitiv visszajel-
zést a pacienstdl (Jung 1987).
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Jellemzd” megszokott sematizmus moxzanatai is darabokra tirnek, és 1) eddig soha
nem sejtett jelentésdarnyalatok, tapasztalati médok bukkanhatnak fel. A feno-
menolégiai megkozelités szamara érdekes kihivas lehet, hogy vajon mennyiben
irhat6ak le a médosult tudatallapotok a retroaktivitds és az dnaffekcié fenomén-
jei segitségével. Ez az elemzés azonban mar nem képezheti tanulmanyunk téar-
gyat. Mindenesetre gy gondoljuk, hogy a fent kérvonalaz6dé fenomenoldgiai
szemlélgdés — kiegészitve a tudominyos eredményekkel — egészen 1) tavlatokat
nyithat a médosult tudatéllapotok karakterizaciéjaban, és a neurofenomenol6-
giai kutatdasok az eddigieknél is tobbet profitilhatnak majd Husserl és Merle-
au-Ponty fenomenolégiai programjaibdl.
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