Mennyi baj van...

Majoros Eniké

»Mennyi baj van és hogy kell vigyaz-
ni!”, mondta mindig egy székelyfoldi
lany az egyetemrol. Igaza volt... Ella
hosszu, szép gesztenyebarna, hulla-
mos hajat viselt fiatalon, igy didkosko-
dott, érettségizett, majd felvételizett
sikeresen.

Az egyetemi élet hobortjai kozott
fel sem tlinik egy kis valtozas, Ella
levagatott a hajabdl. Volt, aki meg-
dicsérte, volt, aki nem latta, és olyan
is akadt, akinek édes mindegy lehe-
tett, hogy milyen frizurat hord a di-
aklany.

Nem is kivant fontos figyelmet ez
a vallig ér6 4j frizura, egészen addig
amig a lany fiilébe nem jutott egy cél-
zatos megjegyzés: ,,— Nem is all neki
rosszul, igy legalabb nem olyan vi-
déki...”. Igen, egy ilyen megjegyzés
hatasa alél nem egy konnyen szaba-
dulhat az ember, f6leg, ha érintettnek
érzi magat. A hosszu haj ezek szerint
vidékies, vagy éppen Ella lehetett a
maga ruhazataval, viselkedésével, jel-
lemével egyszertien: vidéki.

Fontos a gyokerek megléte, a ho-
vatartozas tisztazasa, érzése. Valoban
vidéki nagysziilei, sziilei vannak, de a
varosban formalddott a lelke, a gon-
dolkodasmodja, az élete. Nem tud-
na mai fejjel sem besorolni magat
Oszintén sehova, nagyon mindegyik,
de mégsem igazan egyik sem. O még-
iscsak a levegbében 16g, nem vidéki,
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nem varosi, 6szintén egyik kozeghez
sem tartozik.

Sdmson és Delila az Oszdvetségbdl
ismert torténetében a hajkorona erét,
hatalmat képviselt. A levagott haj aru-
lashoz, tragédidhoz vezetett. Ella mo-
solygott, 6 masképpen jart ezuttal, az
6 esetében a hosszd haj képletesen
vidékit, egy lefokozott 1étrangot je-
lentett. Barcsak kihtizhatna magat,
és vallalhatna, hogy 6 izig vérig vidéki
lany, csak a hossz haja mar nincsen
meg hozza. Képtelenség, nem tud ilyet
tenni, nem volna egy 6nazonos kije-
lentés!

De a varosi létrang sem kecsegte-
tobb, mert az meg nem az 6vé, nem
tud és nem is akar bizonyitani semmit.
Egyediil a rovidebb frizura az 6vé, de
még Ujra néhet a vidéki hajzuhatag...

Milyen mokas is lehetne a frizu-
ra hossza alapjan meghatarozni azt,
hogy ki hova is tartozik igazan, milyen
tabor, milyen nemesi, avagy lefokozott
szarmazas birtokosa. Elrettent6 kép
jutott az eszébe, miszerint fodraszok
lennének felhatalmazva a félelmetes
olldikkal a rangok szinten tartasara
és jovahagyasara. Szornyl még csak
belegondolni is hasonl6 képtelensé-
gekbe.

A torténelem éppen elég hasonld
tulkapasokkal rendelkezett, ne te-
tézziik hasonlé rémtorténetekkel!
»Mennyi baj van és hogy kell vigyazni!”



Ahogy teltek az évek, Ella korosabb
lett, és egy Ujabb késza otlet fogal-
mazodott meg benne: szerette vol-
na kiprobalni a tiiskés, fius fazont.
Kopaszra nem nyiratta magat, de egy
modern hajviseletet azért volt mersze
bevallalni. Mindenkinek volt mar ro-
vid, kefefrizurdja a baratnéi koziil, 6
sem maradhat ki a sorbdl. A hajfesték
jol takarta az 6sz hajszalakat, és az
Ujdonsag erejével hatott az a konnyed
sdlytalansag, amit a feje koriil érzett,
jolesbéen, szabadon.

A munkahelyén viszont reggel a
kollégandje majdnem konnyek kozott
félrehivta, ranézett és megkérdezte:

— Mondd, miért biinteted magad
ennyire?

Ella erre nem szamitott, nem tu-
dott menteget6zni, magyarazkodni.
Mit mondhatott volna, hogy nem
biintetésbdl, hanem egyszerd, néi
szeszélybol, pillanatnyi dontés alap-
jan stb. vagatta le a hajat. Majd azon
gondolkozott, hogy vele van a gond:
egy nonek legyen szép hosszu haja,
mivel az a kecsesség, a b3j, a termé-
szetesség alapja.

Az, aki nem ragaszkodik ilyen, és
ehhez hasonlé elvekhez, az csak tgy
létezik, hirtelen dontéseket hoz, nem
megalapozott az élete. Az nem ala-
kitott ki magarol egy hatarozott 6n-
képet, és a masok gondolatait kony-
nyen, a sajat vilagaba helyezi, avagy
kolcsonveszi. A lanynak eszébe jutott
Mikszath Kalman egyik irasa, a cimére
mar nem emlékezett, csak arra, hogy
tanultak egykor: A jé palécok cimi
kotetben kell lennie. Az internet koz-
remukodésével sikeriilt rataldlnia az
irasra.

A Péri lanyok szép hajdrol cimd elbe-
szélést tjraolvasva semmi sem valto-

zott. Itt is biintetésként, szégyenként
tekintettek a hosszu haj elvesztésére.
Az iras utols6 mondata: — ,Szegény
Katam! A te hajad kin6é még!” — mo-
ralis, stlyos erkolcsi biralatot jelen-
tett Kata testvérével Judittal szemben.
Akinek mar megvaltozott a tarsadalmi
megitélése, hidba né majd ismét vissza
a szép szoke haja, a leany becsiiletén
mar folt esett, és nem menekiti mar
meg semmi sem a szégyent6l. Judit
szamara nincs menekvés, a szégyen az
egy Osszezart kozosségben egy életre
szo6l. Biintetéssel, kikozositéssel, su-
lyos itéletekkel bir!

Van olyan szégyenérzet, ami meg-
alapozott, reank kivetitett, avagy tel-
jességgel megalapozatlan. Mindegy,
hogy milyen jelleggel, minésitéssel
rendelkezik, a szégyen érzete kiszol-
galtatottd, még sebezhetébbé tesz
benniinket. Fizikailag is és lelkileg is
sériiliink, probaljuk elkend6zni, takar-
gatni, a rajtunk vélt foltokat, hianyos-
sagokat. Majd hasonlitjuk magunkat X
vagy Y helyzeteihez, de ez sem segit.
Ezek a felfokozott érzelmek kihatéssal
vannak a dontéseinkre, az életiinkre,
és az itéleteinkre is.

Furcsdnak tlnik, de talan az élet
mélto voltdhoz hozzatartozik a hosszu
hajkorona, avagy a frizurank megval-
toztathat6saganak az egyéni szabad-
saga. Ha ezt a méltésagot felszamol-
jak, ha elveszik t6liink ezen dontés
szabadsagat, akkor lemeztelenitenek,
megcsonkitanak benniinket, és mi
gyongén, pbrén, kiszolgaltatva allunk
onmagunk és masok el6tt. Azt hiszem,
hogy ezt a méltatlan szorongast, az
iires 1étbe kialtott kiszolgaltatott ér-
zést élhették at a koncentracids tabo-
rokba, gettokba, bortondkbe elhurcolt
emberek, akiknek a hajuk leborotvala-
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sakor, nem létezett, nem létezhetett
egyéni valasztasi lehet6ség. Ezek az
élethelyzetek teljesen felszamoltak
az emberi, a normalitas, a valasztas
lehet6ségeinek a feltételeit. Egy le-
meztelenitett igazsagot kimondva:
hogy nincs tobbé méltosag, intimitas,
dontés, egyéni gondolkozas. A hajko-
rona tobbletjelentéssel birhat, magi-
kus erovel rendelkezhet, tilmutathat
onmagan. Nem mindegy, mikor, hol,
hogyan veszitiink el beléle, valunk
meg tole!

Vannak emberek, akik, ha valami-
lyen betegség soran, avagy sugarte-
rapias kezelések miatt elveszitik a ha-
jukat. szintén nehezen birk6znak meg
ezzel a komoly élethelyzettel. A tarsa-
dalomban nehezen elfogadott, sebez-
het6bbnek megitélt fedetlen fejbor ér-
zete generalhat benniink egy képzelt,
nem megalapozott szégyenérzetet,
amit nem tudunk kezelni, képtelenek
vagyunk elfogadni. Sebezhet6bb, sé-
riilékenyebb a fedetlen fejbor, azt jel-
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zi, hogy valami nem 6nazonos. Nem
olyan konny(i megbirk6zni egy sze-
mélyes, tragikus élethelyzetben ezzel
a ,mintha nem én lennék”, beteg lét-
allapottal, ezért sokan parokat készi-
tettnek, vasarolnak onmaguk szamara.
Ez mind egyéni dontés kérdése!
Sokféleképpen gondolkozunk, don-
tlink és éliink. Lehet, hogy a hajvisele-
tlink megvalasztasa sokat valtozott az
elmult id6ék folyaman, mindig voltak
merészek, merészebbek és még meré-
szebbek. Arrél, hogy mi a helyes maga-
tartds, avagy, hogy mi a szép, nagyon
szubjektiven gondolkozunk. Ella sem
tudna elfogadhaté magyarazatokat
adni, talan annyit még mondana, hogy
létezik egy fajta néi szeszély, spontan
hozzaallas, ami furcsa életeseménye-
ket, élethelyzeteket képes teremteni.
Az oll6k, és hajnyirok tomkelege
barcsak egy fontos hasznalati utasitast
betartva mikodhetne: csak 6vatosan,
egyéni egyeztetés alapjan, személyre
szabottan, méltosaggal, igazabban!
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